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Evréopskt samstarfsverkefni

Ad greida fyrir rannsoknum a

ungum bérnum med einhverfu Eg:}ﬁﬁﬂ”
OUNDRATION

e Markmid:

* AQd koma a fot pverfaglegu visindasamstarfi til pess ad hrada proun pekkingar a
fyrstu einkennum einhverfu

e AQ leida saman og taekni taugavisinda sem beinist ad rannséknum a
vitsmunastarfi og adferdir kliniskra visinda

e A8 samreema storf hinna ymsu hdpa i Evrépu sem fast vid rannsoknir a yngri
systkinum barna med einhverfu, skimun og snemmtaekri ihlutun

e A0 yta undir géda starfshaetti vid skimun, snemmgreiningu og snemmtaka
ihlutun
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A0 bera kennsl a einhverfu snemma

* Mikilvaegi pess ad bera kennsl a einhverfu shemma

| lifi barns er Sumdeilt
e bar vega ahrif ihlutunar pyngst

|
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A0 bera kennsl a einhverfu
Ferlid hefst yfirleitt 3 pvi ad ahyggjur vakna

e Algengast er ad fyrstu ahyggjur
af proska barns meod réskun a
einhverfurofi vakni hja foreldrum

* Flestir foreldrar pessara barna
eru komnir med ahyggjur af
broska peirra fyrir 2 ara aldur




Fyrstu ahyggjur

o Ahyggijur foreldra af proska
barna sinna eiga lang oftast
vio rok ad stydjast

* Foreldrar gera sér po oftast
ekki grein fyrir edli vandans

e Eftir a a0 hyggja telja flestir
foreldrar ad einkenni
einhverfu hafi verid komin
fram fyrir 2 til 3 ara aldur




Hvao vitum vio um fyrstu einkenni?

e Einkenni geta verid til stadar i einhvern tima adur
en ahyggjur vakna

e Tveer rannsoknarhefdir:
e Afturvirkar rannsoknir

 Videoupptokur af ungum bornum sem sidar
greindust med einhverfu

 Framvirkar rannsoknir

* Rannsoknir & bornum i dheettuhdpi/yngri
systkini barna med einhverfu
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Fyrstu einkenni
Afturvirkar rannsoknir

e Fyrir 1 ars afmeelid — fravik til stadar hja storum
hluta patttakenda

e Svara ekki eda dauflega nafni

e Horfa sidur i andlit annarra
e Takmarkadar bendingar
e Fabreytt latbragd




Fyrstu einkenni
Framvirkar rannsoknir - margar rannséknaradferdir

Spurningalistar, bein athugun, eye tracking,
MRI, event evoked potential

Healthy Control vs Autism FFA activation

Healthy Control Person with Autism
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Fyrstu einkenni
Framvirkar rannsoknir

e Sjaldgaeft ad einkenni einhverfu séu komin fram
fyrir 6 manada aldur

* Fravik i hreyfiproska hja rumlega
bridjungi barna vid 6 man. aldur
sem sidar greinast med einhverfu

e Sum born einkennalaus fyrstu 9
manudina eda jafnvel lengur




* 4 manada gamall drengur sem sidar
greindist med einhverfu

e http://www.voutube.com/watch?v=T5nQti
vRmhc



http://www.youtube.com/watch?v=T5nQtiyRmhc
http://www.youtube.com/watch?v=T5nQtiyRmhc

Fyrstu einkenni
Framvirkar rannsoknir

Fravik i samskiptum eru oft komin fram a sidari
hluta fyrsta aldursars

*SIok augntengsl

*Svara ekki brosi

*Takmorkud gagnkveem samskipti
*Erfidleikar med ad faera athygli fra
einu til annars i nyjum adstaedum

Einnig seinkun a babli og fravik
malskilningi og hreyfiproska
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12 manada — greinileg fravik i hegdun sem
benda sterklega til einhverfu

e http://www.youtube.com/watch?v=SJAOIlo
81bng&feature=relmfu



http://www.youtube.com/watch?v=SJAOlo81bng&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=SJAOlo81bng&feature=relmfu

* 11 og 12 manada —daemi um goda
samskiptafeerni

e http://www.youtube.com/watch?v=to7ulG
8KYhg

e http://www.youtube.com/watch?v=PfSQYj
kFQog



http://www.youtube.com/watch?v=to7uIG8KYhg
http://www.youtube.com/watch?v=to7uIG8KYhg
http://www.youtube.com/watch?v=to7uIG8KYhg
http://www.youtube.com/watch?v=PfSOYjkFQog
http://www.youtube.com/watch?v=PfSOYjkFQog

Fyrstu einkenni
Framvirkar rannsoknir

o Ostddugleiki einkenna hja ungum bérnum
* Forspargildi einkenna — enn margt 6ljost, po:

* Fravik i hreyfiproska vid 6 man.

e Geta barns a 6 til 10 manada
aldri til ad fylgja eftir hvert
augnarad annarra beinist
tengdist einhverfugreiningu
vid 36 manada aldur




Breytileiki i birtingu einkenna
einhverfu a fyrstu aldursarunum

Daemigerd proskaframvinda

i inhverfu koma snemmai lj
Eink einhverfu birtast sidar
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Fra fyrstu ahyggjum til greiningar

e Stadreyndir:
* Fyrstu einkenni koma fram snemma

o Ahyggjur vakna tiltdlulega snemma hja
foreldrum

e Talsverdur timi lidur oft par til
einhverfurofsroskun er greind

e Stort hlutfall barna med einhverfu feer ekki
greiningu fyrr en a grunnskoélaaldri
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Ung- og smabarnavernd
Teekifaeri til ad finna visbendingar um einhverfu

* Almenn proskaskimun i tengslum vid reglubundnar
komur i ungbarnaeftirlit

o Arid 2004, sett inn prju atridi i broskamatid sem
attu a0 finna visbendingar um einhverfu

e Vi0 breytingu a Handbdk um ung- og
smabarnavernd 2009/2010:

o Sérstakur kafli um einhverfu

e ,Raud flogg” vegna einhverfu vid 12 og 18 man. skodun
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Viovorunarmerki
Raud flogg

e Einkenni hja ungum bérnum sem geta gefid
visbendingu um einhverfu og attu ad leida til
tafarlausrar athugunar:

12 manada: Ekkert babl, bendingar eda annad latbragd

e 16 manada: Engin stok ord

24 manada: Engar tveggja orda tengingar

* Tap malfaerni eda félagsfeerni a hvada aldri sem er
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Hvao er haegt ad gera til ad finna
einhverfu fyrr?

* Tryggja ad pekking sé til stadar hja peim sem
tengjast ungum bornum i starfi um:

e Einkenni einhverfu, breytilega birtingarmynd
einkenna og proun peirra

e Hlusta a ahyggjur foreldra af proska barna sinna
og taka peim alvarlega

* Bregdast strax vid einkennum sem geta gefid
visbendingar um einhverfu

e Skimun fyrir einhverfu

O



www. autismspeaks.org
First signs video glossary

e http://autismspeaks.player.abacast.com/as

dvideoglossary-
0.1/player/autismspeaks:jsessionid=549AC

D658C/AFD9/7/BF345219DE4128B9



http://autismspeaks.player.abacast.com/asdvideoglossary-0.1/player/autismspeaks;jsessionid=549ACD658C7AFD97BF345219DE4128B9
http://autismspeaks.player.abacast.com/asdvideoglossary-0.1/player/autismspeaks;jsessionid=549ACD658C7AFD97BF345219DE4128B9
http://autismspeaks.player.abacast.com/asdvideoglossary-0.1/player/autismspeaks;jsessionid=549ACD658C7AFD97BF345219DE4128B9
http://autismspeaks.player.abacast.com/asdvideoglossary-0.1/player/autismspeaks;jsessionid=549ACD658C7AFD97BF345219DE4128B9
http://autismspeaks.player.abacast.com/asdvideoglossary-0.1/player/autismspeaks;jsessionid=549ACD658C7AFD97BF345219DE4128B9

Hvao er haegt ad gera til ad finna
einhverfu fyrr?

e Aukin ahersla a kerfisbundna skimun fyrir
einhverfu vida um heim til vidbotar vid almenna
broskaskimun

e Verid er ad undirbua rannsoknarverkefni hér a
landi um fysileika pess ad skima fyrir einhverfu
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