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BAKGRUNNUR VERKEFNISINS

INNGANGUR

Undirbningur fyrir innleidingu Mats a studningsporf (Supports Intensity Scale: SIS) her a landi hofst arid

2005. Pa hafdi um nokkurt skeid legid fyrir ahugi hja Fjolskylduskrifstofu felagsmalaraduneytisins, nt vel -

ferdarraduneytisins a pvi ad taka 1 notkun stadlad mat a porfum folks med fatlanir fyrir pjonustu. Tilgangur
pessa var badi sa ad geta tryggt markvissa og réttlata skiptingu pess fjarmagns sem rikisvaldid radstafadi til
pjonustu vid fatlada og ad geta metid a hlutlaegan hatt parfir fatlads folks fyrir studning,

[ framhaldi af pessu var Greiningar- og radgjafarstod rikisins falid ad kanna peer adferdir sem notadar voru 1
6drum londum til ad meta a visindalega vidurkenndan hatt parfir fatlads folks fyrir studning. ftarleg konnun a
peim matskerfum, sem helst komu til greina leiddi til peirrar nidurstodu ad Mat a studningsporf hentadi vel 1
pessu skyni. Um er ad reeda vandad matskerfi med styrkan fraedilegan bakgrunn, sem var vel rannsakad, auk
pess sem notkun pess var a pessum tima hafin vida i Bandarikjunum, { Kanada og i Evropu. Héfundar Mats a
studningsporf eru Thompson, Bryant, Campbell o.fl., virtir freedimenn a svidi fatlana sem unnid h6fdu ad
proun matskerfisins um nokkurra ara skeid a vegum hinna alpjodlega virtu samtaka AAIDD (American Associ-
ation on Intellectual and Developmental Disabilities).

MAT A STUDNINGSPORF

Fraedilegur bakgrunnur Mats a studningsporf byggir a nyjustu hugmyndum um edli og mat a pjonustu fyrir folk
med fotlun, par sem horft er a felagslega stodu einstaklingsins fremur en liffradilega annmarka . Markmid med
hénnun pessa tackis er ad meta a visindalegan hatt stig pess hagnyta studnings, sem fatlad folk parfnast til ad /ifa
edlilegu lifi med fullri patttéku 1 samfelaginu. Matskerfid var upphaflega stadlad i Bandarikjunum og Kanada en
hefur sidan verid stadlad og tekid til notkunar i nokkrum l6ndum Evropu. Proffredilegir eiginleikar pess eru
mjog godir.

Mat a studningsporf ( SIS) skiptist 1 prja hluta:

a) Studningsporf: Samtals 49 peettir, sem skipt er 1 6 undirkvarda; Vidfangsefni a heimili, Vidfangsefni utan
heimilis, Vidfangsefni tengd simenntun, Vidfangsefni tengd starfi, Vidfangsefni tengd heilsu og 6ryggi og Fe-
lagsleg virkni.

b) Vidbotarmat a vernd og hagsmunagaeslu: Metin eru 8 svid, sem ekki koma til Gtreikninga vid endanlegan
utreikning a porf fyrir pjonustu.

c) Serstok porf fyrir studning vegna ovenjulegs vanda tengdum heilsu og hegdun. Metnar eru 16 pattir heilsu-
farsvandamala og 13 peettir hegdunarvandkveeda.

A 6llum undirkvérdum Mats 4 studningsporf er porf fyrir studning metin ut fra premur viddum, p.e.a.s tidni
(hve oft er porf fyrir studning), daglegur studningstimi (hve mikil porf er fyrir studning a deemigerdum degi)
og loks tegund studnings (hvers konar studning atti ad veita). Mat a studningsporf er fyllt Gt af fagadila med
reynslu af vidtolum med adstod eins eda fleiri adila, sem pekkja vel pann sem mat neer til. I itarlegri handbok
(Thompson et al., 2004) er fyrirlgn matslistans, mat og talkun nidurstadna Gtskyrd. Nidurstédur Mats a
studningsporf gefa réttmactar og areidanlegar maelingar a porf fyrir studning a 57 svidum daglegs lifs. Eitt heild-
arskor faest fyrir hvern pann adila, sem mat neer til en jafnframt hundradsréd at fra porfum midad vid viomid-
unarhop. Mat a studningsport veitir pannig mikilvaegar upplysingar, sem nytast m.a. til ad utfeera einstaklings-
midada pjonustu og vid fjarhagslega skipulagningu og tthlutun a studningi.

Vart verdur dregid i efa, ad Mat a studningsporf (SIS) er afar vandad taeki, einstakt 1 sinni r6d 1 heiminum og vel
unnid 1 alla stadi med 6flugan fraedilegan bakgrunn, sem fellur ad nyjustu hugmyndum um st6du fatlads folks i
samfelaginu.
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AJ vali a matskerfi loknu hofst undirbningur fyrir innleidingu pess her a landi. Leitad var leyfis retthafa Mats a
studningsporf fyrir notkun pess og var samningur pess efnis undirritadur af Stefani J. Hreidarssyni, forstédu-
manni Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins og M. Doreen Croser, framkvamdastjora AAIDD 24. oktober
2005. Fagleg og hagnyt umsjon med verkinu hefur fra upphatfi verid i hondum Tryggva Sigurdssonar, svidsstjora
a Greiningar- og radgjafarstod rikisins og Gudmundar Arnkelssonar, dosents vid Salfradistofnun Haskola
Islands.

PYDING OG STADFARSLA
Arid 2005 var gerd axtlun um pydingu og stadferslu Mats a studningsporf. Logd var ahersla a ad vandad yrdi

til pydingar og stadfeerslu matskerfisins og studst vid alpjodlega vidurkennd vinnubrogd 1 pvi sambandi. Vid
pydingu var notud st adferd ad fa tvo ohada pydendur til ad annast frumpydingu. Farid var yfir pessar pydingar
og par samraemdar af umsjonarménnum verkefnisins. Pridja skrefid 1 pydingarferlinu var ad fa bakpydingu af
matskerfinu, p.e. ad pyda pad til baka a frummalid til samanburdar vid upphaflegu bandarisku ttgafuna Til ad
gera grein fyrir peirri aherslu sem 16gd var a pad, ad vandad yrdi i hvivetna til pess starfs, pba ma geta pess ad
matskerfio for i gegnum 15 olikar utgafur i pydingarferlinu. Petta umfang verksins er { samrami vid vidurkennt
vinnulag og helgast af pvi ad 1 pydingu mikilvacgra matskerfa parf i senn ad tryggja ad (a) upprunaleg merking
skili ser, (b) textinn s¢ a skyrri og rettri islensku og (c) ordfeeri listans henti og s¢ vidurkennt af vantanlegum
notendum hans. Tveir 6hadir adilar 6nnudust frumpydingu Mats a studningsporf, Gisli Asgeirsson og Ragnheid-
ur Gudmundsdottir. Bakpydingu annadist Terry G. Lacy. Gisli og Ragnheidur hafa sinnt svipudum vidfangsefn-
um adur og hafa dvalist erlendis 1 vidkomandi malsamfelégum. Ragnheidur hefur reynslu af pydingu fjolpjod-
legra spurningalista. Terry Lacy er bandarisk en hefur mjog gott vald a islensku. Han er pekkt fyrir pydingar-
storf.

UMSAGNIR

Leitad var umsagnar nokkurra adila ad pydingu og stadfeerslu lokinni. Markmid med pessu var einkum ad fa
vidbrogd vid ordalagi og framsetningu atrida. Peir adilar, sem leitad var til voru eftirtaldir: Stefan J. Hreidars-
son, forstddumadur Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins, Sigridur Loa Jonsdottir, salfraedingur a
Greiningar- og radgjafarst6d rikisins, Pétrina O. borsteinsdéttir, adstodarmadur forstddumanns Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins, Kristin Leifsdottir, barnaleeknir a Greiningar- og radgjafarstod rikisins, Hanna R.
Bjornsdottir deildarstjori malefna fatladra hja Felags- og fjolskyldusvidi Vestmannaeyjabajar, Sigridur Kristjans-
dottir, framkveemdastjori Svaedisskrifstofu malefna fatladra a Reykjanesi og auk pess forstodumenn nokkurra
sambyla, sem rekin eru a vegum Sveedisskrifstofu Reykjaness um malefni fatladra. Auk pessa voru haldnir fundir
med Landssamtokunum Proskahjalp og Oryrkjabandalagi Islands vegna Mats a studningsporf.

Farid var yfir athugasemdir fra pessum adilum, sem reyndust gagnlegar vid endanlegan fragang Mats a studn-
ingsporf. Par var einkum um ad reeda abendingar um ordalag og vangaveltur um notkun hugtaka. Vidbrogd vid
Mati a studningsporf voru almennt jakvaed og ofangreindir adilar toldu ad matskerfio myndi nytast vel vid mat a

porf fatlads folks a fslandi fyrir stuéning.

UPPSETNING

Gudmundur Arnkelsson, désent vid sélfradideild Haskola [slands, annadist uppsetningu matskerfisins 1 sem
mestu samreemi vid upprunalegt form pess fra atgefanda. Pessi leid var farin par sem pyding fyrirsagna og
textabrota 1 listanum var oft had rymi a sidunni, leturstaerd og 6drum slikum uppsetningaratridum. Kosturinn
vid petta vinnulag er einnig sa ad pa liggur fyrir Gtlit matskerfisins vid lok pydingarferilsins.

SAMANTEKT

Mat a stuéningsloérf var tilbuid til notkunar her a landi snemma arid 2006. Fullyrda ma ad unnio hafi verid eftir

itrustu kréfum um gaedi vid pydingu, stadfaerslu og annan undirbuning ad innleidingu matskerfisins her a landi.
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FRAMKVAMD MATS A STUDNINGSPORFE

AJ pydingu og stadfeerslu Mats a studningsporf lokinni var ad osk Fjolskylduskrifstofu felagsmalaraduneytisins
unnin itarleg aeetlun um framkvaemd mats a pérfum fatlads folks her a landi fyrir studning. Sa aaetlun nadi m.a.
til umsokna um leyfi til framkveemdar verkefnisins, fyrirlagnar, arvinnslu og stadalbindingar matskerfisins,
athugunar a nakveemni kerfisins, rettmatisathugunar, athugun a tengslum nidurstadna vid fjarmagn og gerd fjar-
hagsaztlunar. Pessi aztlun la fyrir pann 24.april 2007.

VERKEFNISSTJORN

Arid 2008 var skipud verkefnisstjorn til ad annast umsjon med skipulagningu og framkvaemd a 6flun upplysinga
um studningsporf fatladra. [ henni eiga saeti Por G. Porarinsson, a skrifstofu velferdarpjonustu 1 velferdarradu-
neytinu, Stefan J. Hreidarsson, forstédumadur Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins og Tryggvi Sigurdsson,
svidsstjori a Greiningar- og radgjafarst6d rikisins. Nefndin hefur hist reglulega a framkveemdatima verkefnisins
og m.a. tekid afstédu til peirra fjolmérgu alitamala, sem ohjakvaemilega hafa fylgt bessu 6venju umfangsmikla
og mikilvaega verkefni.

SAMSTARESSAMNINGUR VEGNA MATS A STUPNINGSPORE (SIS)

i pvi skyni ad skilgreina med formlegum haetti samstarf vegna Mats a studningsporf (SIS) var undirritadur pri-
hlida samningur a milli felags- og tryggingamalaraduneytisins (nt velferdarraduneyti), Greiningar og radgjaf-
arstodvar rikisins og Salfradistofnunar Haskola [slands. | pessum samningi er til deemis fjallad um gagnasofnun
vegna stadalbindingar a matskerfinu, kannanir a areidanleika pess og athugun a tengslum nidurstadna vid nti-
verandi fjarmoégnun pjonustu. Pa voru undirritadir prihlida samningar a milli felags- og tryggingamalaraduneyt-
isins (nu velferdarraduneyti), Greiningar og radgjafarstodvar rikisins og pjonustuadila innan malaflokksins um
framkveemd og fjarhagslegar skuldbindingar vegna mats a studningshorfum einstaklinga hja hverjum pjonustu-

adila.

LEYFI PERSONUVERNDAR OG VISINDASIDANEFNDAR

Sott var um leyfi til Visindasidanefndar og Personuverndar a fyrri hluta ars 2008 til stadalbindingar a Mati a
stuéningsbérf . Verkefnid var fra upphafi skilgreint sem rannsokn og 1 umsokn til Visindasidanefndar dagsettri
10.03.2008 segir m.a.:

»Mat a studningsporf verdur lagt fyrir alla fatlada einstaklinga 1 skilgreindum busetutirraedum heérlendis, um eitt
pusund manns. Nidurstédurnar verda nyttar til ad stadalbinda matskerfid svo nota megi pad til ad meta studn-
ingsport fatladra herlendis. Samhlida fyrirlégn kerfisins verdur aflad upplysinga um fjarmégnun a pjonustu
vegna einstakra busetueininga og fengid 6had mat a studningsport ibtia 1 pvi skyni ad meta réttmacti Mats a
studningsporf. Hluti patttakenda verdur metinn tvisvar 1 pvi skyni ad athuga nakveemni kerfisins. Af verdur sa
avinningur ad fullbaid teeki faest til pess ad meta studningsport fatladra einstaklinga, sem audveldar kliniskt mat
a studningsporf, audveldar rédun folks a bidlista og Gtdeilingu fjarmagns til busetueininga. Upplysingar um na-
kveemni og adra proffradilega eiginleika gerir kleift ad meta akjosanlegt vaegi nidurstadna vid akvardanir og
leidbeinir um skynsamlega notkun Mats a studningsport.

Tryggvi Sigurdsson, svidsstjori var skilgreindur sem faglegur abyrgdarmadur rannsoknarverkefnisins fyrir hond
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins og Gudmundur B. Arnkelsson, dosent vid Salfraedideild Haskola [slands
sem radgefandi um fagleg atridi og yfirumsjonaradili med Grvinnslu gagna.

A9 fengnum umségnum Landssamtakanna Proskahjalpar og Oryrkjabandalags [slands og eftir ad fyrirspurnum
hafdi verid svarad veitti Personuvernd leyfi til rannsoknarinnar ,Stadalbinding a Mati a studningsporf (SIS: Sup-
ports Intensity Scale), mat a rettmeti og proffreedilegum eiginleikum®, 23. juli 2008. Sambaerilegt leyfi hafdi
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adur borist fra Visindasidanefnd. Vegna tafa a fjarmognun verkefnisins voru naudsynleg leyfi endurnyjud, sidast 1
jantar 2011.

GERD FJARHAGSAATLUNAR

I arsbyrjun 2007 var ad 6sk felagsmalaraduneytisins unnin fjarhagsaaetlun, par sem aatladur var kostnadur vegna
helstu patta fyrirlagnar Mats a studningsporf fyrir allt fatlad folk, 18 ara eda eldra, sem naut blsetutirraeda sem
skilgreind voru 1 1. gr. reglugerdar um busetu fatladra nr.296/2002 eda nutu frekari lidveislu skv. 8. gr. sému
reglugerdar. Med hlidsjon af upplysingum fra felagsmalaraduneyti var heildarfjoldi pessara einstaklinga 1 arslok
2006 951. pessari aatlun var m.a. gert rad fyrir kostnadi vegna undirbtnings verksins, pjalfun matsmanna,
fyrirlégn og trvinnslu matsins, mati a nakvamni matsins og tengslum nidurstadna vid fjarmagn. Gert var rad

fyrir a0 heildarkostnadur yroi u.p.b. 20 milljon kronur.

Pessi rekstaraeetlun var endurskodud og kostnadarlidir uppferdir { upphafi ars 2010. Kostnadaraaetlun var
unnin af Heimi Bjarnasyni, rekstrarstjora Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins. Gert var rad fyrir ad heildar-
kostnadur vegna verkefnisins naemi teeplega 32 milljonum krona. Inni i peirri upphaed felst ekki framlag
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins vegna umsjonarmanns verkefnisins, rekstrarstjora og forstédumanns

stofnunarinnar.

RADNING OG PJALFUN MATSMANNA

Nokkrir vantanlegir matsmenn sottu pjalfunarnamskeid 1 agist 2008 aetlad peim sem legdu fyrir Mat a studn-
ingsporf (SIS). Kennari a pessu namskeidi var dr. James R. Thompson, adalhéfundur matskerfisins. Umsjonarad-
ilar verkefnisins, dr. Gudmundur B. Arnkelsson og dr. Tryggvi Sigurdsson sottu auk pess serstakt namskeid fyrir
adila sem annast pjalfun matsmanna.

[ desember 2009, pegar akvérdun la fyrir um ad Mat a studningsport skyldi lagt fyrir a landsvisu hofu fyrstu
matsmenn storf vid fyrirlagningu a Akureyri. Snemma ars 2010 var ljost ad naudsynlegt yrdi ad rada fleiri mats-
menn til verkefnisins. Gudny Stefansdottir, proskapjalfi og einhverfuradgjafi a Greiningar- og radgjafarst6d
rikisins var radin verkefnisstjori verkefnisins. [ mars 2010 var auglyst eftir matsmonnum og barst mikill fjoldi
umsoékna. [ framhaldi af pvi voru radnir 10 nyir matsmenn til ad annast fyrirlogn a Mati a studningsporf. Flestir
peirra sem radnir voru eru proskapjalfar med vidtacka reynslu og pekkingu a svidi fatlana en einnig einn sal-
freedingur og einn idjupjalfi. [ framhaldi af pvi sottu pessir adilar tveggja daga pjalfunarnamskeid sem haldid var
{ Haskola Islands. Auk pess ad sackja petta namskeid hittust matsmennirnir reglulega a samradsfundum medan a
verkefninu st6d. A pessum fundum var m.a. farid yfir alitamal og framkvaemd matsins reedd. Auk pess var mats-

moénnum bodid upp a faglega réégj of og studning af'halfu verkefnisstjora og umsj Oonarmanns verkefnisins.

ANNAR UNDIRBUNINGUR VERKEFNISINS

Auk pjalfunar matsmanna og samradsfunda voru pyddar leidbeiningar Gr ensku um mat a einstokum atridum
Mats a studningsporf. Einnig voru undirbtnar serstakar handbackur, annars vegar atladar matsménnum og hins
vegar pjonustuadilum. [ handbok matsmanna er til daemis fjallad um fyrirkomulag vidtala, val a vidmaelendum,
timaramma matsvidtala, undirblining svaeda fyrir matid og skraningu upplysinga i matshefti. [ handbok svaeda er
m.a. fjallad um naudsynlegan undirbuning a svaedum fyrir komu matsmanna, adst6du fyrir vidtol, leidbeiningar
vid 6flun upplysts sampykkis hja vaentanlegum patttakendum og almennt skipulag.

Adur en Mat 4 stuéningslaérf var lagt fyrir a hinum }'frnsu svaeedum var haldinn kynningarfundur meod veitendum
pjonustu par sem matid var kynnt 1 fyrirlestri og spurningum svarad. Verkefniod var einnig kynnt fyrir veentan-
legum patttakendum a einstaklingsgrundvelli og sampykkis peirra til patttoku i verkefninu aflad.
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URVINNSLA

Urvinnslan byggéi a premur meginniéurstééutélum

matskerfisins: Studningsvisitolu, samtolu fyrir serstakan 8_I29
studning tengdan heilsu (hér eftir nefnd heilsuporf) og 20 —||Blinda Heymarleysi | -
serstakan studning tengdan hegdun (her eftir nefnd hegd- 15 Ezgf\g{:i I E:jiﬂgﬁgm:ﬂn : L
unarporf). Studningsporf eykst pvi haerri sem pessar prjar 10 . ° |
nidurstodutolur eru hver um sig. Z 5 2% % ..* Ve, |
A Mynd 1 sest vel hvernig nidurstédutélurnar prjar E o - “{2:&;& 4 ¥y L
tengjast innbyrdis. Nedsti myndreiturinn synir tengsl _§ 6—7
studningsvisitolu og heilsuparfar pegar hegdunarpérf er = - — 20
litil. Par sest ad heilsuporf hackkar med vaxandi studn- % - L 15
ingsvisit'dlu. Petta sest a pvi ad vinstra megin i myndreitn- é a o 10
um eru allir punktarnir undir fimm 1 heilsup6rf en svo S ] J . o org ° s
vex hun eftir pvi sem farid er lengra til haegri (vaxandi ..g | : . m.m?v‘ .
studningsvisitala) og pegar komid er upp fyrir um 120 { 5 0—5
studningsvisitolu eru mjog fair med heilsup6rf undir f‘cg 20 — = . |
fimm \g - -

»n 15 (] g s & . —
begar litid er a efri myndreitina tvo, mikla og afar mikla 10 4 L
hegdunarporf, sest ad lag studningsvisitala fer ad jafnadi 5 _ |
ckki saman vid mikla hegdunarporf (fair punktar undir o B

80). Einnig er greinilegt ad mikil heilsup6rt (efri hluti
hvers myndreits) fer ekki saman vid mikla hegéunar]aérf : 60 80 100 120 140

Miklar eydur eru a myndinni, svadi med faum eda jafnvel studningsvisitala

engum punktum. Petta synir ad ymsar samsetningar Mynd 1. Nidurstédur pdtttakenda eftir fétlun
studningsvisitolu, heilsu- og hegdunarparfa eru sjaldgefar

og koma ekki fyrir { gagnasafninu. Par er helst ad nefna ad

lag studningsvisitala fer ad jafnadi ekki saman vid mikla heilsu- eda hegdunarporf, ha studningsvisitala fer fer ad
jafnadi ekki saman vid litla heilsu- eda hegdunarpérf og mikil heilsuporf fer ad jafnadi ekki saman vid mikla
hegdunarporf.

Eflitid er til olikrar fétlunar, er greinilegt ad patttakendur med proskahémlun eru flestir med litla eda midl-
ungs heilsup6rf en sumir med mikla hegdunarporf. Folk med hreyfihémlun er aberandi medal peirra sem hafa
mestu heilsupérfina en hafa hlutfallslega litla hegdunarpérf. Folk med gedfotlun er ad jafnadi med laga studn-
ingsvisitolu, litla til midlungs heilsuporf en getur haft mikla hegdunarpérf. Ad sidustu er folk med einhverfu ad
jafnadi med tiltolulega litlar heilsuparfir en hlutfallslega margt med miklar hegdunarparfir. Adeins fimm patt-
takendur voru blindir og 22 heyrnarlausir og pvi feest ekki skyrt yfirlit yfir pa.

Pegar meta skal hvernig nidurstodur a Mati a studningspérf (SIS) tengjast porf fyrir pjonustu, parf ad hafa ein-
hvern maelikvarda a pa pjonustu sem einstakir patttakendur njota eda @ttu ad njota. Her eru nokkrar leidir fer-
ar. Umfangsmest er ad framkvaema formlegar pjonustu- eda parfagreiningar. [ pvi felst ad teymi reyndra ser-
freedinga heimsaeki patttakendur og ymist skrasetji pa pjonustu sem peir njota eda meti pa pjonustu sem peir
@ttu ad njota. Umfangsminna er ad fa rekstrarserfradinga til pess ad taka at pann kostnad sem fellur til vegna
peirrar pjonustu sem hver patttakandi notar. Pessum kostnadi parf ad vera haegt ad deila rett Gt a einstaka patt-
takendur og gaeta pess ad mat a kostnadi s¢ med sama hztti hja olikum pjonustuveitendum. Enginn pessara
kosta var fyrir hendi og pvi purfti ad byggja a 6drum malikvérdum.

Velferdarraduneytid, adur felags- og tryggingamalaraduneytid, hefur byggt a svonefndu sj6flokkamati vid mat a
umfangi naudsynlegrar pjonustu. Petta hefur verid sa grunnur sem akvérdun um fjarport hefur byggst a, pott i
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vaxandi meeli hafi verid byggt a fleiri upplysingum fra pjonustuveitendum. Sjéflokkamatid er pvi ad jafnadi til
stadar fyrir alla notendur. Pad er auk pess akvardad fyrir hvern og einn einstakan notanda og pvi engir erfidleik-
ar sem skapast vid pad ad deila kostnadi vid sameiginlega pjonustu milli einstaklinga. Pott sjoflokkamatid se
ekki beintengt vid ntiverandi fjarmognun, veitta pjonustu eda porf fyrir pjonustu, er neegjanlegt ad pad tengist
pessum breytum tiltélulega naid.

Sjoflokkamat er tala a bilinu einn til sj6. Einn stendur 1 2385 6 7

Heyrnarleysi

fyrir mjég litla pjonustuporf par sem vidkomandi notandi Binda

R 10 1L ]
er sjélfbjarga med légmarks})j onustu og feer um ad fara Bnhverta -
ferda sinna a eigin spytur. Til samanburdar stendur sj6 HU D D D
fyrir mjog mikla pjonustuport par sem notandinn parfnast Gebfdtin I l - - D I

stédugrar adstodar a 6llum svidum, allan eda nar allan

. / . /
daglnn, nanast manninn med ser. treyfihomien

Mynd 2 S)'Inir hvernig sjoflokkamatid skiptist eftir f6tlun

notenda. Myndin skiptist 1 linur eftir fotlun og dalka eftir
nidurst6du a sjoflokkamati. Steerd reita er hlutfallsleg eft-
ir fj6lda notenda med vidkomandi fotlun og sjoflokkamat.

Til haegéarauka eru reitir med hlutfallslega miklum fjélda
audkenndir med blaum lit og reitir med hlutfallslega litl-

um fj6lda med raudum lit auk pess sem styrkur litarins

gefur til kynna hve mikid fravikio er. -

Myndin synir vel hve mat a pjonustuporf er olikt eftir Mynd 2. Skipting sjéflokkamats eftir ftlun
fotlun notenda. Ef vid byrjum 1 nedstu linu myndarinnar

sjaum vid a samanlagéri steerd reitanna ad notendur med proskahémlun eru rétt um helmingur (52%) heildar-
fjoldans. Tiltolulega fair eru i tveimur laegstu flokkunum en ad 6dru leyti skiptist pjonustuporfin jafnt a fimm
efstu flokkana.

Um fimmtungur (22%) notenda eru med hreyfihomlun 8_I29

en peir skera sig ar fyrir pad hve fair eru 1 flokkum prja 20 4 |

og fjogur (5-7%) og hve margir (41%) eru i efsta flokki. 15 |

Samkvamt sjéflokkamatinu er pjonustupérf notenda med 5 10 B

hreyfihémlun pvi afar mikil. g 5 B

Nalaegt pvi attundi hver (13%) notenda eru med gedfotl- 5 g

un en 6venjumargir peirra eru metnir 1 flokka eitt til S

fjogur (9-25%) en mjog fair 1 sjpunda flokk (4%). -.GC_'_) — — 20

Tiundi hver (10%) notandi er med einhverfu eda skyldar g N - 15

raskanir og ovenjumargir peirra (36%) eru metnir 1 sj6- c N — 10

unda flokk. S 7 o
2 . ~ 0

Notendur sem eru blindir eda heyrnarlausir eru mjog fair ~ ®

(V2 og 2'2%) og pvi ekki haegt ad draga neinar skyrar ; 50 - L

alyktanir um skiptingu peirra. _,g 15 |

begar myndir 1 og 2 eru skodadar saman sjast vel tengslin g 10 -

milli nidurstadna a Mati a studningsporf og sjoflokka- 5 -

matsins. Notendur med hreyfihomlun er metnir hatt a 0 - -

sjoflokkamati medal annars vegna pess hve hlutfallslega
margir peirra hafa miklar heilsuparfir og margir med 60 80 100 120 140
mj6g haa studningsvisitlu. Notendur med gedfétlun eru studningsvisitala

sjaldan med mjog haa studningsvisitélu ne miklar heilsu- _ ) ... ]
parfir en stundum parfir tengdar hegéun og eru metnir Mynd 3. Nidurstédur sjéflokkamats eftir

lagt a sjoflokkamati. Notendur med einhverfu eda skyldar nidurstédum Mats d studningsporf
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raskanir eru metnir hatt a sjoflokkamati ad pvi virdist vegna pess ad oft fer saman hja peim mjog ha stuénings—
visitala og miklar hegéunar})arfir.

Mynd 3 gefur yfirlit yfir tengsl studningsvisitolu, heilsu- og hegdunarparfa vid sjéflokkamatid. Sjoflokkamatid
er synt pannig ad hver notandi fer tolustaf a bilinu einn til 5j6 en til frekari adgreiningar eru peir misstorir og 1
olikum lit. Laréttur as myndarinnar synir studningsvisitélu, 1odrettur synir heilsuparfir og hegdunarparfir
aukast jafnt og pett pegar farid er fra peim nedsta af myndreitunum premur upp 1 pann efsta.

Myndin synir mjég vel hvernig matid hackkar mjog afgerandi med hackkandi studningsvisitélu (larétti asinn),
heldur minna med vaxandi heilsuporf (lodreétti asinn) og einna minnst med vaxandi hegdunarpérf (myndreit-
irnir prir standa fyrir vaxandi pérf tengda hegdun, minnst i nedsta myndreitnum og mest 1 efsta myndreitnum).
Tengsl pessara breyta vid sjoflokkamatid eru po greinilega fremur flokin, btiast ma vid vixlhrifum (samvirkni;
interaction) milli spabreyta auk bess sem tengsl peirra vid matid fylgja sennilega ekki beinni linu

(beinlinutengsl; linear relationship).

A mynd 4 sest spalikan sem synir nanar tengsl studnings- | | | | |

visitolu, heilsu- og hegdunarparfa vid mat a pjonustu- pérf tengd hegdun= 11

porf ! Myndreitirnir eru prir eins og adur en hér stendur 15 L 7

hver peirra fyrir tiltekinn fjolda stiga vegna parfar tengda 10 - B

porf tengd hegdun= 6 5

hegdun. Nedsti myndreiturinn synir spana midad vid tvo
stig, naesti fyrir 6 stig og sa efsti fyrir 11 stig vegna parfar
tengda hegdun. Pessi gildi eru valin par sem pau eru

medaltalid 1 myndreitunum premur a mynd 3.

Til ad gefa raunsaeja mynd er peim svaedum sleppt a
myndinni par sem engir notendur eru. Pannig fer pad
aldrei saman 1 gagnasafninu ad stuéningsvisitala s¢ mj og

lég og heilsu- eda hegéunar})arfir s¢u miklar auk pess sem

mjog mikil hegéunarbérf fer ekki saman vid mjog mikla
porf tengd hegdun= 2

heilsuporf. Spagildi likansins eru taknud med lit par sem
einn er taknadur med daufum gulum lit en sidan eykst

liturinn og verdur raudari eftir pvi sem spégildi6 nélgast

sérstakur studningur tengdur heilsu

toluna sj6.

Edlilegt og réettmaett er ad lita svo a ad mynd 4 gefi upp 0 - R
imynd raunverulegra tengsla medan a mynd 3 birtist I I I I I
hverful birtingarmynd peirra i patttékuhopi rannsoknar- 60 80 100 120 140

innar. Raunvis (empirical) tengsl breyta 1 patttokuhopn-

, , ; ) studningsvisitala
um radast af pvi hverjir eru naverandi notendur pjonustu

og hvernig peim hefur verid radad i pjonustuflokka. Hop- Mynd 4. Spdlikan fyrir sjéflokkamat
urinn er breytilegur yfir tima og pvi taeki mynd 3 breyt—
ingum jafnvel af peirri astadu eingdngu pott tengslin sem birtast a mynd 4 héldust obreytt.

Samkveemt ofangreindu mynda nidurstodur fyrir Mat a studningspérf greinileg en skiljanleg mynstur sem ad
einhverju leyti sergreina olikar fatlanir. Pessi mynstur endurspeglast vel 1 sjéflokkamatinu. Par eru notendur
med hreyfihémlun sa hopur sem hafdi einna mesta pjonustuporf 1 samreemi vid tilhneigingu til miklar parfir
tengdar heilsu og harrar studningsvisit6lu. Sem hopur eru notendur med einhverfu litlu laegri en par raedur
mikil hegdunarpérf miklu og gjarnan samfara harri studningsvisitolu. Notendur med gedftlun koma sem
hopur einna laegst ut Gr sjéflokkamati i samraemi vid pad ad margir peirra hafa tiltélulega laga studningsvisitélu,
heilsup6rf er gjarnan 1 laegra lagi en hegdunarporf getur verid mikil. Her vekur litil heilsup6rf athygli medal
notenda med gedfétlun en pad raedst af pvi ad her er aherslan a leeknisfradilegan studning tengdan ymsum
plikamlegum® heilbrigdisvanda.

1 Likanid er myndad med alhafdu samlagningarlikani (generalized additive model; Wood, 2006) med vixlhrifum (samvirkni) studn-
ingsvisitolu og heilsuparfar en meginhrifum hegdunarparfar. Spabreyturnar prjar skyra um 72% af breytileika fylgibreytunnar.
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Pessi skyru tengsl milli fotlunar, mynsturs nidurstadna og sj6flokkamatsins haldast pegar litid er til einstaklinga
eins og sest a pvi hve mikinn hluta af dreifingu matsins ma sk)9ra med spalikaninu. Likanid S}'fnir pvi eindregié
gagnsemi Mats a studningsporf vid ad meta porf fyrir pjonustu medal notenda i bsetupjonustu vegna fotlunar.
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STUDNINGSFLOKKAR

Eitt meginmarkmid pess ad nota Mat a studningsport (SIS) herlendis er ad leggja mat a porf fyrir pjonustu og
par med fjarmagn. Fyrir liggja nidurstodur fyrir 933 patttakendur 1 busetupjonustu og er @tlunin ad nota peer
til ad athluta fjarmagni og 6drum bjérgum til, eftir atvikum, pjonustuveitenda og einstakra notenda.

Tengsl nidurstadnanna vid sjoflokkamatid bendir eindreg16 til pess ad matskerfid se afar gagnlegt i pessu skyni.
Hagnyting pess krefst pess po ad fundid sé eitthvert hentugt form a nidurstédum pess.

I pessu sambandi er vert ad gera greinarmun a peim hopi sem Grvinnslan byggir a, 933 patttakendum og not-
endum busetupjonustu, og peim hopi par sem nidurstédur verda hagnyttar. Pott sa hopur sem nytur pjonustu a
hverjum tima s¢ tiltélulega stédugur er hann samt sem adur breytilegur og faerslur baedi Gr hopnum og inn

hann.

Hver sem trvinnsluadferdin er og hversu traust sem hin reynist, parf ad gata pess ad nidurstadan lysi ekki ein-
gongu peim hopi sem fyrir liggur hverju sinni heldur peim veruleika sem liggur til grundvallar breytilegum hopi
hvers tima. Pad er pvi edlilegt ad lita svo a ad vid séum ad vinna 1 artaki (sample) sem endurspegli adeins ad
hluta steerri hop, pydid (population), sem pessi hopur komi tr. i grundvallaratridum felst pessi vandi 1 pvi ad
r6d akvedinna notenda i niverandi hopi geeti verid eilitid olik r6d sambarilegra notenda i 6drum samsvarandi
hopi. Vid arvinnslu og val a formi nidurstadna parf ad gaeta pess ad lagmarka pennan vanda. Rétt er ad geta pess
ad pessi vandi fylgir allri slikri Grvinnslu, er edlilegur eiginleiki heimsins eins og vid pekkjum hann og er i
grundvallaratridum sa sami hvort sem Grvinnslan er megindleg eda eigindleg.

Akvedin atridi légmarka pennan vanda. Hin sterku tengsl milli nidurstodutalna Mats a stuéningsljérf og pjon-
ustuflokkanna sjo gefa til kynna ad pessi ovissa s litil. Vid gero spalikansins var pess einnig geett ad beita kross-

réttmeetingu (cross validation) til ad tryggja yfirferslu likansins a adra sambeerilega hopa.

Einn valkostur veeri ad nota nidurstédur spalikansins, fa spatélu (estimate) fyrir hvern notanda. bott petta se
fyllilega gerlegt hefur pad akvedna okosti. Megingallinn er hversu flokin nidurstadan veeri par sem hver notandi
fengi sina serstoku nidurstédutolu. Nidurstodutalan myndi byggja a pjonustuflokkunum sjé eda einhverri
afleidu af peim. Ef nota eetti nidurstéduna vid utdeilingu fjarmagns eda annarra bjarga pyrfti svo ad tengja hana
vid pjonustuflokkana med einhverju samfelldu falli (function) sem pyrfti ad akvarda.

Algengari nalgun er ad byggja a takmérkudum fjolda flokka. Med pvi faest audveldara yfirlit og einfaldara ad
tengja nidurst6duna vid Gtdeilingu bjarga (resources). Hver flokkur faer skyra merkingu fyrir notendum og
pjonustuveitendum og audvelt er ad akvarda hvada bjargir fylgja hverjum flokki. Pvi feerri sem flokkarnir eru,
pvi einfaldara og skiljanlegra er kerfid. R6dun notenda { slikt kerfi er atid had akvedinni ovissu, ovissu af sama
tagi og gerd var grein fyrir her ad ofan, sem leidir til fravika 1 r6dun inn 1 flokkana. Ef flokkar eru of fair, verdur
of mikill munur milli flokka. Pad veldur pvi ad ef notandi radast i ,rangan® flokk, verdur fravik i peim bjorgum

sem hann nytur c')hc')ﬂega mikid.

Of margir flokkar hafa tvenns konar vanda. Annars vegar verdur kerfid of flokid fyrir badi notendur og pjon-
ustuveitendur. Pad skadar alla yfirsyn og gerir erfidara ad fjalla um og halda utan um pjonustuna. Hins vegar
leidir pad til adgreiningar milli notenda jafnvel par sem ovissa leyfir ekki raunverulega adgreiningu. Pad ma likja
pessu vid ad mela haed sina 1 millimetrum: Vissulega er folk mishavaxid, en sa sem er i dag 179,2 cm maelist
vissulega haerri en sa sem er 178,9 cm en st r69 getur haglega raskast vid naestu haedarmaclingu. Her synir
reynslan okkur ad heilir sentimetrar eru hafileg adgreining pegar likamshad er akvérdud.

Her var farin sa leid ad leitast vid ad hafa sem flesta flokka svo adgreining studningsparfar vari sem mest. Ad
sama skapi var reynt ad fjolga flokkum ekki um of baedi i pagu einfaldleika en einnig til pess ad skapa ekki falska
adgreiningu par sem notendur veru adgreindir umfram pa ovissu sem er i nidurstodunni. [ pessu skyni var
byggt a premur meginnidurstédutélum matskerfisins og leitad ad skurdpunktum sem 1 senn adgreindu vel og

liklegir til ad vera st6dugir fra einu Grtaki til annars. Beitt var flokkagreiningu (regression trees), krossrétt-
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matingu og endurartokum (boot strapping). Notud var endurtekin krossrettmating til ad finna pann fjélda

flokka sem gaafi besta jafnvaegi6 milli adgreiningar notenda og stééugleika milli trtaka. Ad peirri nidurst6du

fenginni var leitast vid ad akvarda hentuga skurdpunkta sem 1 senn adgreindu vel og syndu stodugleika. Nidur-

stadan folst 1 tolf flokkum med vaxandi stuéningsb'drf auk tveggja vidbotarflokka vegna mikillar hegéunar— og

heilsuparfa.
Mynd 5 gefur yfirlit yfir studningsflokkana. Fyrstu fjorir
flokkarnir, flokkar I til IV, einkennast af fremur lagri Flokkur Tegund Lysing 4 studningsporf
. /ey e11e . . . . |
studningsvisitolu, litilli heilsuporf og engri hegdunarporf. T | Amennir | Stuoningsvisitala undir medaliagi, a6
Naestu fjorir flokkar, flokkar V til VIII, hafa studningsvisi- | Stuéninggf_bkkaf J:fngéi |I'ti|pf_]<:filslib6rf og engin sérstok
o , . i , nedri egdunarpdrf.

tolu 1 kringum medaltal, almennt laga heilsupérf og laga v
hegdunarporf. Pessar flokkar gripa po tilvik med umtals-
verda heilsu- eda hegdunarpérf samfara studningvisitélu 1 \4

dallasi. Ef: fibrir al dni flokk . Vi Almennir Studningsvisitala um medallag, ad
meO0allagl. Elstu fjorir almennu studningstlokkarnir, —w studningsflokkar | jafnadi litl en breytileg heilsupérf og
flokkar IX til XII, na yfir studningsvisit6lu sem er yfir —m ] mio breytileg hegdunarpor.
medallagi eda mjog ha og 1 sumum tilvikum samfara um-
talsverdri heilsu- eda hegdunarpaérf. Ad sidustu eru tveir X
serflokkar, XII A og XII B, par sem studningsvisitala er fra X Almennir Vel yfir meallagi og upp i mjdg haa

, . . , , — 1 studningsflokkar | studningsvisitdlu, breytileg heilsu- og
pvi ad vera vel yfir medaltali upp i ad vera mjog ha. X efri hegdunarpbrf.
Flokkur XII' A einkennist af afar mikilli hegdunarpérf en i
XII B af afar mikilli heilsuporf. o Vel yfir medallagi og upp [ mj6g héa

Xl A . studningsvisitdlu, breytileg heilsuporf og
Studningsflokkana ma bera saman vid spalikanid a mynd hegdunarporf afar ha hegdunarpérf.
4. Ef vel hefur tekist til vid myndun studningsflokkanna, e ——
. L g _ - el yfir meallagi og upp i mjég haa

attu peir ad skyra jafnmikid og spalikanid af dreifingu XIIB | Mikil heilsupsrf |  studningsvisitdlu samfara afar harri

pjonustuflokkana sjo. Ef peir hins vegar skyra Verulega

minna, er pad visbending um ad pad purfi ad fjolga peim.

heilsuporf

Mynd 5. Yfirlit yfir studningsflokka

[ okkar tilviki eru stuéningsﬂokkarnir tolf og vidboétarflokkarnir tveir ad gefa alveg jafn gééa sk)’lringu og

spalikanid sem stydur pad ad vel hafi tekist til med l)é.z Svipadur arangur hefur pvi nadst med mun einfaldari

heetti.

2 Studningsflokkarnir tolf auk vidbotarflokka skyra 71% af dreifingu pjonustuflokkanna sem er vel samanburdarhaeft vid 72%

skyringu spalikansins.
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NAKVAMNI OG GADAMAT

Her er lyst stuttlega innra samkveemni matskerfisins, pjalfun matsmanna og areidanleika matsmanna.

INNRI SAMKVAMNI

Innri samkvaemni (internal consistency) matskerfis gefur upplysingar um hversu einsleit atridin eru sem metin
eru, p.e. ad hve miklu leyti pau eru 6ll ad meta sama undirliggjandi eiginleikann. Pannig er fyrsta hluta mats-
kerfisins atlad ad meta studningsporf sem tengist vidfangsefnum inni a heimili og pvi er mikilvaegt ad nidur-
stada matsins radist sem mest af naudsynlegum studningi vid pau vidfangsefni en ekki af utanadkomandi pattum
eda vidfangsefnum sem tekid er a { 6drum hlutum

matskerfisins. . . . i
Tafla 1. Innri samkvaemni matskerfisins hér-

Tafla 1 gefur upp innri samkvamni einstakra hluta mats- lendis og samkvaemt bandariskri handbok

kerfisins og studningsvisitélunnar byggda a hopi 933 not- matskerfisins
enda. Zskilegt er ad alfa-studull s¢ um 0,8 eda heerri fyr-
ir einstaka hluta en gjarnan 0,9 eda harri fyrir studnings- Hluti Alfa cl USA
visitoluna sjalfa. A heimili 0,92 0,91-0,93 0,95
Allir hlutar i fyrsta kafla matskerfisins uppfylla petta vio- ~ Utan heimilis 093 092-0,93 0,95
mid og vel pad. Sama a vid um Vidbotarmat a vernd og Simenntun 0,93 0,92-0,93 0,97
hagsmunagaeslu (Hagsmunageesla) 1 kafla 2. Hlutar 3A og  Starf 092 091-093 0,97
\37112 rl'n }zgiiéja kafla matskerfisins na hins vegar ekki pessu Heilsa og 6ryggi 0,85 084-087 0,94
Félagsleg virkni 0,92 0,92-0,93 0,96
Pad er edlileg skyring a pvi ad samkvaemni atrida s¢ laegri Hagsmunagzesla 0,90 0,89-0,91 .
fyrir hluta 3A, sérstaka porf fyrir leknisfraedilegan studn- ]
porf tengd heilsu 0,67 0,61-0,71 —

ing (heilsuporf). Pessi hluti matsins samanstendur af 15 i
atridum sem tengjast serstokum studningi tengdum porf tengd hegdun 0,76  0,73-0,79 -
heilsu. Pad er 1 sjalfu sér ekki asteeda til ad atla ad ein- Studningsvisitala 0,98 0,98-0,98 0,99

staklingur sem hefur eina af heilsupérfunum 15 s¢ likleg-  Alfa: Cronbachs a; Cl: 95% 6ryggisbil; USA:

ur til ad hafa adrar sem tilgreindar eru 1 pessum hluta: Bandarisk utgafa matskerfisins

Atridin sem metin eru einkennast af umtalsverdri mis-

leitni. Pad ad innri samkveemni heilsuparfa meaelist petta hatt, alfastudull um 0,7, raedst vaentanlega af pvi ad
miklar og samsettar heilsuparfir seu tiltélulega algengar 1 hopi notenda.

Eflitid er til parfa tengdra heilsu, hluta 3B 1 matskerfinu, er innri samkvaemni haerri en buast hefdi matt vid eda
rett undir vidomidinu 0,8. Ef litid er til matsatridanna sjalfra, spanna pau vitt svid: Skadandi hegdun, 6videigandi
hegdun, bredi, raf, misnotkun fikniefna, gedheilsu og alvarlegan hegdunarvanda. Pad er velpekkt ad hegdunar-
vandi myndar eina vidd i matslistum, sem skyrir p6 petta mikla einsleitni atrida, en p6 spanna slikir matslistar
yfirleitt ekki jafnvitt svid og hluti 3B.

PJALFUN MATSMANNA

Vid upphaf starfs sins satu matsmenn tveggja daga namskeid par sem matid og matsferlid var atskyrt, farid yfir
einstok atridi matskerfisins og skraningu 1 matsheftid. Ad namskeidi loknu purftu matsmenn ad sanna faerni sina
adur en peir gatu hafid storf. Petta var framkvaemt med pvi ad lata matsmann fylgjast med svidsettu matsvidtali
og fylla Gt matshefti. Ef pad var gert med fullnaegjandi heetti, helt matsmadur sjalfstaett vidtal ad vidstoddum
verkstjornanda matsmanna. Par matu badir adilar vidkomandi notanda sjalfsteett, hvor 1 sitt matshefti. Til pess
ad teljast fullgildur purfti veentanlegur matsmadur ad na fullnaegjandi samraemi vid mat verkstjornanda.

Auk fullnaegjandi samreemis vid verkstjornanda, purfti matsmadur ad syna almenna vidtalsfeerni. Hann purfti ad
vera feer um ad kynna og skilgreina ramma vidtalsins, atskyra studningshugtakid fyrir vidmelanda, vera faer um
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ad skapa vinsamlegt andramsloft og geta styrt vidtalinu samfara jakveedum og opnum samskiptum vid vidmeel-
anda. Matsmadur purfti ad geta kynnt einstaka hluta vidtalsins a edlilegan og videigandi mata, komid a framfeeri
rettri aherslu a naudsynlegan studning fremur en faerni eda pjonustu og geta atskyrt hugsunina a bak vid hvert
atridi matsins. Hann purfti ad hafa videigandi feerni 1 pvi ad afla upplysinga med vidbotarspurningum, geta sam-
haft upplysingar fra vidmalanda og metid hvort vidbotarupplysinga s¢ porf svo sem med pvi ad bera upplys-
ingar undir adra sem annast eda koma ad pjonustu vid
vidkomandi patttakanda.

Matsmadur
Gerd var krafa um ad matsmenn vidheldu faerni sinni og = :_::Qd - fe;nn; ;_Q_Q
var fylgst med geedum matsins med pvi ad tvitaka matid 1 e - R
um 10% tilvika. Tilviljun rédi pvi hvada mat var tvitekid, z: A | A g\/d\kﬁ\q we |
nyr matsmadur var fengin { seinna matid og pess gett ad o "‘31% AN \ \ L
hann fengi ekki vitneskju um ad vidkomandi patttakandi 20 \L:s ‘\N & 3
hefdi verid metinn adur. Ad jafnadi lidu 5-10 dagar milli °7 = ST = —
fyrra og seinna mats og var leitast vid ad hafa sama upp- 7 s |3 [
lysingagjafa 1 badum vidtolum. [ 6llum tilvikum var po % i /;?Qmﬁ \\\/‘\ u O/V W = | jz
raett vid patttakandann sjalfan, ymist adur eda eftir ad R \“ ; \/5\\\\\&* ‘\J L2
raett var vid upplysingagjafa. ) AW B—A pa—
Samtals voru endurmetnir 63 patttakendur eda rett um zf D;g;\\? ;‘;qms =% \"\"2 \;;:’\f}i\w? L
7% batttakenda tvimetnir. Nidurst6dur tvimatsins voru 7] \ \ VT
settar fram myndrant og lagdar fyrir vidkomandi mats- ZZ: o \% o E‘—s‘ o \:\é‘af i
menn. Demi um slika framsetningu er a mynd 6. Ef abodef2md abocdef23%®

. . . . v . hiuta tskerfisi
miklu munadi 1 mati einhvers hluta matskerfisins eda ad e malskertsins

medaltali yfir alla hluta pess, voru hlutadeigandi mats- Mynd 6. Deemi um endurgjdf til matsmanna
menn kalladir til og farid yfir matsheftin og grafist fyrir

um hvada asteedur veeru fyrir pvi misraemi.

AREIDANLEIKT MATSMANNA
Endumatid a pessum 63 patttakendum sem lyst er her ad )
ofan gerir kleift a0 meta areidanleika matsmanna. Mida  Tafla 2. Areidanleiki matsmanna hérlendis og i
ma vid ad areidanleiki matsmanna purfi helst ad vera 0,75 Bandarikjunum

eda heerri og ekki leegri en 0,60 (Cicchetti, 1994).

Hluti r cl USA

Tafla 2 s.ynllr fylgﬂm milli .matsmanrlla, oryggisbil og sam- A heimili 0,89 0,82-0,93 0,89
svarandi nidurst6dur fyrir bandariska notendur .
(Thompson, Tass¢ & McLaughlin, 2008). Areidanleiki Utan heimilis 057 038072 085
matsmanna er ad jafnadi godur en po fremur lagur fyrir Simenntun 069 0,54-0,80 0,73
Viéfangsefni utan heimilis og Viéfangsefni tengd heilsu og Starf 0,78 0,66-0,86 0,54
oryggi. Areidanleiki matsmanna er almennt { samraemi Heilsa og oryggi 0,60 0,41-0,74 0,92
vid bandarisku t6lurnar en toluverdur breytileiki eftir Félagsleg virkni 072 0,57-0,82 0,51
hlruturn r‘na.tskerfisins .1' badum til\jikum. Sa bl.‘ey'tileilfi eri Hagsmunagzesla 075  0,62-0,84 .
badum tilvikum sennilega vegna trtakabreytileika eins og _
éryggisbilin bera med sér. porf tengd heilsu 0,70  0,55-0,81 —
, porf tengd hegdun 0,83 0,74-0,90 —
Areidanleiki studningsvisitélunnar er heldur minni en 1 . & . &

Studningsvisitala 0,77 0,65-0,86 0,90

bandarisku Gtgafunni, en nokkrar asteedur geta skyrt pad.
r: Pearsons r; Cl: 95% oryggisbil; USA: Bandariskar

[ islensku athuguninni lidu 5—-10 dagar milli fyrirlagna en
nidurstodur

midad vid ad a.m.k. einn dagur lidi 4 milli { bandarisku

rannsokninni. Bandariska rannsoknin byggéi einnig a pvi
7/ .. . 14 . 0 . ! 7 . . .

ad matsmenn unnu i pérum vid ad meta areidanleika matsins medan matsmenn 1 islensku athugumnnl voru ekki

uppl}?stir um ad vidkomandi mat veri hluti af athugun a areidanleika.
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SKIL A NIDURSTODUM

Matshefti hvers patttakanda er skilad til vidkomandi pjonustuveitanda og myndraenni framsetningu a nidur-
stodum hans. Auk pess feer pjonustuveitandi gagnaskrar med samsvarandi yfirliti yfir alla patttakendur sem hann
pjonar. Hver patttakandi er audkenndur med serstakri audkennistolu sem er med peim heetti ad hiin verdur
ekki rakin til vidkomandi nema adgangur se¢ ad matshefti pess patttakanda.

Mynd 7 synir demi um slika myndraena frarnsetningu byggéa a imyndudum patttakanda. A myndinni er lina
sem synir hundradsr6d studningsparfar fyrir olika hluta matskerfisins og upplysingareitur med helstu upplys-
ingum um vidkomandi patttakanda.

Upplysingar um studoningsporf

o 80 —
2
3 60 =
o /
2 40 . . -
S notandi: 9444 studningsvisitala: 101
= 20 - heimili: Baronsstig 1 heilsupdrf: 0 L
studningsflokkur; hegdunarporf: 1
I I I I I I
a heimili utan heimilis simenntun starf heilsa & orygai félagsleg virkni

hlutar matskerfisins
TRUNADARMAL-Ljésritun og dreifing éheimil

Mynd 7. Nidurstédur fyrir einn imyndadan pdtttakanda

f upplysingareitnum er audkennistala patttakanda og heimili. Midad er vid ad gefid s¢ upp heimilisfang ef vid-
komandi byr a sambyli eda samsvarandi busetu. Sjalfstaed blseta er hins vegar eingdngu gefin upp fyrir heil
svaedi. Vid ﬂutning malefna fatladra til sveitarfélaga hafa ordid miklar breytingar a pjonustuveitendum og pvi

endurspeglar uppgefié heimili a myndinni ekki atid naverandi pjonustuveitanda.

I upplysingareitnum er einnig gefinn upp studningsflokkur vidkomandi, studningsvisitala® og samtolur fyrir sér-

stakar parfir tengdar heilsu og hegéun.

Linan a myndinni gefur upp hundradsréd vidkomandi patttakanda 1 hopi peirra 933 sem voru 1 stadalbindingar-
h(’)pnurn.4 Hundradstala segir til um hlutfall peirra sem eru laegri en vidkomandi og pannig gefur hundradstala
sem er rumlega 60 fyrir vidfangsefni a heimili til kynna ad rumlega 60% patttakenda hafi minni studningsporf
vegna peirra vidfangsefna.

Sa patttakandi sem myndin a vid er pvi med mesta studningsporf fyrir vidfangsefni a og utan heimilis, 1 medal-
tali fyrir Viéfangsefni tengd simenntun og félagslegri virkni og med minnstu stuéningspérf fyrir Viéfangsefni

tengd starfi og heilsu og oryggi. Stuéningsl)é')rfin er po ekki mjog breytﬂeg par sem htn fer haest 1 hundradsr6d

3 Studningsvisitala endurspeglar heildarporf pess einstaklings sem metinn hefur verid fyrir studning. Han liggur a bilinu 55—145 og
medalstudningsvisitalan er 100. Eftir pvi sem studningsvisitalan er haerri, peim mun meiri er p6rf vidkomandi fyrir studning,

4 Stadalbindingarhopur neer yfir alla pa, sem metnir hafa verid med Mati a studningsporf (SIS). Med stadalbindingu eda st6dlun fast
nakvam vidmid um pad hvar tiltekinn einstaklingur radast med hlidsjon af studningsvisitdlu midad vid alla pa 933 sem metnir
voru.
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taeplega 80 og laegst 1 hundradsrod um 40. Algengt er ad vera 1 hundradsrod 40 til 60 og ekki 6vanalegt po ad
hundradsrod liggi a bilinu 40 til 80.

Ef eitthvert skilgreint vidfangsefni vikur mjog mikid fra 6drum, p.e. ef linan myndar aberandi topp eda leegd
fyrir eitthvert vidfangsefni, er astaeda til ad huga nanar ad pvi vidfangsefni.

Mat 4 studningsborf
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SAMANTEKT

Undirbiningur vegna pydingar, stadfaerslu og innleidingar Mats a studningsporf (SIS) stod med hleum fra arinu
2005 til arsins 2009 pegar 6flun upplysinga hofst. Vel var vandad til pessa undirbanings 1 hvivetna, enda um
ovenju vidamikio og mikilveegt verkefni ad raeeda. Framkvaemd verkefnisins hefur einnig gengid vel. Oflun upp-
lysinga fra 933 f6tludum lauk i desember 2010, auk pess sem réttmactisathugun vegna hluta hopsins lauk 1
febrtar a pessu ari. Urvinnslu gagna er lokid og nidurstddur hafa verid sendar til peirra adila sem veita fotlud-
um pjonustu. I skyrslu Rikisendurskodunar til Alpingis um malefni fatladra (Rikisendurskodun, 2010) segir:

Vegna annmarka naverandi pjonustumatskerfis hafa pjonustuadilar 1 vaxandi meeli lagt aherslu a innleidingu
nys kerfis til ad meta studningsporf fatladra einstaklinga. Félags - og tryggingamalaraduneytio akvad pvi ad
taka 1 notkun svokallad SIS -kerfi (e. Supports Intensity Scale) og i nylegum pjonustusamningum milli pess
og sveitarfelaga er kvedid a um ad pjonustuport fatladra skuli metin a grundvelli hins nyja kerfis. Innleidingu
kerfisins hefur seinkad midad vid upphaflega atlun einkum vegna pess hversu dyrt og timafrekt reyndist ad
laga pad ad islenskum adsteedum. Samkvamt upplysingum fra raduneytinu midar innleidingunni p6 afram.
Pad aatlar t.d. ad 1 arslok 2010 hafi allir fatladir einstaklingar i busetupjonustu hja svadisskrifstofum og
sveitarfel6gum med pjonustusamninga vid rikid fengid samraemt mat samkvaemt hinu nyja kerfi.

SIS -kerfid er talid mun nakvaemara en ntverandi kerfi og gefa gleggri upplysingar um hvada pjonustu er
port og 1 hve miklum meli. Pad er talid tryggja samramdara mat en eldra kerfi og auka likur a jafnradi 1
pjonustu vid fatlada a landsvisu. Mat a porfinni byggir m.a. a vidtali vid notandann og er 16gd ahersla a sam-
eiginlega nidurst6du hans og pjonustuadila. Ad s6gn raduneytisins munu nidurstédur ar SIS -kerfinu nytast
vid samreemda parfa - og kostnadargreiningu a pjonustu vid fatlada einstaklinga. Nidurstédurnar muni jafn-
framt nytast vid tilfeerslu malaflokksins til sveitarfélaga og sem grunnur vid aeetlun fjarveitinga til pjon-
ustunnar a hverju starfssvadi. SIS -matid muni pannig skapa grundvoll fyrir gerd fjarhagsaetlana sem byggi a
mati a pjonustupaorf.

Med utgafu pessarar skyrslu er langpradum afanga 1 vegferd sem hofst arid 2005 nad. Pad er von og tra skyrslu-
hofunda ad med tilkomu Mats a studningsporf s¢ mikilveegum og naudsynlegum afanga 1 pjonustu vid fatlad folk
4 Islandi n4d.
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