Breytingar geta verio erfioar:
Nytum jakvaedni — veldu prennt

TEACCH Tip#16

Med pessum radleggingum er myndband sem synir hvernig eigi ad nyta sér pessa adferd og
einnig er haegt ad hlada nidur myndraenu spjaldi sem geta hjalpad einstaklingum vid ad
takast 4 vid breytingar. Bent er einnig 4 bdkina , Thats Good! Thats Bad! eftir Margery
Cuyler. Um er ad reeda skemmtilega bok aetlada bornum sem passar vel vid TEACCH tip #16.
Hlekkur & vidbdtarefnid er nedst a bladsidunni.

i daglegu lifi okkar nd & timum Covid-19 purfum vid ad takast & vid breytingar. Margir
einstaklingar hafa ordid ad takast a vid breytingar i tengslum vid skéla og vinnu, til deemis
med pvi ad purfa ad stunda fjarvinnu og nam i gegnum fjarfundabinad. | sumarfrii héfum
ordid jafnvel ad takast 4 vid pad ad pad sem vid gerum venjulega i sumarfrii hefur purft ad
taka breytingum. Einstaklingar med einhverfu eiga oft og tidum erfitt med ad takast a vid
breytingar (baedi staerri og smaerri breytingar). beir bregdast oft 4 neikveedan hatt vid
breytingum i byrjun og pad getur reynt mikid 8 pa ad breyta sjénarhorni sinu og par med
tilfinningum sinum.

bpad getur verid gott aefa daglegar venjur par sem jakvadir paettir eru fundnir i ymsum
adstaedum. Slikt getur att patt i pvi ad breyta sjénarhorni einstaklinga. beir geta haft betri
stjérn & a tilfinningum sinum og slikt getur einnig dregid ur stressi. Nytum jakvaedni, veldu
brennt spjaldid getur verid notad til ad aefa ratinu sem styrkir faernina i pvi ad breyta um
sjénarhorn.

Kynntu hugmyndina um ad breyta neikvaedu i jakvaett med pvi ad tala um eitthvad sem buid
er ad gerast par sem einstaklingurinn leit upphaflega 4 breytingu sem neikvaeda en hun
reyndist verda annad hvort paegilegri eda jakvaed pegar leid a.




e Radid sidan floknari breytingar sem
einstaklingurinn hefur farid i gegnum, til
daemis pad ad skipta um skélastofu eda byrja
i nyrri vinnu. Radid pad hvernig pessar
breytingar hafi upphaflega verid erfidar og
bendid einnig 4 pad sem var neikvaett i
tengslum vid breytinguna. Nytid sidan
Nytum jdkvaedni, veldu prennt spjaldid til ad
adstoda einstaklinginn vid ad finna prennt
sem hann telur nu ad séu jakvaett vid
breytinguna. Til deemis ,ég kynntist nyjum
vinum®, ,mér finnst gott hvernig dagurinn er
skipulagdur” og ,,mér finnst maturinn i vinnunni gédur”.

nylega og geetu ennpa verid ad einhverju leyti neikvaedar i huga
einstaklingsins. Byrjid aftur 4 pvi ad raeda um einfaldari
breytingar og raedid sidan paer sem eru umfangsmeiri. Sem

deemi um algenga breytingu @ hogum fdllks i dag veeri pad ad
allir eru meira heima vid en a6ur. Raedid um neikvaedar
hugsanir sem einstaklingurinn hefur 13tid i 1j6s pegar breytingin

atti sér fyrst stad og notid Nytum jdkvaedni, veldu prennt

spjaldid og hjalpid einstaklingnum ad velja prja jakvaeda hluti

vid pessa breytingu. Til deemis gaeti pad verid ,ég get verid meira med fjolskyldunni minni“,
,€g get bakad koku“ og ,,ég get farid i leikfimitima i gegnum Zoom*.

A0 pvi loknu er gott ad tala um paer breytingar sem ordid hafa '

bpegar buid er ad fara i gegnum pessa peetti pa er haegt ad nota pessa leid til ad undirbua
einstaklinga undir breytingar i framtidinni. Til deemis er liklegt ad breytingar purfi ad vera 8
bvi hvernig vinnu okkar og ndmi verdur hattar i framtidinni (slikar breytingar fra heimili til
skdla og i nyja vinnu munu eiga sér stad i gegnum lifid hja okkur). Notid Nytum jdkvaedni,
veldu prennt spjaldid til ad reeda mégulegar jakvaedar breytingar @ pvi sem fram undan er.

Radleggingar:

e Synid hvernig haegt er ad haefa pessa adferd med pvi ad reeda um og endurspegla
liona atburdi eda adstadur par sem pu sem foreldri og/eda kennari attir erfitt med
ad takast 4 vid breytingu. Teldu upp nokkra paetti sem pér pottu neikvaedir eda hélst
ad yrou neikveaedir i tengslum vid breytinguna og notadu svo Nytum jdkveedni, veldu
prennt spjaldid til ad tala um 3 jakvaedar afleidingar af breytingunni.

o /fid ykkur saman i ad finna hvad getur verid jakvaett eda neikvaett i dlikum
adstaedum sem bid sjaid i sjdonvarpspeetti, lesid bdk saman og svo framvegis. Gerid
notkun spjaldsins Nytum jdkvaedni, veldu prennt spjaldid ad rutinu til ad takast a vio
bzer breytingar sem ordid geta hja okkur i framtidinni.




e Veriod polinmdg, tillitssom og synid samkvamni. Breytingar geta reynst okkur 6llum
erfidar og eefa parf notkun Nytum jdkveedni, veldu prennt spjaldsins og hlutverk
okkar er ad stydja einstaklinginn vid pad.

e Benterdad bdkin That's Good, That’s Bad eftir Margery sé skemmtileg barnabdk
sem haegt er ad nota til ad stydja vid pessa vinnu med pvi ad raeda innihald hennar.

Smellid hér til ad horfa @ myndband med Glenna Osborn og McCafferty S. Kermon sem
starfa hja TEACCH par sem paer reeda hvernig haegt er ad nota pessar radleggingar og Nytum
jdkvaedni, veldu prennt spjaldid til ad stydja vid einstaklinga svo pad sé audveldara ad takast
a vio breytingar.

Hér er haegt ad hlada nidur Nytum jdkvaedni, veldu prennt spjaldinu.
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