AJ hjalpa bornum ad tala um tilfinningar
sinar

TEACCH Tip#15 -

pad getur verid erfitt fyrir born med einhverfu ad tja

tilfinningar sinar og pa sérstaklega neikvaedar

-
Bear'Feels Scared

tilfinningar. Bokin sem nytt verdur i pessari
radleggingu, Bear Feels Scared, fjallar um pad ad vera
hraeddur, ad vera 6ruggur og hvernig vinir geta

hjalpad okkur vid ad vera 6rugg og lida vel. TEACCH

hefur Utbuid sjonreenan efnivid sem nota ma pegar
sagan er lesin og til ad adstoda vid pad ad reda tilfinningar eins og hraedslu og pad

ad vera oruggur og lida vel vid barnid.

Born skilja oft betur sdguprad pegar pau geta myndad akvednar tengingar vid eigin
reynslu. Stundum getur pad einnig hjalpad vid slikt ad fa pau til ad leika sogupradinn

svo pau tengi betur vid eigin reynslu.

Smellid hér til ad horfa 8 myndbandid par sem synt er hvernig unnid er

S\« Ut frda TEACCH med lestur sogu. Ashley Hester, Ph.D. sem starfar hja
Tale Time

TEACCH i Raleigh les sdguna og notar sjonraenan efnivid i myndbandinu

til ad stydja vid sogupradinn.

Notid myndir, figdrur, dukkur eda bangsa sem tdkna hverja persénu i

sogunni til ad ,leika” ségupradinn um leid og pu lest.

Myndbandid hér ad ofan nytist vel til ad faé hugmyndir.


https://heelstream.med.unc.edu/hapi/v1/contents/permalinks/f6DPj39J/view

e Sum born eiga audveldara med ad skilja pegar
notadar eru dukkur, figdrur og bangsar (prividd).
e Hvetjid barnid til ad halda a figirunni og hjalpa vid

ad hreyfa hana pegar su persdna talar eda gerir

eitthvad i s6gunni. Pu getur notad latbragd eda styrt barninu vid ad hreyfa
figuruna.
° Pu getur einnig [atid barnid velja persénu ur ségunni og hreyft persénuna

begar hun segir eda gerir eitthvad i sogunni.

Pegar buid er ad lesa sdguna, pa

notum vid sjonraenan efnivid (til ?j ]
& Eg er

daemis tilfinningaspjold) til ad hjalpa e
reidur

barninu ad tengja saman

adsteedurnar i sogunni og eigin tilfinningar. Til daemis eftir ad hafa lesid Bear Feels

Scared, pa notum vid myndir til ad hjalpa barninu ad fylla i eydurnar.
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Kubbarnir duttu

tilfinningar sinar med pvi ad

fylla inn i eydurnar fyrir pad.

Til deemis, ,, Pegar ba er ég hraeddur” eda pegar iPadinn bilar pa verd ég

“"

Fylltu lika inn i eydurnar ut fra pér og pinni reynslu svo barnid viti ad pu upplifir lika

tilfininngar i tengslum vid pad sem gerist. Veldu sem daemi eitthvad sem pu veist ad



bid upplifid somu tilfinningarnar um. Einnig er haegt ad nota petta til ad finna ut

hvada o6liku tilfinningar pid upplifid.

Radleggingar:

begar saga er lesin

Ef barnid 4 erfitt med ad sitja og hlusta, nytid ykkur pad! Gott geeti
verid ad bidja barnid um ad standa upp og leika hluta ur ségunni.
Lattu pad blaka vaengjunum eins og uglan og hrafninn sem eru ad
leita ad Birni. Bidja ma barnid um ad hrista likamann pegar Bjérn
,skelfur i vindinum*.

Felid bangsan Bjorn einhvers stadar i herberginu og bidjid barnié um
ad leita ad honum pegar allir vinir hans i ségunni fara ad leita ad
honum. [ endanum & ségunni pegar Bjérn karir med 6llum vinum
sinum heima og lidur vel og er 6ruggur, pa getur pu kdrt med barninu
og bangsanum sem pad er med.

begar reett er saman um tilfinningar

Gerid sjonrana efnid sem pid notid persénulegra med pvi til deemis
ad teikna myndirnar sem pid notid. , Gugglid” myndir, notid clip art
eda ljosmyndir eda jafnvel hluti sem pid eigid til ad nota med
tilfinningaspjoldunum sem eru hér fyrir ofan til ad fylla inn i tdma
ferninginn i tengslum vid adsteedur sem valda pvi ad barnid upplifir
oOlikar tilfinningar. Til deemis, ef barnid a sérstakan bangsa, teppi eda
eitthvad annad sem virkar réandi 4@ pad, pa notid mynd af pvi og
skrifid med ,,ég er 6rugg(ur)” eda ,,mér lidur vel med bangsa®“.

Buid til tengingu milli hluta sem |ata barninu pinu lida vel og hvad pad
getur gert pegar barnid er hreett til ad lida betur. Ef pau setja inn
,hdavadi“ gerir mig hraedda(nn) og , bangsi, mér lidur vel” pd getur pu
hjalpad barninu vid ad fylla inn ,pegar ég er hraedd(ur), pa ne ég i
bangsann minn.

Smelltu hér til ad nalgast sjonraent efni til ad raeda um tilfinningar og persénur
sogunnar Bjorn er hraeddur (Bear is scared).

Hafid i huga ad po ad i pessum rddleggingum sé adferdinni lyst ut fra erlendri

barnabdk pad er haegt ad yfirfeera adferdina yfir d lestur barnaboka sem pyddar hafa

verid yfir a islensku sem fjalla um tilfinningar.



Sjonraent efni til ad raeeda um tilfinningar og persénur

sogunnar Bjorn er hraeddur (Bear feals scared)
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