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Polska spotecznos¢ w Islandii

* Wrzesien 2012:
— 9146 obywateli pochodzacych z Polski
— 1751 dzieci, ktérych rodzicami sg Polacy

* Coraz wiecej polskich rodzin zgtasza sie do
Panstwowego Osrodka Diagnostyczno-
Poradniczego

Czym sg zaburzenia ze spektrum
autyzmu?

* Autyzm jako zaburzenie nieharmonijne (deficyty w
pewnych obszarach vs nadzwyczaj dobry poziom
rozwoju w innych obszarach)

* Nieprawidtowosci mogg wystepowac juz w
pierwszym roku zycia. Czasem rozwoj postepuje
prawidtowo, po czym nastepuje zahamowanie lub
regres.




Objawy charakterystyczne dla autyzmu

* Zaburzenia w komunikowaniu sie
* Zaburzenia interakcji spotecznych

* Ograniczone, powtarzajace sie, stereotypowe,
modele zachowan i zainteresowan

* Zaburzenie to cechuja symptomy wystepujgce w
trzech sferach:

Interakcije Komunikowanie
I

_zachowan

Objawy charakterystyczne dla autyzmu c.d.

* Zaburzenia w komunikowaniu sie — zaburzone
rozumienie oraz ekspresja jezykowa uzywana
w spotecznym porozumiewaniu sie




Objawy charakterystyczne dla autyzmu c.d.

* Zaburzenia interakcji spotecznych — zaburzony
rozwoj przywigzania spotecznego lub
wzajemnych kontaktow spotecznych

Objawy charakterystyczne dla autyzmu c.d.

* Ograniczone, powtarzajjce sie, stereotypowe,
modele zachowan i zainteresowan —
zaburzona zabawa

Zaburzenia w komunikowaniu sie

¢ Opdznienie lub brak rozwoju méwionego
jezyka.

* Nieuzywanie gestow lub mimiki jako sposobu
porozumiewania sie

* Brak inicjatywy w podejmowaniu wymiany
konwersacyjnej

* Stereotypowe i powtarzajace sie
wykorzystanie stow - echolalie




Zaburzenia w komunikowaniu sie

* Brak potakiwania lub usmiechania sie aby
podtrzymaé komunikacje

* Odwracanie zaimkow

* Nieodpowiadanie na sygnaty kierowanie do dziecka

* Role komunikacji petni¢ moze krzyk, ptacz,
samouszkadzanie lub zachowanie agresywne

* Dysproporcja w rozumieniu i nasladowaniu stéw

Zaburzenia w komunikowaniu sie:

. Powtarzanie tekstow z telewizji.

. Odpowiadanie na postawione pytanie tym samym
pytaniem, np. A: Chcesz pi¢? B: Chcesz pi¢?

. Odwracanie sie lub niereagowanie w sytuacji, gdy rodzic
podchodzi i pyta sie: ,Chcesz jes¢?”

. Mowienie monotonnym, niezmiennym tonem lub
wypowiadanie konkretnego zdania z identyczng intonacja.

. Uzywanie reki rodzica jako ,narzedzia” np. dziecko, ktore
chce postucha¢ muzyki, prowadzi rodzica i dotyka radia reka
rodzica.

. Mowienie o sobie: ,Marek chce je$¢.”, ,,On chce jesé.”

Zaburzenia interakcji spotecznych

* Nienawigzywanie kontaktu wzrokowego

* Nieadekwatne do sytuacji: wyraz twarzy, postawa
ciata i uzycie gestow

* Nieadekwatny rozwdj zwigzkéw réwiesniczych
obejmujacych podzielanie zainteresowan, czynnosci,
emoc;ji

* Nieadekwatne reagowanie na emocje innych oséb

* Brak spontanicznej potrzeby dzielenia z innymi
radosci, zainteresowan lub osiggniec




Zaburzenia interakcji spotecznych

* Zaburzona zdolnos$¢ do monitorowania uwagi
innej osoby

* Zaburzone nasladowanie innych oséb

* Brak zainteresowania innymi ludZmi

* Brak podejmowania wspdlnej aktywnosci z
réwiesnikami.

Zaburzenia interakcji spotecznych:

* Niereagowanie na wotanie dziecka.

*  Uciekanie wzrokiem, gdy rodzic staje naprzeciwko
dziecka i méwi do niego.

¢ Reagowanie ptaczem/smutng ming na ulubiong
osobe/przedmiot.

¢ Napady Smiechu niezwigzane z sytuacja.

* Reagowanie sSmiechem na ptacz matki

e Brak zainteresowania czynnosciami wykonywanymi
przez rodzicow lub roéwiesnikdw np. naprawianie,
malowanie, gotowanie itd.

* Nieuspakajanie sie, gdy dziecko jest brane przez
matke na rece.

Zaburzenia interakcji spotecznych:

¢ Nieusmiechanie sie do ludzi.

* Nie wyC|a}(gan|e rak przez dziecko w oczekiwaniu
na to, ze ktos je przytuli.

¢ Odsuwanie sie od przytulajgcej dziecko osoby

e Przytulanie sie do obcych ludzi — traktowanie
obcych jak znane osoby.

* Ignorowanie obecnosci ludzi.

* Nie rozumienie zasad zabawy lub gry, bawienie
sie obok.

e Szukanie kontaktu z osobami starszymi.
*  Brak nasladowania zachowan innych oséb.




Zachowania stereotypowe

Przywigzanie do niefunkcjonalnych czynnosci
rutynowych

Powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe
Koncentracja na czgstkowych wtasciwosciach
przedmiotow

Brak zabawy, w ktdrej dziecko bawi sie ,na
niby” lub nasladuje role

Zachowania stereotypowe:

Wahadtowe kiwanie sie, kotysanie sie,
podskakiwanie w miejscu, doznawanie wstrzgsow,
wirowanie w miejscu

przystuchiwanie sie urzagdzeniom mechanicznym,
zainteresowanie zrodtami swiatta, przygladanie sie
przedmiotom, fascynacja krawedziami,
zachowania autoagresywne — dostarczanie sobie
bélu (gryzienie sie, drapanie, duszenie sie,
naktuwanie ciata, szczypanie, uderzanie czesciami
ciata w przedmioty, uderzanie rekoma lub
przedmiotami w rézne czesci ciata)
Zainteresowania dotyczace waskiej grupy
przedmiotdw, aktywnosci

Zaburzenia w innych obszarach

Zaburzenia w funkcjonowaniu poznawczym
—  Zaburzenia uwagi oraz pamieci (brak zdolnosci do
szybkiego przenoszenia uwagi, tworzenie wspdlnego
pola uwagi) deficyty te nie ograniczaja sie do sytuacji
spotecznych.
—  Zaburzenia funkcji wykonawczych
—  Zaburzenia centralnej koherencji
—  Zaburzenia w zakresie tworzenia teorii umystu
Zaburzenia sensoryczne

—  Nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwo$¢ na niektére bodzce




Zaburzenia w innych obszarach

* Zaburzenia emocjonalne

— Zaburzenia lekowe

— Zmiany nastroju
* Zaburzenia motoryczne

— Motoryka mata i motoryka duza
*  Zaburzenia zachowania

Zachowania agresywne, autoagresywne, destrukcyjne
—  Nadaktywnos¢

Skad bierze sie autyzm?

* Zaburzenie neurorozwojowe — nieprawidtowe
funkcjonowanie mdzgu
— Czynniki genetyczne

Conpimimiled Lm loint oo o
= LZYTITTIRI STOUUWISRUWE

Zaburzenia ze spektrum autyzmu nie sg
wynikiem btedéw wychowawczych, braku
wtasciwych relacji z rodzicami

* Nie znaleziono dowodoéw na to, ze szczepionki
przyczyniajg sie do wystgpienia autyzmu

Jaka terapia?

Pozadane charakterystyki:

— Woczesna interwencja

— Zindywidualizowanie terapii

— Wyrazna struktura otoczenia

— Ciggtos¢, kompleksowosé, i intensywnosé
oddziatywan

— Zastosowanie teorii uczenia sie

— Terapia prowadzona w srodowisku naturalnym

— Wiaczanie rodziny do pracy z dzieckiem

— Integracja dziecka z réwiesnikami




Co mogg zrobic¢ rodzice?

Jak najszybciej szuka¢ pomocy
— U profesjonalistéw

— U najblizszych, wsrdd przyjaciot, w spotecznosci
— Rozmawia¢ z innymi o swoich problemach
* Wykorzystywac wszelkie sytuacje do
nawigzania kontaktu z dzieckiem
— Dostrzeganie mocnych i stabych stron
— Unika¢ nadopiekunczosci

* Szuka¢ informacji pochodzacych ze
sprawdzonych Zrédet

Co mogg zrobic¢ rodzice?

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

— Stwarzanie okazji do bycia z innymi dzie¢mi
— Wykorzystanie zainteresowania dziecka

— Wykorzystanie historyjek spotecznych

* Rozwdj poznawczy

— Kategoryzowanie, tworzenie catosci, abstrakcyjne
pojecia

* Generalizowanie umiejetnosci

Co mogg zrobic¢ rodzice?

* Nie ogranicza¢ aktywnosci werbalnej
* Rozwija¢ wspdlne pole uwagi

¢ Stosowac bodzce wizualne (np. PECS)
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