Skidanamskeid i Hlidarfjalli 15. — 17. febraar 2013

Fyrir hverja;

1. Einstaklinga med proskahamlanir og/eda réskun a einhverfurdfi,
2. Leidbeinendur, skidakennara og adra sem ahuga hafa a skidaidkun fatladra

Dagskra: Fostudagur 15. februar, klukkan 18 — 21:30.
Fyrirlestur um helstu atridi sem parf ad hafa i huga pegar folki med
broskahamlanir og félki & einhverfurdéfi er kennt a skidi.
Laugardagur 16. febraar, 9:30 — 16:00.
patttakendur fa skidakennslu fra leidbeinendum
Sunnudagur 17. februar, 9:30 — 16:00.
patttakendur fa skidakennslu fra leidbeinendum.

Allir sem ahuga hafa geta komist a skidi og er fatlad folk ekki undanskilid. Ef réttur banadur
og adstod er til stadar geta allir verid med. Skidaidkun er afpreying styrkir sal og likama og
sem hentar allri fjdIskyldunni. bad er pvi med stolti sem Vetraripréttamidstdd islands

og (préttasamband fatladra i samstarfi vid Hlidarfjall og NSCD, Winter Park Colorado bjéda
upp a skidanamskeid fyrir einstaklinga med proskahamlanir og/eda roskun a einhverfurofi.
Namskeidid er fyrir byrjendur og lengra komna. Sérstok ahersla er einnig @ kennslu fyrir
leidbeinendur og adra sem vilja laera ad adstoda fatlad skidafolk.

Adal leidbeinandi ndmskeidsins Beth Fox, hefur kennt fotludu félki & skidi sidastlidin 25 ar.
Han er framkvaemdastjori National Sports Center for the Disabled (NSCD) sem sérhaefir sig i
utivist fatlads folks. Vanir islenskir leidbeinendur verda henni til adstodar.

batttokugjald: 15.000.- Innifalid i namskeidsgjaldi er skidakort fyrir helgina asamt supu i
hadeginu a laugardag og sunnudag. Leidbeinendur greida ekki patttokugjald.

Stadfesta skal skraningar a netfang; annak®@isisport.is fyrir 15. februar. Takmarkadur fjoldi.

Annad skiGandmskeid fyrir fatlada einstaklinga verdur 8. — 10. mars, ndnar auglyst sidar
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