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FRETTATIMINN

Skilja tolvur betur en {61k

Egill Jonasson og Anna Bergborsdoéttir eru medal sérfraedinga sem taka til starfa hja fyrirtaekinu Specialist-
erne par sem virkjadar eru sterkustu hlidar félks a einhverfurdfi. pau segjast baedi lunkin vid ad koma auga a
smaatridi sem 6drum yfirsjast en hafa att erfitt med ad fota sig i atvinnulifinu.

innustadurinn Specialisterne verdur opn- . |
adur a morgun, laugardag, a alpjodleg-

um degi einhverfu. Fyrirtekid byggista :

danskri fyrirmynd par sem einhverfir fa pjalfun
i ad vinna verkefni sem snda ad peirra sérpekk-
ingu. Stefna fyrirtaekisins er ad vera tengiliour

einhverfra ut i atvinnulifid en verkefnin snda i

fyrstu ad teeknimalum og hugbunadarpréfunum.

E gil hefur forritad fra prettan ara aldri.
ist tolvu. Fyrsta arid hrundi télvan 6rugglega
tuttugu sinnum pvi ég bara 6d i gegnum hana,“
segir Egill sem 4ttadi sig fljott 4 bvi ad forritun
lzegi vel fyrir honum. ,Eg skil télvuna og veit
hvernig hdn hugsar. Eg 4 stundum audveldara
med ad skilja télvur en folk eda lifid. Tolvan
hugsar um einn hlut i einu, hdn fer ekkert ann-
ad. Svipad og hausinn 4 manni sjalfum. Pegar
leitarvélarnar komu fyrst fannst mér pad litid
mal. bad var eins og petta hefdi verid skrifad
fyrir mann.“

Egill er greindur med 6damigerda einhverfu
og vidurkennir ad hann hafi mjog litid sjalfs-
traust 4 almennum vinnumarkadi. Hvao finnst
Dér pii hafa fram ad feera i atvinnulifinu?

»Eg er ekki viss um hvad ég hef fram ad feera

{ venjulegu atvinnuumhverfi. Eg get alveg unnid :

venjulega vinnu og bad kemur fyrir.

Egill segir ad alla tid hafi honum verid bent a
atrioi sem hann pyrfti ad laga i fari sinu. Hann
bindur pvi miklar vonir vid starf hja Specialist-
erne. ,,bPvi hvad ef madur pyrfti ekki ad laga alla
hluti til ad standast veentingar heldur bara leera
ad lifa med peim? Parna er kominn grundvollur

fyrir mig til bess. Eg lit 4 bad sem stort taekifaeri
ad komast par ad. A9 vera i kringum félk 4n bess :

ad adgreina pad of mikid. Pad er gott ad komast
inn i nattarulegt umhverfi. Madur finnur alltaf
samkennd med folki sem madur a eitthvad sam-
eiginlegt med. Madur finnur vidbrogdin og
andann pegar verid er ad tala. Fatt veitir meira
oryggi en ad vera i svoleidis umhverfi par sem
vitundin kemst upp a neesta stig.

Pegar ég var { grunnskola var ég ekkert i
kringum adra sem voru svipadir og ég. Eg sat
ati i horni og fannst allt vera ad mér. Eg velti
pvi fyrir mér af hverju ég upplifdi ekki hlutina
svipad og adrir. Jafnvel pott ég hermdi eftir fé-
16gum minum bé upplifdi ég ekki somu gledina
yfir hlutunum. Eg skynja hlutina 6druvisi og
bess vegna finnst mér stort teekifaeri ad komast
i petta umhverfi. Pad gerir mikid fyrir sjalfs-
traustid.”

AIl fékk asperger-greiningu pegar
\ n a hun var nitjan ara.

,] menntun og starfi er allt mjog venjulegt hja
mér og bad gengur allt mjog vel. Pangad til allt
i einu ad pad gengur ekki vel. Pa eru allir bara
,Ha? Petta getur ekki verid.“ Mjog margir segja
bara ,Jaja, vid bara reddum pessu.“ En pegar
bt ert med 61k 4 einhverfurdéfi ba bydir ekki ad
segja vid bara reddum pvi. Pu verdur ad gera
einhverjar daetlanir, annars fer allt i steik.”

Huvernig lysir pin einhverfa sér?
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,Eda alveg fra pvi ad mamma eignad-

hugurinn er
svo virkur an
pess ad madur
: sé endilega ad
: prysta a pad.

ég veit ekki
: hvort ég veeri

¢ hamingjusam-
: ari ef ég veeri

: edlilegri.

,2Miklar skyntruflanir. Til
deemis finnast mér pessi fltor-
1j6s hérna i loftinu mjog leidinleg.
Pad er ekki gaman fyrir mig ad
fara i Kringluna en pad er eitt sem
bjargar mér i verslanamidstodv-
um, pad er ipod. Pannig kemst ég
i gegnum Kringluna og j6lin og
fleira. Eg spyr mig stundum ad pvi
hvad ég gerdi adur en ég eignadist
ipod. Og svarid er: Pa st6d ég yfir-
leitt uti i rigningunni fyrir utan
verslanamidstodvarnar og velti pvi
fyrir mér af hverju vid geetum ekki
gefid folki peninga i jolagjof. En
bad bykir vist 6smekklegt.

polir ekki havada og prengsli
Nit virkar eins og pu eigir mjog
auovelt med ao eiga samskipti vio
folk.

»Ja. Eins og ég segi. Pad er allt
edlilegt pangad til pad er ekki
edlilegt.”

Hvencer kemstu ao pvi ad pao er
ekki edlilegt?

I vinnu heldur madur ut i svona
brja til fjora manudi. Pu getur
spurt adra aspergera og allir eru
sammala um ad hlutirnir ganga
i einhvern tima. Audvitad er pad
misjafnt eftir pvi hversu einhverft
f6lk er. Annad folk tekur kannski
ekki eftir bvi en bad er yfirleitt ad
byggjast upp stress i pennan tima.
Svo begar pad bryst ut pa eru allir
svo undrandi.”

Hvernig nytist heilkennio pér?

A akvedinn hatt 4 ég mjog
erfitt med ad svara pvi. Vinir minir
segja ad ég sé mjog einbeitt. Eg
hef verid ad gera hluti i minum
ahugamalum sem adrir spyrja mig
hvernig ég nenni ad gera. Pad sé
svo timafrekt og eigi eftir ad taka
mig marga manudi. Pa segi ég nei-
nei og er buin ad reikna ut ad petta
taki sex manudi og prjar vikur. En
hvers vegna, pegar bad eru engin
verdlaun fyrir ad gera svona? Min
verdlaun eru ad hafa gert betta og
geta sagt vid f6lk: Eg gerdi petta.“

Hver voru pin viobrogo vio asper-
ger-greiningunni’?

,Adur hafdi ég fengid mis-
proskagreiningu. St greining var
eiginlega kassi sem 4 st6d ,,ymis-
legt“. Og pad sem er sett i kassa
sem er merktur ,ymislegt® er ekki
allt hlutir sem eiga saman. bad var
betra ad fa asperger-greininguna.
Eg las mikid um petta og fann ad
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petta passadi vid mig. Eg er eigin-
¢ lega hinn klassiski nord.

Anna segir asperger-heilkennid

* vera orjufanlegan hluta af sjalfs-
mynd hennar. ,,0g ekki bara sjalfs-
¢ myndinni inn 4 vid heldur lika
 hvernig adrir sjd mann. Eg velti
bvi fyrir mér hvort ég veeri ekki

. alveg rosalega 6druvisi manneskja
¢ ef ég veeri ekki med asperger.

¢ Stundum er betta helviti leidin-

¢ legur hluti af manni. Eg sé folk

1 Kringlunni og pvi finnst svo
ostjornlega gaman. Madur sér

¢ bad & diskotekum og 1 partium og

¢ pad skemmtir sér svo mikid. Eg
bara einfaldlega meika pad ekki.

: HIj60 og havadi og prengsli. Allt

: betta sem manni pykja otrulega
leidinlegt, eins og matarbod og

: storsamkomur.”

Eru pao algjorar matradir?
,Ja. Pad var lika alltaf verid ad

verdlauna krakka med frimindt-

: um. Ur pvi ad petta voru verdlaun,
: hvers vegna matti ég ekki gera

¢ eitthvad sem mér likadi? Pad matti
. alls ekki vera a bokasafni i frimin-
¢ utum bvi pad pétti svo gaman ad

¢ vera uti ad leika vid bornin. Sem

: bara gskrudu.

En svo litur madur 4 jakvaedu

. hlidarnar sem er einbeitingin og

¢ bessi sérstoku ahugamal sem
veita svo mikla dnaegju. Pannig

: ad ég veit ekki hvort ég veeri ham-
¢ ingjusamari ef ég vaeri edlilegri.”

Anna hefur reynt fyrir sér i

premur menntaskélum og pad hef-
. ur ekki alltaf verid audvelt. Henni
var medal annars gert ad taka heilt
¢ ar aftur i skélanum. Hun fann sig

: b6 4 endanum i Rafionadarskal-

i anum, badan sem hun utskrifadist
! Ur nami i tolvunarfraeedum.

,Pad var eitt af pvi sem enginn

¢ hélt ad ég geeti. Peir héldu inn-

: tokuprof og pad toku 199 karl-

: menn og ég. Peir toku svo inn 49
: karlmenn og mig. A vissan hatt

¢ var pad miklu betra en venjulegt
: nam bvi beir voru svo helviti
praktiskir,“ segir Anna sem telur
. sig ad vissu leyti vera pad lika.

,Eftir petta fékk ég rafionadar-

namid metid inn { haskoélann bar
: sem kennslan og dherslurnar

: voru 6druvisi. Eg reyndi fyrir

¢ mér { tolvunarfreedi, heimspeki

: og japonsku en entist 2 skemur i
¢ timunum.”

Anna og Egill segjast :
vera demigerdir :
nordar og géd i :
nakvaemnisvinnu.
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¢ Adur kallad persénueinkenni
. Hovernig sérou fyrir pér ad vinna
' hja Specialisterne reynist pér?

,Eg er ad vona ad petta virki.

Petta almenna kerfi virkar 4

! margan hatt svo illa fyrir mig.

¢ Jaja, pad er heegt ad na i starf en
¢ vandamalid er ad halda pvi.¢

Hefur pit flosnad upp wtr morgum

* storfum?

,J4, svona peim sem ég hef

reynt. Ekki ad folk hafi verid vont;
: bad er bara mjog erfitt ad aetlast
til pess ad f6lk skilji hugsunarhatt
: sem er gjorolikur pess sjalfs. Eg

¢ hefdi mikinn ahuga a ad sekja
nam tengt minum hugdarefnum

: en pad er einfaldlega ekki haegt.”

Heldurou ao pi hafir eiginleika

sem geetu nyst i atvinnulifinu ef
P veerir { umhverfi sem hentadi
pinum hugsunarheetti?

,Eg held bag, ja. Eg tek eftir

: sméatridum sem folk sér ekki. Eg

¢ leeri hratt pad sem ég hef dhugaa
: en ekki bad sem ég hef ekki dhuga :
: 4. Eger til deemis snogg ad lera
¢ nyja leiki eda teeknileg atridi. Sér-

¢ staklega allt sem snyr ad sjon-

¢ reenni hugsun. Enn i dag man ég

: nakvemlega eftir prividdarrymi

¢ sem ég for { gegnum fyrir tolf

¢ arum,” segir Anna og lysir langri

: leid ur tolvuleik.

,Eg held ad samfélagid hafi

: breyst dalitid. Pad sem { minu til-

: felli er ad vissu leyti alitid fotlun

var til deemis bara kallad persénu-

: einkenni pegar pabbi minn var

: ad vaxa upp. Breytingarnar felast :
¢ lika i pvi ad nt erum vid med meiri
! lysingu og meira éreiti. Hradinni :
: samfélaginu og 0polinmaedin eru
ordin mikil og pess vegna eiga

. aspergerar enn erfidara med ad

fota sig en adur.”

Anna hefur fengist vid télvur

fra pvi hun var smastelpa og segir
¢ svo margt rokrétt og audskilid i

: tolvuheiminum. ,Kannski etti

. ad kenna bérnum hopastarf med

: tolvuleikjum. P4 eru hlutverkin al-
veg skyr og enginn vafi 4 pvi hver
. gerir hvad. Eg poldi aldrei hépa-

¢ starf pvi pad kenndi mér enginn

¢ ad vinna i hépi. En begar ég for i

. tolvuleiki var ég hins vegar bedin

: um ad taka ad mér leidtogahlut-

¢ verk i stérum hépum. Pad er ein-

: hvern veginn miklu audveldara.”

: béra Tomasdottir



