Punktar til umhugsunar fyrir foreldra barna med proskahémlun

Bernskan er & vissan hatt nokkurs konar undirbaningur fyrir pad ad verda fullordinn.
Pad & vid um born med proskahdémlun eins og d6nnur bérn. Born vaxa fra pvi ad vera
osjalfstaed kornaborn i ad verda fullordin og taka patt i pjodfélaginu med einum eda
odrum heetti. | pessu ferli getur verid ageett ad skoda eftirfarandi atridi og jafnvel reeda
um pau vid barnid/unglinginn.

~ Pad er mikilveegt ad hlda ad sjalfsakvordunarrétti barna, kenna peim ad velja og
hafna og tja sig um hvad pau vilja.

~ Byrja sem fyrst ad undirbua barnid fyrir fullordinsarin.

~ Lata barnid taka patt i daglegum storfum & heimili eftir getu eins fljott og kostur
er. Bornum med proskahomlun er oft veigrad vid ad taka patt i heimilisstorfunum,
en patttaka i daglegu lifi er gédur undirbaningur fyrir fullordinsarin. Pad ma oft
strax vid 3-5 ara aldur byrja ad leyfa barninu ad hjalpa pé pad taki kannski adeins
meiri tima fyrir pann fullorona.

~ Kenna barninu og pjalfa pad i ad velja milli tveggja valkosta, t.d. vid kleednad.

~ Hafa i huga athafnir sem pjalfa faerni i ad Utbda sér mat, pvo pvott, prifa, kaupa
inn, komast leidar sinnar og pess héttar.

~ Til deemis gefa unglingnum ef proski hans leyfir, pa abyrgd ad fa peninga til ad
kaupa hluti eins og tannbursta og shampo fyrir sig.

~ Kenna barninu ad velja sér mat sem er hollur, pvi tilhneiging er til offitu &
fullordinsarum hja félki med proskahémlun og mikilvaegt ad fyrirbyggja pad.

~ Raeda vid barnid/unglinginn um hvad hann vilji gera i framtidinni og hvernig haegt
sé ad na peim afanga.

~ Raeda vid unglinginn um hvada hegdoun sé videigandi i samskiptum vid
kunningja, vini og i astarsambéndum, kenna videigandi mork i samskiptum og
freeda um kynlif.
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~ Tala um mikilveegi pess ad eiga ahugamal, til deemis ma maela med ipréttum en
starfandi eru ipréttafélog fyrir fatlada.

~ Ef pétttaka & vinnumarkadi er takmdrkud & fullordinsdrum er enn mikilveegara ad
eiga nokkur ahugamal til ad studla ad aukinni virkni i peim fritima sem skapast,
auka anaegju og hafa meiri samskipti vid adra.

~ Hugaitima ad nami ad loknum grunnskala, hvetja barnid til ad fara i
framhaldsskola en nu eru vida Urraedi & framhaldsskélastigi fyrir bérn med
proskahémlun.

~  Skipuleggja fyrirfram med unglingnum hvernig verdi med fjarmalin pegar hann er
ordin 18 ara og fjarrada. Til deemis ad gera samkomulag vid banka um ad fa
akvedna upphaed borgada vikulega inn a reikning.

~ Kenna unglingnum ad fara i banka og utskyra hvad pad pydi ad setja undirskrift
sina undir pappira.

~ Ef ungt folk feer 6rorkubaetur er rétt ad ihuga hvort pau eigi ekki ad borga til
heimilisins.

~ Ahugasvid barnanna og unglinganna skiptir mali pvi pad hvetur pau afram og er
haegt ad nyta 4hugasvidio pegar valdar eru peer leidir sem einstaklingurinn vill
fara i lifinu.

~ Hvad vill unglingurinn vinna vid a fullordinsarum ? Haegt er ad leita til
svaedisskrifstofa til ad fa upplysingar um atvinnu med studningi og énnur Urreedi.

~  Getur unglingurinn tekid ad sér hlutastarf med skola eins og t.d. utburd blada?

~ Morg born med proskahdmlun geta buid a eigin spytur a fullordinsarum med eda
an studnings. bvi skiptir undirbtningur fyrir eigid sjalfsteedi miklu mali.

~ Hversu lengi vill unglingurinn vera i heimahdsum ? Hvada méguleikar eru a
0hadri busetu? Bent er & ad heegt er ad panta tima hja sveedisskrifstofu til ad fa

upplysingar.

~  Sumar fj6lskyldur Utbda nokkur konar ,Framtidaraaetlun“ par sem fram koma
atridi eins og buseta, hver muni veita adstod, fjarmal, laeknispjénusta, vinna,
ahugamal og félagsleg patttaka.

~ Rannsoknir hafa synt ad unglingar med proskahémlun sem eru ofverndadir eru
med minna sjalfstraust og lidur ekki jafn vel og unglingar sem hofdu teekifaeri til
ad taka abyrgd og bjuggust vid ad upplifa arangur erfidis sins.
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