Einhverfa — Fj6lgun greindra tilfella — Af hverju efasemdir?

Einhverfa verdur til vegna réskunar i taugaproska og er samsafn hegdunareinkenna sem
birtast & mismunandi timum eftir feedingu. Af pvi ad heilinn er i adalhlutverki veeri einnig
haegt ad segja ad einhverfa feli i sér dvenjulega heilastarfsemi sem leidi af sér sérstaka
skynjun og hegdun hja folki. Upphaflega var litid svo a ad glogg skil vaeru & milli pess sem
veeri einhverfa og ekki einhverfa. Ein ahrifamesta breytingin @ pvi hvernig vid nalgumst og
upplifum einhverfu er hins vegar faerslan fra pessari svart-hvitu hugsun yfir i ad einhverfa
geti verid mis alvarleg og ad einkenni radi sér 4 einhvers konar vidd eda viddir. | peim
skilningi geta einkenni verid mismunandi moérg og af mismunandi styrkleika sem aftur reedur
alvarleika peirra. Til ad lysa pessum breytileika er notad hugtakid einhverfuréf (sbr. litrof).
Raskanir a einhverfurdéfi eru pvi mismunandi birtingarmyndir af einhverfu. betta er nokkud
knusud skilgreining en fer nalaegt peim veruleika sem vid erum ad fast vid daglega.

Til pess ad greina einhverfu hja bérnum er studst vid skilgreiningar
Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), athugun laeknis, nidurstédur greiningartaekja,
pbroskameaelingar og fleira. bar sem enn er ekki til liffraedilegt prof sem sker Gr um hvort
einhverfa er til stadar eda ekki, pa takmarkast rannsdknir ad mestu vid hegdun og proska.
Pegar barn kemur til athugunar vegna gruns um réskun a einhverfuréfi er farid raekilega yfir
heilsufars- og proskasogu pess. Upplysingar fra foreldrum gegna lykilhlutverki, en einnig fer
fram bein skodun & hegdun vid ymsar adsteedur. Svo einhverfa eda einhverfurdfsroskun sé
greind parf dkvedinn fj6lda eda styrk einkenna a premur svidum: (a) i félagslegu samspili, (b)
i mali og tjaskiptum, og (c) sérkennilegri og arattukenndri hegdun. Birtingarmynd einkenna
er mismunandi eftir aldri og proska. Haegt er ad greina einhverfu med areidanlegum haetti
hja bérnum a 6dru aldursari. Pad er po fraleitt ad halda pvi fram ad haegt sé ad finna alla
med einhverfu eda einhverfurdfsroskun a pvi aldursskeidi.

Einhverfa skyrist ad mestu leyti ut fra erfdum. Undanfarinn dratug hafa orgid
gifurlegar framfarir i erféafreedi og freedimenn pokast stodugt naer pvi ad skilgreina
erfdabreytileika sem getur Utskyrt hvers vegna einhverfa verdur til. A sama tima hefur komid
betur og betur i ljés ad orsakir einhverfu eru margvislegar, hvort sem litid er til erféa eda
dhattupatta. Fyrstu rannséknir @ endurtekningarlikum, pad er ad somu foreldrar eignudust
annad barn med einhverfu, bentu til pess ad paer veeru um 2%. Nyjustu erlendar rannsdknir
benda hins vegar til pess ad likurnar séu naer 20%. ba er ekki adeins att vid einhverfu, heldur
allar raskanir & einhverfurdfi. bessar télur haldast i hendur vid breytingar & algengi einhverfu

og einhverfurdfsraskana hja bérnum og unglingum. Algengi 4 islandi hefur vaxid Gr 0,04% um



mitt ar 19761 1,2% vid lok ars 2009. Bak vid fyrri téluna voru 19 born faedd 4 10 ara timabili,
en bak vid pa sidari voru 267 born faedd a fimm ara timabili. Pessar algengit6lur eru poé ekki
sambeerilegar, par sem i eldri rannsdkninni er einungis verid ad skoda pronga skilgreiningu a
einhverfu, en i peirri nyjustu allar raskanir 4 einhverfuréfi.

Fyrstu rannsdknir 4 einhverfu gafu til kynna ad 70 til 80% einstaklinganna vaeru
jafnframt med proskahdmlun og ad 20 til 30% myndu greinast med flogaveiki einhvern tima
a lifsleidinni. Pad pyddi ad adeins litill hluti hépsins naddi ad lifa sjalfstaedu lifi 4
fullordinsarum. Samsetning hdpsins i dag er hins vegar a pann veg ad mun fzerri eru med
pbroskahoémlun, feerri fa flogaveiki, mun fleiri ljuka haskdélanami og fleiri na ad lifa sjalfstaedu
lifi sem fullordid folk. [ pessum breytingum er p6 falin dkvedin métsdgn. Eftir pvi sem fleiri
born og unglingar greinast med einhverfurdfsroskun og pvi eldri sem pau eru vid greiningu,
pvi fleiri eru talin med ,vaegara” form einhverfu eins og 6deemigerda einhverfu eda
Aspergers heilkenni. begar nidurstédur greiningartaekja eru skodadar virdist po litill munur a
styrk og fj6lda einkenna hja peim sem fa greininguna seint og hinum sem greinast fyrr a
avinni. betta gefur til kynna ad eftir pvi sem bérn og unglingar standa betur i
vitsmunaproska, pvi éliklegri eru pau ad fa greiningu um ,deemigerda” einhverfu. Annad
atridi sem parf ad skoda frekar er, ad eftir pvi sem fleiri greinast og seinna 4 sevinni pa er
gert rdd fyrir ad hlutfall drengja haekki, en almennt greinast 3-4 drengir fyrir hverja stulku.
petta hefur ekki gengid eftir i islenskum rannséknum, heldur laekkar kynhlutfallid i tima og er
nu 2,8 drengir fyrir hverja stulku. Erum vid pa ordin flinkari ad finna einhverfu hja stulkum
sem ekki eru proskaskertar? Svarid er ja, ad einhverju leyti, en samt er fjoldinn allur af
stulkum sem er ad uppgotvast a aldrinum 7-17 ara med skertan vitsmunaproska, eda jafnvel
proskahémlun.

Annad mikilveegt atridi sem vert er ad skoda hja pessum nyja hdpi barna sem nu feer
einhverfurdéfsgreiningu en pad eru svokalladar ,fylgiraskanir” sem zettu ef til vill frekar ad
kallast ,,medraskanir”. Med pvi er att vid ad auk einhverfuréfsroskunar séu adrar raskanir til
stadar. Long hefd er fyrir pvi ad geta um proskahdmlun og malhémlun auk einhverfunnar.
Hins vegar er tiltolulega nylega farid ad greina til viobdtar ADHD, Tourette heilkenni, kvida
og punglyndi svo eitthvad sé nefnt. Astaedan er ekki st ad fagmenn hafi ekki talid pessa
baetti mikilvaega, eda ekki hirt um pau einkenni sem bléstu vid. ihaldsom fyrirmaeli
greiningar- og flokkunarkerfa hafa verid parna brandur i gétu. Einnig var hluti peirra
medraskana sem nefndar voru hér ad framan eins og ADHD eda kvidi stundum taldar hluti af
einhverfuastandinu og par af leidandi ekki tilefni til ad geta peirra sérstaklega i

greiningarnidurst6dum. Hvad sem pvi lidur, pa uppfyllir fjoldi barna med



einhverfuréfsroskun jafnframt greiningarskilmerki fyrir ADHD, eda um 2/3 samkvaemt
nylegri islenskri rannsékn. ba er vidbuid ad kvidi sé vangreindur hja pessum bornum og
somuleidis vanmedhondladur.

Ef algengi einhverfurédfsraskana er ad lagmarki 1,2% og fjoldi islendinga um 319.000
ba eru pad hatt 4 fjorda pusund manns. A skra Greiningar- og radgjafarstédvar eru ni adeins
um prettan hundrud einstaklingar med slika greiningu. Hvar eru pa hinir? Ef pessi nyi hépur
barna med einhverfuréfsroskun sem standa tiltélulega vel proskalega séd hefur alltaf verid
til, hvad erum vid pa ad bysnast? Er pad ekki merki pess ad pau hafi spjarad sig vel, kannski
einmitt vegna pess ad natima greiningardaratta hefur ekki nad ad trufla lif peirra? Pad a
vonandi vid um marga, en alls ekki alla. AG minnsta kosti trai ég pvi ekki fyrr en fullordna
folkid med kronisku gedsjukdémana hefur verid rannsakad. Pad feer engin(n) fyrst gedklofa
og sidan einhverfu! Aftur er vel hugsanlegt ad hluti peirra sem nu eru med gedklofa hafi
verid med einhverfurdfsroskun fra barnaesku dn pess ad hafa fengid greiningu. Ekki veeri
sidur ahugavert ad skoda tidni einhverfueinkenna hja éllum peim slendingum sem nu eru
med greiningu um persoénuleikaréskun eda teljast gedfatladir og fa pjénustu sem slikir. pa
liggur fyrir ad umtalsverdur hluti fullordinna einstaklinga med proskahémlun er jafnframt
med einhverfu sem ekki hefur verid greind.

Pad eru engar visbendingar um ad algengi raskana a einhverfurdfi fari laekkandi. Nu
er sa timi runninn upp ad ekki verdur hja pvi komist ad horfast i augu vid pa stadreynd ad

einhverfa er ekki sjaldgeef!
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