¢A Einhverfuradgjof Auglysing um namskeid

CAT-kassinn og CAT-appio

Namskeid i Menningarmidstodinni Gerdubergi,
Gerdubergi 3-5, 111 Reykjavik

fostudaginn 9. mars 2018, kl. 9:00-15:30

Fraedsla um notkun CAT-kassans
Myndbond med daemum um notkun
bjalfun i ad nota gogn CAT-kassans

Kynning a CAT-vef appinu
Kennarar:

Asgerdur Olafsdoéttir, sérkennari og einhverfuradgjafi og
Sigrun Hjartardéttir, leikskélasérkennari og einhverfuradgjafi

CAT-kassinn kom ut i islenskri pydingu peirra tveggja i juni 2005. Heegt er ad panta
CAT-kassann af heimasidu CAT: www.cat-kit.com.

CAT-appid er adgengilegt & heimasidu CAT.

Namskeidsgjald: kr. 25.000. Afslattur er veittur til foreldra einhverfra barna.
Innifalid: Léttur hadegisverdur, kaffi og medlati, namskeidgogn.

Skraning: asgol@icloud.com eda sighjart@ismennt.is

Vid skraningu parf ad taka fram nafn, kennitolu og heimilisfang greidanda.
Einnig er gagnlegt ad patttakendur taki fram hvar peir starfa. Skraning parf ad fara
fram sem fyrst, i sidasta lagi viku fyrir namskeid. Greidslusedlar verda sendir
nokkrum dégum fyrir namskeidid.



CAT-kassinn (Cognitive Affective Training)
Hugraen tilfinningaleg pjalfun

CAT-kassinn er sérstaklega proadur til ad audvelda samraedur vid bérn og
ungmenni. Markmidid med notkun CAT-kassans er ad stydja samraedur vid bérn og
ungmenni fra 6 ara aldri sem eiga i erfidleikum med ad tja sig beint um tilfinningar,
hugsanir og upplifanir. Badi foreldrar og fagfélk geta notad CAT-kassann a
ahrifarikan hatt i daglegum samraedum vid born. Notkun CAT-kassans hvetur bzedi
born og fullordna til umhugsunar medan samtali®d & sér stad og lifandi utlit CAT-
gagnanna virkar hvetjandi @ samradurnar. CAT-kassinn er upphaflega prdadur til
ad stydja samtol vid bérn med raskanir & einhverfurdfi. Reynslan hefur sidan leitt i
ljos ad born med edlilegan proska sem eiga i ymsum erfidleikum geta einnig haft
gagn af CAT-kassanum.

CAT-kassinn er einstakur ad gerd. Hann er hvorki spil né préf, pd svo heegt sé ad
nota hann til ad athuga sjalfsupplifun og sjalfsmynd barna. CAT-kassinn er
einfaldlega taeki til notkunar i samraedum, samsett af fjélda gagna sem hagt er ad
nota hvert i sinu lagi eda fleiri saman.

CAT-kassanum fylgir:

e CAT-likan sem getur komid ad gagni vid ad byggja upp samtalid.

o Meelir, einskonar hitameelir eda loftprystimaelir, sem meelir styrkleika
tilfinninga & meelikvardanum 0 - 10.

e 9 grunntilfinningar sem heaegt er ad tja med 90 tilfinningaordum og 90
andlitum sem eiga vid. Einnig fylgja aud spjold par sem hzegt er ad skrifa sin
eigin tilfinningaord og likamsord a.

e Likaminn til ad raeda um likamsastand og tilfinningar tengdar likamanum.

e Hringirnir minir sem med&al annars eru notadir i samraedum um félagsleg
tengsl, ahugamal og vinattu.

e Hegdunarspjald par sem fjorar tegundir hegdunar; til fyrirmyndar, hlutlaus,
sjalfhverf og arasargjarn eru settar fram i litum og hlutverkaleikjum.

e Skipulagstoflur:
Timatoflur yfir sélarhringinn, vikuna og arid. Hjolid.

e Limmidasett fyrir CAT-baekurnar
- tilfinningabdk, dagbdk, hrésbdk og dhugabok.

Plastork med myndum af 6llum 90 andlitunum sem hagt er
ad ljosrita, klippa Ut og lima i baekurnar

e Handbok - bar sem fjallad er um notkun CAT-kassans & einfaldan og

hagnytan hatt.



Um hofundana

Annette Mgller Nielsen og Kirsten Callesen eru bdadar starfandi kliniskir

salfraedingar i Danmaorku. ]
Dr. Tony Attwood Ph.D. er starfandi salfreedingur i Brisbane i Astraliu og professor i

salfraedi.

CAT-vef appia er nU adgengilegt &8 heimasidu CAT og pad hefur nu verid
pytt a islensku. Eins ars adgangur ad CAT-appinu kostar 300 danskar krénur.
Askrifendur hafa einnig adgang ad appinu @ Nordurlandamalum, ensku og pysku.

A Facebooksidu CAT (CAT-kit) méa sja morg deemi um notkunarmdoguleika appsins. b6
damin séu par & dénsku, syna pau vel hinar ymsu adgerdir. Oll gégn CAT-kassans er
ad finna i appinu en peim til vidboétar eru ymsir nyir spennandi méguleikar. Haegt er
pbar ad velja um tveer tegundir andlita, setja inn ljésmyndir, teikna, skrifa og prenta
at. Allar adgerdir vistast sjalfkrafa og kennari sem er med askrift, getur verid med
sveedi fyrir sina nemendur i appinu. ba geta foreldrar einnig gerst askrifendur og
notad appid med bornum sinum heima.

f;h CAT-Kit baetti vid 4 nyjar myndir.
23. 4gust kl. 22:19 - €

Forzeldre anmeldelse af KAT WEBAPP
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videre for at lzese hele anmeldelsen »

LS MERE OM OS PA WWW.CAT-KIT.COM
TRYGHED @ KARLIGHED () OVERRASKELSE @ STO |

N&nari upplysingar um CAT-kassann eru & heimasidunni www.cat-kit.com . A
Facebooksidu CAT (CAT-Kit), ma sja fjolmoérg deemi um notkun CAT-appsins.




