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Skilgreining & markhopum
Stadlad mat & umfangi stuoningsparfa fullordinna: SIS-A

Mikilveegt er ad skilgreining @ markhépum peirra sem metnir eru m.t.t. studningsparfa
sé eins skyr og frekast er unnt. petta vardar m.a. tegund fotlunar, aldur og umfang
studningsparfa. Hér & eftir verdur leitast vid ad varpa ljosi & pessa peetti.

1. Umfang studningsparfa:

Nalgun ut fra Stddludu mati & umfangi studningsparfa: SIS byggist fyrst og fremst &
bvi ad studningsparfir pess sem metinn er séu skilgreindar a freedilegan hatt med
alpjoodlega vidurkenndu matskerfi (Supports Intensity Scale: SIS). Kerfid er stadlad
hér & landi og og rannséknir hafa verid framkvaemdar med pad ad markmidi ad meta
notagildi pess, badi hér & landi og annars stadar. Matskerfid nytist vid mat &
stuoningsporfum peirra sem greinst hafa med allar algengustu fatlanir fullordinna,
pb.e.a.s proskahomlun, einhverfu, hreyfihdmlun, blindu, heyrnarleysi og gedfétlun.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad notagildi Stadlads mats a umfangi studningsparfa
einskordast vid pessa hépa.

2. Alvarleiki studningsparfa:

pratt fyrir ad studningsparfir séu olikar, badi innan hépa fatladra og & milli peirra er
pad sameiginlegt ad allir peir sem greinast med fotlun hafa langvinnar og i flestum
tilvikum umfangsmiklar studningsparfir. paer eru i 6llum tilvikum vidvarandi og porf
er fyrir studning vid helstu athafnir daglegs lifs. Mikilvaegt er ad greina & milli
stuoningsparfa fatladra og peirra sem ekki eru fatladir. Peir sem bla vid sjukddéma og
raskanir af ymsu tagi, til deemis gedsjukdom, vaega hreyfihdmlun og sjonskerdingu
parfnast margvislegs studnings vid ymsar athafnir daglegs lifs en ekki i peim meeli
sem fatladir gera.

3. Morkin & milli fatlana og sjukdéma:

Langvinnir sjukdémar geta i sumum tilvikum leitt til fotlunar. betta & til deemis vid
um hrérnunarsjukdoma af ymsu tagi, til demis MND og MS. Alvarleg slys geta
einnig leitt til fétlunar, einkum hreyfihdmlunar. bratt fyrir ad um fotlun sé ad raeda i
kjolfar langvinnra veikinda eda slysa er afar mikilvaegt ad greina heilbrigdisparfir
vidkomandi og tryggja videigandi pjonustu a pvi svidi. bvi er mikilvaegt ad hafa i
huga ad pad eru studningsparfir vegna fétlunar en ekki sjakdoma sem rada pvi
tiltekinn einstaklingur fellur undir pjonustukerfi fatladra eda ekki.

Einnig er mikilveegt ad vekja & pvi athygli ad sjukddémur eda slys geta leitt til Grorku
an pess ad viokomandi hafi langvinnar studningsparfir eins og fatlad folk hefur.
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4. Aldursmork:

Stadlad mat & umfangi studningsparfa fullordinna er stadlad fyrir fatlad folk a
aldrinum 18-67 ara. Allar algengustu fatlanir koma fram i bernsku og & unglingsarum
(Fyrir 18 ara aldur). petta & vid um einhverfu, proskahdmlun, skynfatlanir og
hreyfihdmlun sem ekki er af voldum slysa. Gedfatlanir og sjukdémar sem leida til
fotlunar koma hins vegar oft fram sidar & lifsleidinni. Algengir aldurstengdir
sjukdomar, til deemis heilabilun og sjukdémar af véldum hjarta- og &dasjukdoma falla
ekki undir viomid fyrir Stadlad mat & umfangi studningsparfa fatladra.

Samantekt:

pjénustukerfi fatladra og peir sem falla undir viomio fyrir pa pjonustu sem veitt er
fyrir fatlad folk hefur i 6llum tilvikum langvinnar studningsparfir og i mérgum
tilvikum alvarlegar. pvi er afar mikilveegt ad skilgreiningar a peim sem fa pjénustu
sem a&tlud er fotludu folki byggi & traustum faglegum grunni. I 6llum tilvikum parf ad
liggja fyrir greining & fotlun, skilgreining a studningspdrfum og framtidarhorfum adur
en tekin er &kvordun um pad hvort tiltekinn einstaklingur fellur undir pjonustukerfi
fatladra eda ekKi.

1. april 2020
Tryggvi Sigurdsson
Guony Stefansdottir
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