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Tonstofa Valgerdar

= Tonstofan var stofnud haustio 1986.

» Hun starfadi i 12 ar (1987-2000) ad hluta til sem sérdeild innan
Tonmenntaskola Reykjavikur.

= Foreldra- og styrktarfélag Tonstofunnar var stofnad ario 2000.

= Afangasigur nadist arid 2002 pegar freedslurad gerdi pjonustusamning vid
Ténstofuna (1 stodugildi).

= Arid 2004 hlaut Ténstofan sérstakt sampykki menntamalaraduneytisins til
reksturs tonlistarskola samkvaemt 16gum nr. 75/1985.

= [eidretting a pjonustusamningi Tonstofunnar og Skola- og fristundasvids
Reykjavikurborgar fekkst i januar 2013.

= [ dag starfa 6 kennarar i Ténstofunni i um fjérum stédugildum.
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A skélaarinu stunda 138 einstaklingar ndm 1 Ténstofunni.

Peir koma af ollu Stor-Reykjavikursvaedinu.

Peir eru a aldrinum 3 til 63 ara.

54% nemendanna eru 18 ara og eldri.

Kennsla fer fram 1 einstaklingstimum og 1 hoptimum af ymsu tagi ef geta leyfir.
Lengd kennslustunda er breytileg, 30 - 60 minutur i senn einu sinni til tvisvar 1 viku.
Kennsla fer fram virka daga fra 8-6.

Komid er til mots vid nemendahdpinn med fjolbreyttu hljodfeerasatni, baedi
hefdbundnu og ohefobundnu, sem og me9 fjolbreyttum vidfangsefnum.

Starfsstodvar Tonstofunnar eru 4: i skdlanum 4 Stérhoéfda, i fristundaheimilinu Oskju
1 Klettaskola, 1 Hvassaleitisskola og 1 Bjarkarasi.
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Mikilveegi Tonstofunnar felst m.a. 1 pvi
a0 standa voro um rettindi folks meo
fotlun til ad nyta og proa heefileika sina
og til a0 studla ad virkri patttoku peirra
1 menningarlifi og listum.












UTILOKUN ADSKILNADUR SAMPAITTING INNGILDING

Hugtokin utilokun, aoskilnadur, sampeetling
og inngilding eru samolin sogu Tonstofunnar.

TONSTOFA VALGERDAR
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MUSIKBARNID

Grundvollur namsframbods
Tonstofunnar er ,,Musikbarnid” sjalft
og pau heilsubaetandi ahrif og lifsgeedi
sem tonlistarnamid getur haft 1 for
meo ser, se vel a0 pvi stadio.

Musikbarnio bregst vid og tekur patt i
tonlist pratt fyrir takmarkanir,
sjukddma og fatlanir.




Hugrakkt Gefandi

Hugmyndarikt

MUSIKBARNID

Haefileikarikt Einstakt
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Mikilveegi tonlistar

Fostur nemur hljodtitring og hljodareiti fra 4. fésturmanudi.

Ténneemi barna byggist 4 tilfinningalegum vidbrogdum vid
tonareiti og er til stadar fra feedingu. Tonlistin er okkar fyrsta
modurmal — frummal, samskiptataeki sem er frabrugdid
ollum 6drum.

Ténlistarheefni er geta manna til ad skapa eda flytja tonlist.

Fjolgreindarkenning Howard Gardner. Greindarhugtakio a
a0 na yfir alla getu fdlks til ad vinna ur upplysingum og til
a0 skapa eitthvad nytt.

Aukin tonlistarreynsla i barnsesku mun leida til aukins
tonlistarproska — efla tonnaemid.

Er tonlistarproski ungra barna (tonneemi peirra og
tonlistarheefni) afmorkud feerni?




Urvinnsla tén-/hljodareita og fjolpeettur Ahrifamattur. =
Tegund areitis hefur ahrif 4 svorun.

Sensory Cortex:
Controls tactile feedback while
playing instruments or dancing

Music and the brain

Playing and listening to music works
several areas of the brain

Corpus callosum: Auditory cortex:
Connects both sides of Listens to sounds;
the brain perceives and
Motor cortex: analyzes tones
Involved in movement Hippocampus:

while dancing or

playing an instrument Involved in music

memories, experiences

Prefrontal cortex: and context
Controls behavior,
expression and

decision-making

Visual Cortex:
Involved in reading
music or looking at

Nucl mben
ucleus accumbens your own dance moves

and amygdala:
Involved with emotional

y : Cerebellum:
reactions to music

Involved in movement while dancing or playing an
DRJOCKERS,... instrument, as well as emotional reactions

World Health Organization Health evidence network synthesis report 67
What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf

Adlogunarheefni tonlistar.

batttoku 1 henni ma t.d. laga ad tilfinningum,
likamlegri og andlegri getu ...

Margbreytileiki tonlistar.

Tonlist fylgir okkur 1 gegnum aeviskeidin
oll. Olikir tonlistarstilar og mismunandi
tonlistarform hofda til okkar.




Nemendahdpurinn
virkni hans og velferd

MusikbOrnin glima vid askoranir af ymsum toga.

= Afleiddar dskoranir:
skert einbeiting, kvioi, lagt sjalfsmat, erfidleikar i
télagslegum samskiptum.
Askoranir tengdar skyndrvinnslu og sampeettingu
skyndreita (ofurneemni eda takmarkad neemi):
sjon, heyrn, ...
Hreyfitruflanir.
Askoranir tengdar minni.
Skert tjaningarfeerni.
Skertur vitsmunaproski.

Leikurinn byggir a styrk nemandans og tonreenum ahuga
i smastigu ferli framfaraskrefa.




Vidfangsefnin leggja grunn ad og efla virkni og
velferd nemendanna i tonlistariokun sinni.

Beett hreyfifeerni, aukio uthald og einbeiting,
aukinn raddstyrkur, aukin félagsfeerni, sterkari
sjalfsmynd. ...

Aukin medvitund um edlispeetti tonlistar: blee,
hljodstyrk, tonhaed, lagferli, hljoma, hrynjandi,
takt, hrada, form og stil.

Aukid tonneemi og tonlistarfeerni sem leggur

grunn ad ohefdbundnum eda hefdbundnum
hljoofeeraleik.




[ samvinnu leysum vid tr leedingi medfeett ténnaemi,
meOdfaeddan drifkraft sem stefnir 1 att ad aukinni heilsy,
auknum proska, arangri og lifsgaedum.

Vid leysum ur leedingi pad sem prair ad komast ut, pad
sem prair a0 heyrast. Vid gefum pvi form 1 musikinni og
deilum pvi med 6drum. Vid njotum sigra sem mota og
efla sjalfsmyndina og studla a0 virkni og velferoO.
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Valgerdur Jonsdottir, PhD
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