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LANDSSAMTOKIN PROSKAHJALP

Landssamtokin Proskahjalp eru mannréttindasamtok sem vinna ad
réttindum folks med proskahomlun og fatladra barna.

Starfio byggist a alpjodlega vidurkenndum mannréttindasamningum og
hugsjonum: samningur Sameinud pjodanna um réttindi fatlads folks,
Barnasattmali Sameinudu pjodanna, Heimsmarkmid Sameinudu
bjodanna t.d.

Samraod og patttaka - lykilatridi i mannréttindasamningum og an pess ad
uppfylla mannréttindasamninga veréa heimsmarkmidin ekki uppfylit.

Med petta i huga er ungmennarad bProskahjalpar stofnad, med styrk fra
Félagsmalaraduneytinu.



UNGMENNARAB
PROSKAHJALPAR

- Stofnad i januar 2020
- 25 medlimir

- Fjolbreytt verkefni



MALEFNAVINNA

A stofnfundu ungmennarads i janaar 2020 fér fram malefnavinna til ad
skilgreina pau ahersluatridi sem mikilveegast potti ad vinna ao.

Menntamal - fleiri taekifeeri a efri skolastigum, nam vid haefi
Atvinnumal - fleiri og fjolbreyttari teekifeeri a vinnumarkadi.

Fristundamal - fleiri teekifeeri og betra adgengi ad “hefébundnu”
fristundastarfi. “Eg vil geta verid i pvi fristundastarfi sem ég hef ahuga
a - en purfa ekki ad gera bara pad sem er i bodi fyrir krakka eins og
mig.”



VERKEFNI PROSKAHJALPAR

Reglulegt samrad vio Reykjavikurborg - m.a hefur verid raett um leidir til ad efla
fristundastarf an adgreiningar.

Samtal vid Félagsmalaraduneyti, Oryrkjabandalagid, KSI og ipréttafélag fatladra um
ipbrottastarf an adgreiningar.

Fulltrdi ungmennarads a samradsfundi Menntamalaraduneytis um motun nyrrar
aeskulydsstefnu.

Virk patttaka ungmennarads i LUF - Landssamtokum ungmennahreyfinga.
Samstarf vio onnur ungmennarad - t.d. UngSAFT.

Samstarf vid Stigamot um Sjik Ast verkefnid - fleiri slik i vinnslu til ad tryggja ad
vidurkennt forvarnarstarf nai einnig til ungs folks med proskahomlun og/eda einhverfu,



HVERNIG VINNUR

UNGMENNARADID?

Fundirnir blanda af hagsmunabarattu, freedslu, tengslamyndun og félagslifi.

Studningur vié ungmenni til patttoku i stefnumotun um eigin malefni - samrad um
aeskulydsstefnu, setja i samhaefingahop um atvinnu- og menntamal.

Studningur vid ungmenni til ad tengjast 66rum hagsmunahopum ungs folks - LUF, UngSAFT og
fleiri slik verkefni i vinnslu - 2 fulltraar i leidtogaradi LUF og einn i UngSAFT.

Midlun verkefna sem t.d. Unicef og Umbodsmadur barna standa aéd - samrad og innsyn i
hugmyndaheim. Svo g6gn endurspegli einnig raddir ungmenna med proskahomlun og/eda
einhverfu.

Studningur vid ungmenni til ad tja sig um sin mal opinberlega - t.d. utvarpsviotol,
malstofa/hladvarp i KHI, samradsfundur med sottvarnarlaekni og rikislogreglustjora o.fl.



SAGA BARATTUKONU - SUNNA DOGG AGUSTSDOTTIR

- Eg heiti Sunna og er 18 ara
- Fyrstu ar skolagongu minnar voru mjog g60
- Eg var pad sem adrir mundu kalla “sérstok”

- Eg fékk godar einkunnir og gerdi alltaf mitt besta til ad vera
fyrirmyndarnemandi

- Hélt ég veeri hamingjusom



SAGA BARATTUKONU

-  Smam saman attadi ég mig a pvi ad ég var i afneitun - ég var
hraedd, i eitrudu umhverfi og gat ekki verid eg sjalf

- Arid 2014, sumarid adur en ég byrjadi i 7. bekk, breyttist allt.

- Eg hafdi verid a hlaupum undan sjalfri mér svo lengi - en madur
getur ekki hlaupio ad eilifu.

- Um haustid sameinadist skolinn minn 66rum skola i nagrenninu

- Pessar breytingar gerdu utslagio - og allt breyttist



SAGA BARATTUKONU

- | stadinn fyrir ad halda ad ég vaeri hamingjusém for ég ad finna fyrir punglyndi og sjalfsvigshugsanir
leitud a mig i fyrsta sinn

- Mig langadi ekki til ad deyja - mig langadi bara til ad flyja

- Eg bad ekki um hjalp af pvi ad mér fannst ég ekki verdskulda hana - mér fannst ég pegar byrdi a
Ollum i kringum mig

- Eg vissi ekki ad med pvi ad bidja ekki um halp var ég ad valda sjalfri mér skada sem ég hef ekki
komist yfir enn pann dag i dag



SAGA BARATTUKONU

- Sem betur fer tok mamma eftir pvi ad ég var ekki lik sjalfri mér
og for med mig til salfreedings

- Salfraedingurinn visadi meér til gedleeknis og ario 2016 greindi
hann mig einhverfa

- Eg var hissa - en fann fyrir létti
- Loksins var buid ad finna ut hvad var “ad “ mér og ég sa fram a
ad fa hjalp

- En pad var ekki svo einfalt



SAGA BARATTUKONU

Nu aetla ég ad taka skyrt fram ad ég er bara ad tala ut fra minni
reynslu og get ekki alhaeft um alla sem eru a einhverfurofi eda meod
annarskonar skerdingar

Samt get ég sagt ykkur aod fleiri deildu svipadri reynslu i
malefnavinnu ungmennarads i januar 2020

Ungmennaradio er fjolbreyttur hopur folks med olikar skerdingar en
bvi midur oft sambeaerilega reynslu



SAGA BARATTUKONU

- Pad sem ég fékk i stadin fyrir hjalp var einangrun fra venjulegu samfélagi
- Skolinn setti mig i deild fyrir “60ruvisi” nemendur

- Eg hafdi alltaf fengid gédar einkunnir - en enginn virtist skoda pad

- Eg atti po erfitt félagslega og hefdi purft hjalp med pad

- En i pessum nyju adstaedum i skolanum var ég ekki i neinum samskiptum
svo pad var litil hjalp med félagslega pattinn

- 0g til ad gera petta enn verra var namsefnid sem ég fékk allt of létt

- Pegar ég bad um namsefni vido haefi - meira krefjandi - var ekki ordid vio pvi



SAGA BARATTUKONU

Par sem morg ykkar vinnio med “00ruvisi” nemendum langar mig
ad spyrja hvort pio getid hjalpad meér ad svara nokkrum spurningum:

- Hvers vegna var buist vid pvi ad ég eetti erfitt med nam bara af
bvi ad ég er med einhverfugreiningu?

- Hvers vegna var mér ekki veitt adstod med felagslega pattinn -
begar vitad er ad einhverfir eiga stundum erfitt med hann?

- Hvers vegna voru teknar akvardanir um pad hver ég er - an pess
ad ég fengi nokkud um pad ad segja?



SAGA BARATTUKONU

Sidan petta gerdist hef eg leert meira um sjalfa mig og kerfisbundna
fordoma sem ég upplifdi pvi midur i skolakerfinu a Islandi.

Eg hef laert ad ég a réttinn til pess ad akveda mina framtid og hvers
konar manneskja ég vil vera.

Pess vegna for ég ad starfa med ungmennaradi Proskahjalpar og
nota hvert teekifeeri til pess ad segja mina sogu i von um ad pad
breyti einhverju og komi i veg fyrir ad adrir purfi ad upplifa pad
sama



SAGA BARATTUKONU

Allir verdskulda ad hafa rodd og ad a hana sé hlustad

Pad er ekki not ad setja reglur, sampykkja mannréttindasamninga
og setja stefnu um skola an adgreiningar

Pad parf ad umbreyta og innleida, annars skiptir petta engu mali



SAGA BARATTUKONU

Hvada radleggingar get ég gefid ykkur sem vinnid med “o06ruvisi” ungmennum?

Ekki deema of shemma - allir settu ad fa ad hafa mikido um pad ad segja hvernig
manneskjur pau eru. Ef pid akvedid of snemma hver pau eru og pau geta er buid ad reena
bau teekifeerinu til ad vera sjalfstaed manneskja med eigin drauma og vonir.

Verid opin fyrir breytingum og fjolbreyttum hugsunarhaetti og gerid petta ad hluta af
skolastarfinu. Vid hofum lengi verid med stefnu um skola an adgreiningar en okkur hefur
samt ekki tekist vel ad bua til skéla an adgreiningar par sem ollum lidur vel saman og
blomstra a eigin forsendum i fjolbreyttum hopi. Skoli an adgreiningar felst ekki i pvi ad setja
krakka eins og mig i sérdeild eda nemendur almennt i fyrirfram akvedin box.

Ekki berjast vid ad hafa alltaf rétt fyrir ykkur - enginn hefur alltaf rétt fyrir sér og pid purfio
ad vera tilbuin til ad laera af “60ruvis” ungmennunum alveg eins og pau eiga ad laera af
ykKkur.



SAGA BARATTUKONU

Eg vona af 6llu hjarta ad eitthvad breytist fljott svo 6l born fai ad
blomstra a sinum forsendum

Sjalf er ég svo brennd af minni skolagongu ad ég hef enn ekki getad
hugsad mér ad stiga faeti inn i framhaldsskola

Eg @ mér samt drauma um ad aorka miklu i lifinu og kannski kemur
sa dagur ad ég get farido aftur i nam eftir mikla sjalfsvinnu

Pangad til held ég afram barattu minni gegn fordomum og fyrir
betra samfélagi fyrir alla



TAKK

Fyrir nanari upplysingar um ungmennarad Proskahjalpar:

Anna Lara Steindal - verkefnisstjori: annalara@throskahjalp.is

Sunna Dogg Agustsdéttir - sunnadoa@gmail.com
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