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Sjonarmio barna og
ungmenna

Samkveemt logum um umbodsmann barna, nr. 83/1994, er umbodsmanni falid pad
hlutverk ad afla og midla gognum og upplysingum um adstaedur barna og stodu tiltekinna
hopa barna.

Ekki naegilegt ad hlusta a born heldur barf ad taka skodanir beirra og sjonarmid til greina
begar teknar eru akvardanir sem varda pau.

Markmid sérfraedihops ad skapa rymi og teekifeeri fyrir fotluo born og unglinga, til ad raeda
malefni ad eigin vali koma med abendingar byggdar a eigin reynslu og skodunum.

Sja.: https../www.barn.is/media/skyrsiur/serfraedihopar fatladra barna ub.pdf
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Aoferoir

Hopurinn fundadi 8 sinnum a timabilinu fra desember 2018 til januar 2019.
Baedi born meod hreyfihomlun og born med proskahomlun.

Sjonarholl, radgjafarmidstod var samstarfsadili og baud upp a
radgjafarpjonustu fyrir patttakendur ef porf var a.

Verkefnid unnid 1 samvinnu vid Félagsvisindastofnun og Hrafnhildi
Snaefrioar- og Gunnarsdottir



AO hlustad sé a
fotluo born og
fatlada unglinga!

Fullordio folk hlustar ekki nzegilega vel a reynslu
og skodanir fatladra barna.

Brynt ad pau fai aukin teekifaeri til ad koma
sjonarmioum sinum a framfeeri og ad hlustad sé a
bau.
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Ut af pvi ad folk heldur ad vid skiljum ekkert mikid, eins og
bu veist, sumt ofatlad folk hlustar ekki a mann. bu veist,
bad er mjog litio hlustad a okkur. Nema mamma okkar og
pabbi, bau hlusta eiginlega alltaf a okkur.

Foreldrar gegna lykilhlutverki, pau eru talsmenn peirra i samskiptum vio
skdla og adra pjonustu og pvi mikilvaegt ad foreldrar hlusti vel a bornin sin og
stydji pau.



Studningur i
skola

Parfir patttakenda mismunandi og voru pau
sammala um ao fotlud born og unglingar aettu ad
fa ad hafa meiri ahrif a stuoninginn sem peim er
uthlutadur. Edlilegt veeri ad born, foreldrar og
kennarar taekju akvorounina i sameiningu.
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Foreldar skipta mall

Studningurinn hefur ad mestu verio skipulagdour an peirra adkomu. Pau telja
Sig p6 geta haft ahrif med hjalp foreldra sinna.

bPannig séd sko, en ekki kannski eins mikid og eg heror
villad, en bara allt i Iagi. bu veist, eg taladi bara vid
mommu og hun taladi vid skolann og bad um ad hann
[studningsadilinn] vaeri kannski ekki i bessum timum og
ekki kannski herna og... Mamma hlustar mjog mikio a mig
og hjalpbar mér mead petta [...] Hun hefur alltar hjalpad mer
[ gegnum svona skolamadal.



Fiolbreyttar lausnir

patttakendur kalla eftir ad kennarar og starfstolk verdi opnara fyrir
fiolbreyttari lausnum og ao reglur veradi sveigjanlegri til ad koma til mots vio
peirra parfir. Kennarar purfa ad atta sig a ad born meo fotlun preytast fyrr
en adarir.

bad er ekki eins og ad eg geti ekki leert sko, bad er bara ad skolinn
fattar ekki ad gera namid, fattaru, bannig ad eg geti gert bad betur.

Samfiélagsfreedikennarinn var alltar ad skamma mig. begar mer leid
illa, ba var hun alltar ad skamma mig. Hun var ad skamma mig fyrir
ad vera ad grata eda eitthvad, mer leid bara eins og hun veeri ad
leggja mig i einelti og eitthvad pannig.
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Adgengismal

patttakendur hofou reynslu af
ymiskonar adgengishindrunum.

Sammala um aod almennt purfi ad huga
betur ad peim til ad tryggja adgengi
fyrir fotluo born og ungmenni.
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Sko, adgengi snyst ekki bara um adgengi
fyrir hjolastola, pbad snyst um adgengi fyrir
sjonskert folk og heyrnarskert folk og
eitthvad svona skiluru. Ad pad sé eitthvad
sem heegt er ad gera til ad gera beim lifio
audveldara af bvi ad ordid fotlun neer ekki
bara yfir hjolastolana og bad er haegt ad
vera fatladur a marga vegu.



Viomot i skola

patttakendur meod proskahomlun upplifou sleemt
viomot i sinn gard i skolunum. Viomot starfsfolks
og kennara skiptir pau mali.

Telja starfstolk skdlana almennt hafa litla
polinmaedi gagnvart peim og ekki syna skilning
pbegar peim lidur illa.

Slaem lidan oft tulkuo sem opekkt og
hegounarvandamal.
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Adgengi a0 upplysingum

Born og unglingar med proskahomlun fa siour adgengi ad
samfelagsumraedu og mikilveegum upplysingum eins og frettum og
forvarnarefni.

Sumir patttakendur toldu jafnvel ad upplysingum veeri haldio fra bornum og
unglingum meod proskahomlun vegna pess ad talid er ad pau skilji ekki paer

upplysingar.
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Bornum ekki treyst

Sumum patttakendum fannst ad bornum og unglingum meod proskahomlun
sé ekki treyst pvi pau eigi pad til ad segja 6orum fra.

bad er vont [ad fotlud born og unglingar fai minni
upplysingar] ar bvi ad vid viljum vita betur og vid viljum fa
ad vita hvad rfolk vill og hvad folk vill ekki.
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patttaka i skélaferdoalogum
og vioburoum

Vioburdir og skdlaferdalog eru skipulogd pannig

ad allir geti tekio patt. Pad er hins vegar ekki
raunin hja patttakendum.

Pau nefndu dadgengilegt husnaedi, dagskra krefst
mikillar likamlegrar patttoku og stundum hefur

verio erfitt ad fa naudsynleg hjalpartaeki vegna
skamms fyrirvara.

Skélabuoir oft 6adgengilegar fyrir pau og pa
verda pau ad sitja hja og meeta i skdlann ein.
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Fer0apjonusta fatladra

patttakendur lystu ymiskonar uppakomum sem peir hofou lent i med
feroapjonustunni, seinkunum og mistokum af ymsum toga.

| einu tilviki hafdi bilstjori keyrt framhja husi eins patttakanda an pess ad
stoppa. Hann purfti pa ad sitja i bilnum i hatt i tvo klukkutima par til hann
komst loks heim.

Vegna sifelldra seinkana og mistaka er erfitt fyrir notendur pjonustunnar ad
treysta a hana.
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Sko, pad er soldid langt sidan ad éqg notadi
fer@apjonustuna sidast og begar ég notadi hana ba var hun
alltaf rosalega lengi heim, petta var bara rosalega mikio
mal. Eg haetti med ad fara i hana, eq var, eqg gat verid
klukkutima a0 fara heim po bad vaeri bara neesti baer sko.

patttakendur hofou reynslu af pvi ad hafa misst af sefingum eda vidburoum
sem peir setludu ad saekja. Sitja oft [ongum stundum og fara i langan biltar
adur en peir komust a leidarenda.

Petta vard til pess ad einn patttakandi haetti alfarid ad nota ferdapjonustuna.
pess i stad feer hann foreldra sina til ad keyra sig eda notar straeto.
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Ibréttaidkun og félagslif

patttakendur segja litio urval af iprottum og annarri tomstundaidju vera i
bodi fyrir fotlud born og ungmenni. beir toldu iprotta- og tomstundaidokun
vera fotluoum bornum og unglingum mikilveegt malefni.

Bagt adgengi ad hreyfingu og félagsskap geeti ollio vanlidoan og félagslegri
einangrun og pvi purfi ad auka frambodid til muna.
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Fyrir mig personulega, bad skemmtilegasta sem éq geri er ad fara ut i fotbolta
sko, en pad er ekkert i bodi fyrir mig ad aefa. Eq afdi i dr hjd [ipréttafélagi
hverfisins] fyrir ari eda tveimur arum sidan og meér fannst bad ogedslega
gaman en ég gat bad bara ekki meira, bad var bara of mikid alag, pu veist,
sem meikar alveg sens. En pad er bara ekkert i bodi. [...] Eg get beisikli ekki sft
neitt lengur, pbad er ekkert i bodi.

Pad virdist minna vera i bodi af iprottum fyrir born med hreyfihomlun en
born med proskahomiun.

pessir hopar hafa stundum ceft saman en pau telja pao ekki eiga vel vio pvi
parfir peirra eru mismunandi.

Ekki i bodi fyrir pau ad aefa hopiprottir meod venjulegu félagi.
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Lioveisla

Félagsleg lidveisla er pjonustukostur a vegum
sveitarfelaga med pad ad markmidi ad stydja vid
patttoku fatladra barna og fatlads folks og draga ur
félagslegri einangrun.

Lioveislan mikilveegur partur af lifi patttakenda.

Veitir peim taekifeeri til ad gera ymislegt sem pau
annars hefou ekki kost a.
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Erfitt a0 finna lidveislu i
stad pess sem haettir

Tveir patttakendur hofou verid med lidveislu en misst pjéonustuna par sem
einstaklingurinn sem sinnt hafdi starfinu hafdi haett og ekki hafdi fundist
annar i hans stad. pau toldu petta fremur algengt vandamal og ad erfitt veeri
ao finna adila til ad taka ao ser lidveislustart.
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Fordomar og
skilningsleysi

batttakendur voru sammala um ao forddémar

vaeru algengir og vaeru vida i samfélaginu.

Peir eru rotgronir og hafa fengio ad viogangast
alltof lengi.

Litio veeri nidur a folk a ororku og peir alitnir
Jetingjar” og felagslegt vandamal.

Fotlud born og unglingar upplifou einnig
mismunun og ymiskonar fordéma.
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Sumt folk hlustar ekki a fatlad folk af bvi

ad pbad heldur ad pbad se eitthvad,
eitthvad annad en venjulegt folk.

patttakendur hafa upplifad neikvaed viohorf og forddma og ordid fyrir ymsu
aokasti. PO svo ad reynslan veeri af sama meidi var ponokkur munur a upplifun
patttakenda med hreyfihdmlun annars vegar og patttakenda med proskahomlun
hins vegar.

Born med proskahémlun téldu ad viomot i sinn gard veeri oft neikvaett medan
born med hreyfindmlun telja fullorona einblina of mikid a skerdinguna.
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Fa ovideigandi spurningar um lif
sitt og skerdingar

Stundum fengu patttakendur einkennilegar og ovideigandi spurningar um lif
Sitt og skerdingar, um atridi sem komu folki ekki vid. Pau lystu pvi ad
einhverra hluta vegna fyndist folki pad geta krafio fatlad folk svara vio mjog
personulegum spurningum. Patttakendur toldu petta stafa af pekkingarleysi

og fordomum.

Mer lidur eins og folk heldur af bvi ad madur er kannski
likamlega fatladur eda hvernig fatladur sem er ad, ba
getur madur ekki att astarlir og ba getur madour ekki gert
bannig. Og svo lika eru betta spurningar sem ad bara
koma f1olki ekkert vid en folk spyr mann ar bvi ad madur er

fatlaour.



Mikilveegt a0 auka
fraeedslu um fordoma

Mikilvaegt ad tekin veeru skref til ad
vinna bug a fordomum gegn fotludu
folki og skadlegum stadalmyndum.

Fatlao folk hefur meett forddbmum fra
orofi alda og peir veeru a allra vitorai.

Eru rot eineltis og ofbeldis gegn fotludu
folki og er grafalvarlegt.

Auka parf synileika fatlads folks i
sjonvarpi, kvikmyndum o.s.frv.
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Einelti i skolum

Allir patttakendur i hopnum, fyrir utan einn, h6fou verio lagdir i einelti og
toldu pad algengt vandamal sem veaeri ekki tekio naegilega fostum tokum.

Pau lysa adkasti og ,,boggi” i sinn gard sem starfsfolk i skolum atti sig ekki a.

petta hefur nokkur ahrif a lidan peirra i skolanum.

Einn patttakandi fannst skélinn taka vel a pvi einelti sem hann varao fyrir.
Adrir patttakendur deila ekki peirri skodun og fannst litio gert.



X’/ UMBODSMADUR
N BARNA

Folk audvitad nidist a folki sem pad heldur ad pbad

geti gengio yfir. Folk heldur ad bad sé lettara ad
leggja okkur i einelti af bvi ad vid erum mead fotlun,
skilur bu, og bau nyta ser pad.

Pau segja ad margir sem pau pekkja og eru fotlud hafi lent i einelti. Telja
liklegt ad pad sé vegna pess ad folk telur pau vera audveld skotmork. pa telja
gerendur sig komast upp meo yfirgang og eineltistilburdi gagnvart peim.

Pad eru vida fordomar gagnvart fotluou folki sem ytir undir einelti. Pau eru
sammala um ad auka parf fraedslu i skolum um fotlun og litbrigadi
samfelagsins.



Eg hef skodun & bvi af hverju fatlad folk er oftar beitt ofbeldi. bad
er ad eqg held ad pbad er kannski lettara ad misnota okkur af pvi
a0 kannski, ef ad pu ert til daemis likamlega fatladur pa er madur
kannski haltari og bad er bara léttara ad misnota okkur, ekki i
ollum tilfellum en i sumum tilfellum.

Kynferdisleg areitni og annad ofbeldi getur att sér stad hvar sem er, medal annars i
sérurraedum fyrir fotlud born og unglinga.

patttakendur toldu I6greglu og domsvald purfa ad taka ofbeldismalum af meiri alvoru.
Peir visudu oft til pess ad ofbeldismal, ekki sist kynferdisofbeldismal, vaeru gjarnan latin
falla nidur.

Getur veriod erfitt fyrir fatlad folk ad keera ofbeldi og sumir purfa aukinn studning til ad
koma sjonarmioum sinum aleidis. Logreglan parf ad hlusta betur a fatlad folk:
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Framtidarsyn

patttakendur voru almennt bjartsynir a
framtidina og sumir hlokkudu mikid til pess pegar

skolanum lyki til ad peir geetu ,gert eitthvao
annaod”.

Sumir hofou velt pvi fyrir sér hvad taeki vid eftir
skdlann og matad sig vio olik hlutverk svo sem
olik storf og foreldrahlutverkio.

Adrir hofou hins vegar litid leitt hugann ad
pessum malum.

X’/ UMBODSMADUR
S BARNA




patttakandi 1: Mig langar ad eignast born begar ég er ordin stor en pu veist,
eqg veit ekki. Vitid pid um eitthvad fatlad folk sem hefur ordid olett?

bdtttakandi 2: Eg get persénulega sagt niina ad min upplifun sidan ad ég var
litil, hef ég alltaf triad pvi ad ég mun aldrei eignast maka eda neitt. Eg veit ad
bad er kannski endilega satt en bad er samt eitthvad sem éqg hef upplifad ut af
bvi ad éq er fotlud.

Barneignir fatlads folks telja pau vera viokvaemt malefni. Litio sé raett um slikt i
skélum og almenn fraedsla um kynlif og barneignir midist bara vio ofatlad folk.

pekkja faar fyrirmyndir p.e. fatlada fedur og fatladar maedur og eiga erfitt med ad
mata sig inn i myndir af foreldrum sem pau sja i sjonvarpi eda blodum.

Porf a frekari kynfraedslu sem midud er vio fatlao folk.
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