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Radgjof vegna sjonskerdingar/blindu eda
sampeaettar sjon- og heyrnarskerdingar

barna og ungmenna

Vorradstefna Greiningar og radgjafarstodvar 29.-30. april 2021

Pjonustu- og pekkingarmidstod
fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med sampaetta sjon- og

heyrnarskerdingu




Syn Pjonustu og pbekkingarmidstodvar

 Ad auka moguleika Eelrra sem eru blindir, sjonskertir eda med
sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu til virkni og patttoku a
6llum svidum samfélagsins, til jafns vid adra.

— ad leggja aherslu a studning til nams, sjalfstaeds heimilishalds,
virkra tomstunda og atvinnupatttoku

» Pjonustan er fyrir folk a 6llum aldri, a landinu 6llu og leitast er
vid ad veita pjonustuna i neerumhverfi notanda.

« bjonustan er gjaldfrjals fyrir notendur.

 par fer fram raaég]of og uthlutun hjalpartaekja, gleraugna,
hjalparforrita, adlogun a lesefni asamt umferll ADL o.fl.

« Midstddin sér einnig um endurgreidslur vegna barnagleraugna



Snemmtaek ihlutun

« Um 200 notendur i
sérkennsluradgjof (20 ara og yngri)

. I pessari kynningu munum vid fjalla
um pjonustu vid notendur fra
faedingu til tvitugs, ut fra
sjonarhorni sérkennsluradgjafar, og
fylgja Pétri eftir....

— Pétur er nokkra manada gamall.
Foreldrar Péturs hafa ahyggjur af
sjoninni hja honum og fara med
hann til augnlaeknis...



Fyrsta koma a Midstod

e Tilvisun berst fra augnlaekni Péturs.

« Tilvisunarteymi Midstddvar fer yfir malid.

— Pétur uppfyllir vidmid um sjonskerdingu. Pétur gerist notandi hja
Midstodinni og feer uthlutadan tengilio/serkennsluradgjafa.

 Foreldrar Péturs fa bod um ad koma a Midstdd og hitta

— augnlaekni, sjonfraeding og tengilid og fara saman yfir stééu
Peturs. Aaetlun gerd um aframhaldandi eftirfylgd

— |1;oreldrar Péturs geta fengid tima hja félagsradgjafa ef pau oska
ess.

- Sérkennsluradgjafi gerir asetlun med foreldrum um
aframhaldandi radgjof og studning og sinnir snemmtaekri
ihlutun sem snioin er ad porfum Peéturs,

— fleiri fagadilar koma ad eftir pvi sem vid a hverju sinni.



Starfsmenn MidstOdvar
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Forstjori Augnlaeknir Sjonfreedingar umferliskennarar
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N LAl teekniradgjafar lesefnis starfsradgjafi
Félagsradgjafi SIS AT Augnsmidur
8 &) skrifstofu leids6guhunda 8

Samstarfssamningur vid Sol salfraedistofu
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Vidmid um sjonskerdingu
 Sjonskerding kemur til vegna vandamala tengdum augum og/eda
vegna urvinnsluvanda i heila (CVI).
« Sjonin er talin skert ef:
— sjonskerpa er minni en 30% a betra auga med sjonglerjum eda
— sjonsvid prengra en 20° eda

— ef starfreent mat synir erfidleika vegna sjonskerdingarinnar svo
sem:

- ad eiga i erfidleikum med lestur venjulegs bokleturs pratt
fyrir bestu gleraugu.

« ad eiga i erfidleikum vid athafnir daglegs lifs og umferli

 Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad
algengustu sjonvandamal folks eins og
naersyni, fjarsyni og sjonskekkja

flokkast ekki sem sjonskerding enda
leidrétta gleraugu Yfirleitt slikan vanda







Snemmtaek ihlutun

 Pjonustan er snidin ad porfum barns og fjolskyldu og
tekur m.a. mid af aldri barnsins og sjonskerdingu pess.

— LOgo er ahersla a radgjof, studning og samstarf vid foreldra
barnsins.

— Ahersla er 16gd a mat a sjon- og sjonnytingu, skynfaeradrvun og
ahrif sjonskerdingar a proska barns.

— Radgjof er veitt um val a leikfbngum sem nytast til sjon- og
broskadrvunar og adferdir kenndar vid rymisskynjun og rétun
(umferli).

— Metin er porf fyrir gagnleg hjalpartzeki og lysingu. ;t‘

— broskahandbodk afhent o )‘?’2’

— Pba fer fram undirbudningur fyrir leikskola. é;’ < =
Z



Péetur byrjar i leikskola

« Ppjdnustan felst i freedslu og radgjof til fidlskyldu, starfsfélks leikskdla og
annarra pjonustuadila.

«  Eftir porfum er unnid i nanu samstarfi vid adra sem sinna pjonustu vid
nemendur hverju sinni. Ma par nefna félagspjonustu, sjukra- og idjupjalfa,
talmeinafraedinga, Greiningar og radgjafastod,

« Medal peirrar pjonustu sem Midstodin veitir vegna leikskolanemenda er:
— athugun og mat a sjonnytingu nemanda og st6du hans i leikskdlanum
— fraedsla um sjonskerdingu og ahrif hennar a proska
— athugun @ umhverfi og adgengi
— hvernig best er ad 6rva pa sjon sem barnid hefur
— hvernig barnid getur ordid sjalfbjarga i daglegum athéfnum (ADL)

— ahrif sjdnskerdingar fyrir samskipti og samspil vid leikfélagana
— val a leikfdngum sem nytast til sjon- og proskadrvunar

— val a kennslu og pjalfunarefni

— undirbuningur og kennsla punktaleturs pegar vid a

— hvada hjalpartaeki og lysing eru gagnleg fyrir barnid

— adstod vid gerd einstaklingsnamsskrar

— undirbuningur fyrir naesta skolastig




Pétur byrjar i grunnskola

 Radgjafar leggja mat a stddu nemandans i
naminu Qg innan skolans m.t.t.
S{onskeré,lngarmnar,_aa undangenginni
athugun a sjon og sjonnytingu.

A grundvelli pbessa mats er unnin azetlun i
samstarfi vio skolann, nemandann og
adstandendur hans.

« Framkveemd aaetlunarinnar er sidan a
abgr 0 viokomandi skola, en radgjafar
Miostoovarinnar sja um eftirfylgd og koma
ad malum eftir porfum hverju sinni.

. Réé%jafar hafa frumkvaedisskyldu og eru i
sambandi vio fjolskyldur og kennara amk.
2x a ari til ad athuga hvernig gangi.
Acetlun gerd um frékari aokomu.




Péetur fer a midstig grunnskola

Nam tekur ad pyngjast pegar nemendur faerast upp a midstig.

ba parf ad huga ad ymsu i nami blindra og sjonskertra nemenda og
margt sem geeti purft ad adlaga m.t.t. sjonskerdingarinnar.

Teeknin getur komid ad gédum notum i nami og gott adgengi ad
rafreenu efni getur audveldad adlogun ad lesefni og verkefnum.

Fartolva (létt og medfaerileg med gédum skja)
Spjaldtdlva (i-pad, i-pad pro med penna...)

Standur fyrir baekur og spjaldtolvu til upphaekkunar
Staekkunartaeki (ad undangengnu mati)

Rétt
fingrasetning er
mikilvaeg!
—
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Teeknilausnir

« Google drive
— gott ad nota til ad halda utan um allt rafreent namsefni

« Google classroom og/eda ymsar adrar utfaerslur med rafraenar

skolastofur

* Ymsar viobaetur s.s: - o | <y EOELS
— Kami, LI RN [Fexit
— Read aloud, ; . L
— Open dislexic Easily magnify oo e L
— Snipping tool screen with crys
— Foxit reader clear ‘True Font n Coegleides

«  Ymis Opp & i-pad s.s:
— Voice Dream Reader

— Book creator m
— Keynote

— Talgervlar
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Adlogun a lesefni

« Okkar reynsla er su ad flestir nemendur vilja reyna ad skera sig
sem minnst Ut Ur og su medvitund eykst med haskkandi aldri.

« Pad er pvi mikilveegt ad kennarar taka tillit til pess og reyni ad
koma til méts vid nemendur Ur fra peirra dskum og reyni ad syna
naergaetni i einstaklingsmiduninni.

— Teeknivaeddur kennari og almenn notkun bekkjarfélaga a

télvum/ ipad er lykilatridi G l \/ E

« Haegt er ad nota innri steekkun i télvum og haegt er ad pysja inn a
snertiskjam til ad steekka letur. YOUR EYES
A LITTLE BREAK.

« Vid hja Midstodinni bjodum einnig upp a ad adlaga lesefni fyrir DON'T SQUINT OR STRAIN
notendur okkar (punktaletur, staekkad letur, hreinsa til myndir). \KE HOME A LARGE PRINT BOO
« Kennarar geta lika nytt sér taeknina til ad adlaga efni fyrir blinda
0g sjonskerta nemendur og notad rafreent efni i auknum meaeli,
myndir, hljodskrar, hljodbaekur, innri staekkanir i télvum, snipping
tool o.fl.



Pétur byrjar i framhaldsskola

* Pbjonustan felst i fraeedslu og réégjbf til
nemandans, starfsfolks framhaldsskola og
annarra pjonustuadila og adstandenda

«  Eftir pérfum er unnid i nanu samstarfi vid
adra sem sinna serfraedipjonustu vid
nemendur hverju sinni.

- Radgjafar Midstddvarinnar leggja i upphafi
mat a stodu nemandans m.t.t. adgengis |
nami og namsefni.

« I flestum tilfellum vinnur rédgjafar
Midstodvarinnar naid med namsradgjafa
skolans.

« Tdlvu- og teeknisvid hja okkur getur spilad
stort hlutverk I radgjof til nemenda a
pessum aldri par sem nam nemenda getur

farid mikid fram a rafreenu formi.
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Pétur verdur fullordinn — fer i aframhaldandi nam eda a
vinnumarkad

* Vid 19 - 20 ara aldur faerast peir notendur sem hafa verid i
serkennslurac’i?Jof yfir a fullordinssvid og geta pa leitad til
nams- og starfsradgjafa eda adl / umferlisradgjafa hja

Midstodinni. .A

« Daemi um pjonustu fyrir pennan aldurshop:

e Haskélinn
— Greining og mat 4 Akureyri
— Radgjof og freedsla - .
— Uthlutun hjalpartaekja og kennsla & peim LIMe MAsKOU Istanos
— Yfi rfae_rsla Ies_efn|§ # e ——
— Studningur vio nam o

— Studningur vid sjalfstaedi i busetu

— Studningur vid atvinnupatttdku

— Studningur til virkra tomstunda

— Oflun og midlun pekkingar og freedslu o.fl.




bjonustukdnnun

» Vid l6gdum stutta pjonustukénnun fyrir nokkra notendur,
foreldra og kennara til ad fa fram upplifun og reynslu peirra af
serkennsluradgjofinni hja okkur.

» Peir sem toku patt h6fou ord a pvi ad cr';reiaur adgangur ad
radgjof og serpekkingu a adsteedum blindra og sjonskertra
skipti miklu mali.

» Foreldrar og notendur voru almennt mjog anaegd med
pjonustuna og kennarar l6gou aherslu a mikilveegi eftirfylgni
okkar med malum nemenda sem og lausnamidada nalgun i
raogjofinni.

« Af svOrum ad deema ma draga pa alyktun ad foreldrar og
kennarar kalla eftir svipac’)riclajénustu vegna annarra
studningsparfa sem nemendur kunna ao hafa t.d. vegna
ADHD, einhverfu, eda annarra fatlana.



"Pjonustan hefur lett mjog mikid
undir hja okkur." (foreldri)

~ ,Starfsfolkid hugsar i lausnum.
Ometanlegur stuoningur.” (kennari)




"Radgjafi okkar hefur komid i skolann til
ao skooa fyrir okkur umhverfio, skooda
hvad buid er ad gera og raéleggja okkur
sem betur meetti fara." (kennari)

"Anaegé med upplysingarnar og
sérstaklega eftirfylgnina med
nemandanum sem adrar stofnanlr meettu
taka seér til fyrirmyndar." (kennari)




"Pad sem einkennir samstarfio er
metnadur fyrir pvi ad sonur okkur fai
sem bestu pjonustu.

(...) hafa barist fyrir hans rétti. (...) hafa
oftar en ekki tekio punga bolta varoandi
rétt hans i skolanum og til ad hann fai

sem besta mogulega namsumhverfié.

bad hefur létt a okkur foreldrunum."
(foreldri)




,Mér paetti voda gott ef pad veeri haagt ad
koma a meira sambandi milli skolanna sem
eru med blinda/sjonskerta nemendur pannig
ao kennarar geetu deilt reynslu sinni og
hjalpast ad vid ad baeta kennslu nemenda
sinna. ..... hugmyndum t.d. ad tomstundum
og afpreyingu fyrir blinda eda sniougum
Oppum og pa veeri gott ad vera i sambandi
vid "folkid a golfinu", sem er ad vinna med
blindu/sjonskertu nemendurna."




Raddir kennara

,Frabsert ad hafa midstéd sem hefur sérpekkingu a pessum
malefnum og haegt er ad leita til... par sem starfsfolk skola hafa
kannski ekki mikla pekkingu a... til ad taka a 6llum peim
viofangsefnum sem koma upp i skélanum. Eg myndi vilja afa svipao
erfi t.d. i kringum einhverfa nemendur og hreyfihamlada." (kennari

"Vantar leidbeiningar og freedsluefni til ad stYrkJa felagslega feerni
nemanda i efri bekkjum grunnskola og framha dsskoéla pvi mikil heetta
er a félagslegri einangrun." (kennari)




 Nanari upplysingar a Midstod
» Simi 545-5800

+ Takk fyrir ©
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