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Taugafraedileg roskun

« Malproskaroskun (Developmental Language Disorder) er
taugaproskaroskun likt og ADHD og einhverfa.
« Malproskaroskun hefur ahrif a malskilning og maltjaningu.

« Malproskaroskun (DLD) er pegar einstaklingur fylgir ekKki
aldursbundnum vidmidum i malproska t.d. hvad vardar
ordaforda, malskilning, malfreedi og adra peetti sem falla
undir aldursbundna malfaerni.

« Malproskaroskun fylgir einstaklingum alla aevi.



Tolulegar upplysingar

 DLD er mun algengara en folk heldur.
* DLD er fimm sinnum algengara en einhverfa.
* DLD er svipad algengt og lesblinda og ADHD.
« DLD getur verid aettgeng.
* DLD er mjog falin roskun.
« Um 7% folks eru med DLD.
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Einkenni malproskaroskunnar (DLD)

e SI6k heyrnraen drvinnsla.

 Slakur malskilningur.

* Fateeklegur ordafordi.

* Ordminniserfidleikar.

 Stuttar og einfaldar setningar.

* SI6k mal- og beygingarfraedi.

* Erfidleikar vid ad segja fra a skipulagdan hatt.
* Erfidleikar i félagslegum samskiptum.

* Syna minna frumkvaedi i tali.




Vinatta og samskipti vid jafnaldra

 Eiga oft erfitt med ad eignast vini.

« Eiga erfitt med ad halda praedi i samskiptum.
« Adrir skipta of 6rt um umraeduefni.

« Erfitt ad fylgjast med.

« Skilja ekki slangur, brandara og ordaleiki.

» Stjorna vinahopi.
* Draga sigi hlé.




Namid

Erfitt ad fylgja floknum og margra patta fyrirmaelum.

Nyr ordafordi.

Eiga erfitt med ad halda sama hrada og samnemendur.

Ordminniserfidleikar gera erfitt fyrir.

Eru sjonrzen.
DLD hefur ahrif a lestur, skrift
og ad leera.




Falin roskun

IR  Einstaklingar med DLD eru stundum mjog feerir ad fela pad

ad eiga erfidleika med malid.
* Eru stundum snillingar i ad fela erfidleikanna.
Lesa i adstaedur og fylgja 68rum
Tekur fra peim orku og eru preyttir eftir skdladaginn.
Fa kost heima og hafa enga orku i ad lzera heima.

Gott ad vera i ipréttum par sem pu parft ekki ad tala
mikid og kannt ordafordann.
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Unglingar med DLD utskyra sjalf

- ,Stundum er eins og madur sé i 6drum heimi en allir adrir.”

-, Pér finnst pu ekkert vera 60ruvisi pangad til ad pu parft ad vinna

verkefni.”

-, Folk sér ekki a manni ad madur eigi erfitt med skilning eda ad

tala. pad er erfitt.”

- ,A0 muna ekki eda ad finna ekki ordid en geta lyst pvi. Pad getur

verid pirrandi“

- ,Pad er gott ad adrir viti hvad DLD er svo ad pad sé haegt ad hjalpa

okkur og ad skilningur sé til stadar.”
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Urraedi

- Mikilveegt ad krakkarnir 6dlist innsyn i eigin vanda.
- Ad pau viti styrkleika sina og flétta peim inn i vinnu med malproskann.

- Hrdsa peim markvisst t.d. , petta var flott utskyrt hjg pér” eda , pessi setning var
mjég flott”.

- Ad efla ordforda og byrja med vinnu i kringum ahugamal eda annad sem vekur
ahuga.
o Lesasér til um dahugamal og afa sig ad leera ny ord.

o Ad lera ny ord, purfa krakkarnir ad fa utskyringu a ordinu, sja mynd af pvi ef
bad er haegt, nota pad i setningu og nota pad i daglegu tali.

Ord vikunnar, 2-3 og nota pau éspart pa vikuna.

Ordakrukku med allskonar ordum eru ofan i henni og draga eitt a dag. Badi
heima og i skdla.

Hlusta meira a islenskt mal t.d. Hljodbakur eda podkdst.

Kenna peim ad bua til hugakort og vinna pannig med ordaforda i kringum
akvedid pema.

o Efla yfir og undirheiti t.d. nefndu eins morg farataeki og pu getur. Skrifa nidur.
Koma med fleiri flokka i farataeki a landi, sjo og himni.




Ad baeta vid ordafordann

3¢

Laera ny oro.
Utskyring.

Mynd.

Setningar.

| daglegu tali.
Geyma og fara yfir.
Endurtekningar.

Festa i minni.
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https:/fis.wikipedia.org » wiki » Stey... - Translate this page
Steypireydur - Wikipedia, frjalsa alfradiritio

Steypireyour (fraediheiti: Balaenoptera musculus), einnig kéllud blahvalur er
skidishvalur og er tegund i settkvislinni Balaenoptera (rey&ar).

Tegund: Steypireydur (B. musculus) FEt: Reybarhvalir (Balaenopteridae)

Lysing - Utbreidsla og hegdun - Nedanmalsgreinar

https://www.ni.is » mammalia » cetacea - Translate this page

Steypireydur (Balaenoptera musculus ...
Oct 12, 2018 — Steypireydur er stzersta dyrategund jardar og getur ordid um 30 metra
16ng og vegid 190 tonn. HAn er fremur grannvaxin og straumlinulaga, med ...

http://www.hvalasafn.is » steypireydur - Translate this page @

Steypireydur - Hvalasafnid a Husavik
Steypireydur (Balaenoptera musculus). Lengd. 22-33 m. byngd. 110-190 t. Blastur. 6-12 m.
Ondun. 10-30 min. K&fun. 50-100 m. Faeba. sviflaeg krabbadyr.

Faeda: sviflaeg krabbadyr

Blue whale (Steypireydur) <«

Animal

The blue whale is a marine mammal and a baleen
whale. Reaching a maximum confirmed length of 29.9
meters and weighing up to 199 metric tons, it is the
largest animal known to have ever existed. The blue
whale's long and slender body can be of various



« Steypireydur er staersta spendyr jardar og
staersta dyrategund sem hefur lifad a
joroinni. Fullvaxnir geta steypireydir ordio
rumlega 30 metrar ad lengd. Peir geta
ordid allt ad 150 tonn a pyngd, kvenkynid
verdur allt ad 200 tonn med aftkvaemi.



https://is.wikipedia.org/wiki/Spend%C3%BDr
https://is.wikipedia.org/wiki/Metri
https://is.wikipedia.org/wiki/Tonn
https://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Afkv%C3%A6mi&action=edit&redlink=1

« Steypireydur er staersta spendyr jardar og
steersta dyrategund sem hefur lifad a
joroinni.

 Fullvaxnir geta steypireydir ordid rumlega
30 metrar ad lengd.

* Peir geta ordid allt ad 150 tonn a pyngd,
kvenkynid verdur allt ad 200 tonn
med afkveemi.



https://is.wikipedia.org/wiki/Spend%C3%BDr
https://is.wikipedia.org/wiki/Metri
https://is.wikipedia.org/wiki/Tonn
https://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Afkv%C3%A6mi&action=edit&redlink=1

» Steypireydur er steersta spendyr jardar og

steersta dyrategund sem hefur lifad a

jordinni.
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Urraedi

- Mikilveegt ad krakkarnir 6dlist innsyn i eigin vanda.
- Ad pau viti styrkleika sina og flétta peim inn i vinnu med malproskann.

- Hrdsa peim markvisst t.d. , petta var flott utskyrt hjg pér” eda , pessi setning var
mjég flott”.

- Ad efla ordforda og byrja med vinnu i kringum ahugamal eda annad sem vekur
ahuga.
o Lesasér til um dahugamal og afa sig ad leera ny ord.

o Ad lera ny ord, purfa krakkarnir ad fa utskyringu a ordinu, sja mynd af pvi ef
bad er haegt, nota pad i setningu og nota pad i daglegu tali.

Ord vikunnar, 2-3 og nota pau éspart pa vikuna.

Ordakrukku med allskonar ordum eru ofan i henni og draga eitt a dag. Badi
heima og i skdla.

Hlusta meira a islenskt mal t.d. Hljodbakur eda podkdst.

Kenna peim ad bua til hugakort og vinna pannig med ordaforda i kringum
akvedid pema.

o Efla yfir og undirheiti t.d. nefndu eins morg farataeki og pu getur. Skrifa nidur.
Koma med fleiri flokka i farataeki a landi, sjo og himni.
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Urraedi

- Mikilvaegt ad krakkarnir 6dlist innsyn i eigin vanda.
- A0 pau viti styrkleika sina og flétta peim inn i vinnu med malproskann.

- Hrdsa peim markvisst t.d. , petta var flott utskyrt hja pér” eda ,pessi setning var mjég
flott”
- A0 efla ordforda og byrja med vinnu i kringum dhugamal eda annad sem vekur ahuga.
o Lesa sér til um dhugamal og afa sig ad leera ny ord.

o Ad leera ny ord, purfa krakkarnir ad fa utskyringu a ordinu, sja mynd af pvi ef pad er
haegt, nota pad i setningu og nota pad i daglegu tali.

o Ord vikunnar, 2-3 og nota pau ospart pa vikuna.

o Ordakrukku med allskonar ordum eru ofan i henni og draga eitt a dag. Baedi heima
og i skdla.

o Hlusta meira 4 islenskt mal t.d. Hljédbaekur eda podkdst.

o Kenna peim ad bua til hugakort og vinna pannig med ordaforda i kringum akvedid
bema.

o Efla yfir og undirheiti t.d. nefndu eins morg farataeki og pu getur. Skrifa nidur. Koma
med fleiri flokka i farataeki a landi, sjé og himni.




Urraedi frh.

Lestur er mikilvaegur til ad efla ordaforda og skilning.

O

O

Haegt ad hlusta @ hljédbok a medan pau lesa bokina sjalfa.

Mikilvaegt ad velja baekur sem henta getustigi einstaklingsins.
Athuga med soguprad, linubil og kaflalengdir.

Horfa @ kvikmyndir sem hafa verid gerda ur bokum og lesa bdokina
a eftir. Pa er skilningur a sogupraedi til stadar og audveldara ad
lesa bdokina.

A0 lesa saman bodk. ba skapast sameiginlegur grundvallur.

Lesa sér til frodleiks t.d. visindavefurinn eda fraedslubaekur ( t.d.
30 haettulegustu dyrin)

Rannsoknir hafa synt ad pvi fleiri baekur eru @ heimilinu og pvi
meira sem foreldrar lesa hafi géd ahrif a bornin. bPau ssekjast sjalf
meira i baekur.



Visindavefurinn

« Skemmtilegur og frodlegur

* Haegt ad nota til ad fa hugmyndir af texta
til ad vinna meo.

» FOostudagssvar

FOSTUDAGSSVAR

Hvad er kosi?

FOSTUDAGSSVAR

Hvers vegna eru menn med

ufid har svona godir

stjornendur

sinfoniuhljomsveita? FOSTUDAGSSVAR

Hvad er ad vera alveg
kexrugladur?




Urraedi frh.

- Mikilveegt ad foreldrar og skoli vinni saman.

o Foreldrar geta fengid upplysingar fra skélanum hvada
verkefni er verid ad vinna ad og adstoda pau vid pad baeta
vid ordaforda og skilning a vidfangsefninu.

o Kenna peim ad strika undir adalatridi i texta i namsbokum
og verkefnum.

o AQd bornin fai ad sitja framarlega i bekknum og ad vera viss
um a0 krakkarnir viti til hvers er aetlast ad peim.
Einstaklingsfyrirmeeli.

o Sjonraenn studningur.
o Falengri préftima.

o Huga ad hvada hlutverki einstaklingur med DLD er med i
hopverkefni. AG hann hafi hlutverk sem hann getur sinnt.




Urraedi frh.

- Spila saman. Hvert spil inniheldur reglur sem reynir @ rokhugsun og
akvedin ordaforda.

- Faraileiki eins og hver er madurinn eda hver er hluturinn. Jafnvel
brengja flokkinn enn meira t.d. hvert er nammid eda hver er iprottin?

- Efla pau i frasogn.

o Spyrja alla fjolskyldumedlimi vid kvoldmatinn ad segja fra
einhverju skemmtilegu sem pau gerdu yfir daginn.

o Fa pau til ad lesa um eitthvad og segja fra pvi. T.d. visindavefurinn
eda fréttir.

o Foreldar syna fyrirmynd i samskiptum med pvi ad spjalla vid

barnid. Barnid hefur pa meiri longun i ad segja foreldrum fra og
eflist pa i frasogn.




Spll

“8 . spil eru snilld!

* Hvad gerist pegar vid spilum?

- Samskipti

- Skiptast a

- Ordafordi

- Endurtekningar

- Vinna af akvednu markmidi

- Rokhugsun

- Hugsa nokkur skref fram i timann.



Lykilatridi vid ad spila meo
einstaklingum med DLD

* Einfalda®”

* Pyngja seinna pegar grunnskilningur er
kominn.

* Velja rettu spilin.
* Vera polinmaod.
 Spila spilin oft - endurtekningar.
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Nefndu prennt

.:_.Nefndu pria pirrandi hluti sem
hundar gera. LR

Nefndu prennt sem rennur.

efndu prja hluti sem pu setur a
6i0 a

~ Nefndu prennt sem pu setur a
tvofaldan hamborgara.

Nefndu prjar boltalausar iprottir.




Skjaldbokuspilid
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Heimasidur

Fraedsla
* dldandme.org

e radld.org

« malefli.is «

e understood.org

* mml.reykjavik.is/
Urraedi

e kennarinn.is

e 100ord.is
 visindavefur.is

e ordla.us
* fraedsluskot.wixsite.com/heim/ordathrenna

e wwwl.mms.is/malid/

* tilvitnun.is/



https://dldandme.org/#what-is-dld
http://www.radld.org/
http://www.malefli.is/
http://www.understood.org/
https://mml.reykjavik.is/
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Spila sem henta fyrir malorvun

* Hafa parf i huga ad sum spilin @ ad spila hratt en pad hentar ekki
einstaklingum med malproskardskun (DLD) en pa er gott ad adlaga
spilin ad getu barnsins. Hvert spil inniheldur akvedin ordaforda tengt
bema sem er verid ad nota i spilinu. Ad spila tveir eda fleiri saman eflir
samtals- og frasagnagetu barna.

* Taco, Kottur, Geit, Ostur, Pizza — (8 ara og eldri) — ordminni.

* Ticket to ride — (8 ara og eldri) ordafordi og rokhugsun.

* Just one — (8 ara og eldri) samvinnuspil en haegt ad spila tveir saman en
ba gefur leikmadur fleiri en eina visbendingu. Spilid gengur ut a pad ad
gefa visbendingar til ad finna rétta ordid. Gott fyrir ordaforda og
ordminni.

» Krakkakviss — (6 ara og eIdri), spurningaspil fyrir krakka og fullordna.
Skemmtilegt fjolskylduspil. Ut fra spurningum er haegt ad reeda um
svorin eda spurninguna frekar og dypka ordaforda og skilning.




Spila sem henta fyrir malorvun frh.

* Ordheppni— (8 ara og eldri) reynir a ordaforda og ordminni.
Erfitt spil sem haegt er ad einfalda.

« Ut fyrir kassann — (6 (i pad yngsta) og eldri) spurningar sem
bjalfa samraedur og einnig til ad pjalfa ordaforda (hvad pydir ad
vera pakklatur). Deemi um spurningar; Fyrir hvad ertu
bakklat/ur?

e Ordaleit — (7 ara +) ordafordi, lestur og athygli. Heegt ad vinna ut
fra ordunum setningar eda sogur.

e Timalina — (8 ara og eldri) rada atburdum i rétta r6d. bad eru til
mismunandi utgafur t.d. Uppfinningar, atburdir o.fl. Eflir
ordaforda, pekkingu og samskipti. Ut fra hverju atburdi er haegt
ad reeda hann frekar og jafnvel google-a meira um hann.




Spila sem henta fyrir malorvun frh.

. Sjéeedv Words — $6 ara og eldri) finna ord eda hlut sem passar
vi0 hugtak og staf. Til deemis, borg og stafurinn L geeti verid
London. Eflir ordaforda og pekkingu. Ef barnid pekkir ekki ordid
sem hinn segir parf ad staldra vid og utskyra frekar og
endurtaka. Gott ad spila haegt og aefa ordafordann.

* Brain storm — (12 ara og eldri) ad sameina tveer myndir sem
getur myndad eitt ord. FlIokid en skemmtilegt og reynir mikid a
ordafordagetu barna.

* Bananagrams — ordaspil par sem a ad setja saman stafi og
mynda ord. Born purfa ad vera laes til ad spila petta spil.

» Kaleidos (gult) — (10 ara og eldri) ordaspil par sem leitad er af
hlutum sem byrja a akvednum bdkstaf. Eflir ordminni.

* Nefndu prennt — (8 +) hradaspil en haegt ad nota an pess ad
taka timann. Eflir svorun og ordaforda.




Spila sem henta fyrir malorvun frh.

* Eg veit — (12 ara og eldri) eflir nefnihradan og ordminni.
Hvad getur pu talid upp marga hluti @ sem stystum tima.
Hér er lika haegt ad nota ekki vid tima heldur fjolda og telja
upp t.d. prja eda fimm. Daemi: hvad getur pu nefnt margar
kvikmyndastjornur.

e Segdu — (8 ara og eldri) lysa freegum persénum. Hér er
haegt ad freedast um persénur og nota hugtok og ord til ad
lysa personum. bParna parf ad vera akvedin pekking til
stadar um fraegar personur eins og Drakula og Elvis
Presley.

* Brain freeze — krakka — 10+ eflir nefnihradan og ordminni.

* Unanimo — 7+ eflir nefnihradan og ordminni.




Baskur fyrir born og unglinga med DLD

e 6-12 ara

Tommi Teits — stort letur og gott linubil

(Lang)elstur i bekknum e. Bergrunu Irisi.

Handbok fyrir Ofurhetjur, bokaflokkur.




Baeskur fyrir born og unglinga med DLD frh.

9-13 ara

- Orri Ostddvandi e. Bjarna Fritz — stért letur og gott linubil

- Ferdin a heimsenda e. Sigrunu Eliasdéttur (3 baekur) — gott letur og linubil.
- PAX—bdkaflokkur, gott linubil og myndir

- Oveettafdr — bokaflokkur, gott linubil, haefilega langar.

- Verstu kennarar i heimi e. David Walliams. Tiu ségur i bokinni. Fleiri baekur eftir
hofundinn og kvikmyndir gerdar fra bdkunum t.d. Strakurinn i kjélnum,
Midneeturgengid, Amma glaepon. Langar baekur. Gott ad lesa saman.

- Kiddi Klaufi. Békaflokkur, margar baekur.
- Neaerbuxnaprileikurinn e. Arndisi Pérarinsdottur.

- Kennarinn sem hvarf, Kennarinn sem kveikti i og Kennarinn sem hvarf sporlaust e.
Bergrunu Irisi. Gott linubil, myndir og ord utskyrd.

- Ofurhetjan og Ys og pys ut af engu e. Hjalta Hallddrsson.




Baeskur fyrir born og unglinga med DLD frh.

13 ara og eldri

- Hungurleikarnir — pykk bék. Haegt ad hlusta og lesa @ medan.
Haegt ad horfa @ mynd a undan og lesa svo bok eftir a.

- Afbrigdi — pykk bok. Haegt ad hlusta og lesa @ medan. Haegt ad
horfa @ mynd @ undan og lesa svo bok eftir a.

- Rotturnar e. Ragheidi Eyjolfsdottir

- Rokkurhaedir e. Birgittu Elin og Marta Hlin — stuttar baekur, gott
linubil. Adalperséna 14 ara stelpa. Bokaflokkur

- Ljonid e. Hildi Knutsdottur. Adalpersona er stelpa sem er ad
byrja i fyrsta bekk i menntaskala.

- PAX —bokaflokkur, gott linubil og myndir



Baeskur fyrir born og unglinga med DLD frh.

13 ara og eldri

- Skrifad i stjornurnar e. John Green — til kvikmynd sem haegt er ad
horfa a a undan eda eftir. Fleiri baekur eftir John Green

- Augad og fleiri baekur eftir Hallveigu Thorlacius. Dagbdkarstill, stuttir
kaflar. Adasoguhetja 14 ara stelpa i Hagaskola.

- Kennarinn sem hvarf, Kennarinn sem kveikti i og Kennarinn sem hvarf
sporlaust e. Bergrunu lrisi. Gott linubil, myndir og ord utskyro.

- Kepler 62, békaflokkur, fantasia, myndir. Adalperséna Ari 13 ara gamall
og litli brodir hans og toélvuleikur.

- Rannsoknin a leyndarddmum eydihussins e. Snaebjorn Arngrimsson.
Stuttir kaflar.

- Ofurhetjan og Ys og pys ut af engu e. Hjalta Halldérsson.

- Pin eigin..... e. Z£var bor Benediktsson. Mikill og pungur ordafordi. G6o
til ad lesa saman og flakka um bdkina.




Baeskur fyrir born og unglinga med DLD frh.

Teiknimyndabaekur

Syrpan — Andrés Ond- vel pyddar og gédur ordafordi.

Lukas — unglingsstrakur sem zefir fotbolta

- Seiofdlkid (13 ara og eldri) — stort letur, myndir
- Godbheimar

- Drakula

- Landverdirnir

Fraedslubaskur

Ripley’s Otrulegt en satt.

30 haettulegustu dyrin

30 dyr i utrymingarhaettu

15 hormuleg storslys
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