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Tilurd verkefnisins

 Lifsleiknisaga sem vard ad
namskeidi

e Skortur a fraedslu og
kennsluefni um astarmal

* Mikil og géd reynsla af
astarmalum og dadri

 Namskeidid hefur tekid
stodugum breytingum og
er enniproun

EG SNERTI MIG
EINS 06 EG VIL

e Styrkur fra
Félagsmalaraduneytinu



Kynja- og aldursmunur

e Fjorir hopar
e 1. hopur: Stelpur a
aldrinum 16-22 ara

e 2. hopur: Strakar a
aldrinum 13-16 ara

* 3. hopur: Stelpur a
aldrinum 13-16 ara

e 4. hopur: Strakar a
aldrinum 16-22 ara
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Kynja- og aldursmunur

e Mikill munur milli
kynja medal yngri
patttakenda

e Olikar veentingar um
sambond og kynlif

e Eldri patttakendur
meira a pari
e Vaentingar svipadar
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Naestu skref

e Samstarf vid Greiningar- og radgjafarstod:
e Eins dags namskeid a GRR

e Gefur kennara a starfsbrautum
framhaldsskola réttindi til ad kenna
namskeidid

* Kennsluleidbeiningar fylgja

e Verkefnabok fyrir nemendur
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Dagskra namskeids

7.
8.

9.
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Vidtal og mat

Kynning: Hopreglur -Sjalfsmynd- sjalfstyrkur- sjalfsraekt
Hreinlaeti

Likaminn

Netid og rafraen skilabod

Astarmalin: Kynhneigd, minn smekkur, ad eiga séns og
dadra

Kynlif, sjalfsfroun, getnadarvarnir og kynsjukdomar
Klam og misnotkun

Heilbrigd og oheilbrigd astarsambond

10.Vidtal og endurmat
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Skipulag timanna

15 minuatur Hopreglur — upprifjun
Hvernig var sidasta vika — low og high og hvernig hafdi
bad ahrif a sjalfsmyndina mina?
Upprifjun — Spurningakeppni ur efni sidasta tima notum

25 minutur Innlogn og verkefnavinna
5 mindtur Pasa
25 minutur Innlogn
Kzeri Sali
10 minutur Samantekt, matsblod og slokun
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Kaeri sali

Eg er trulega skotinn i einni stelpu.
Vid vorum ad snappa um daginn og
hun bad mig um ad senda sér mynd af
typpinu minu. Eg er étralega skotinn
henni og hun er faranlega kul og ég var
hraeddur um ad ég sendi ekki myndina
myndi hdn haetta ad tala vid mig. Eg
sendi henni mynd en vinkona hennar
tok mynd af myndinni og sendi da alla i
skélanum og nuna hafa allir séd typpid
mitt. Eg er svo 6trulega midur min, ég
veit ekki hvad ég a ad gera og mig
langar bara ad deyja.
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Kaeri sali

Eg 15 4ra og sjuklega skotinn i
stelpunni sem ég var ad byrja med
og vid erum buin ad vera saman i
tvaer vikur. Vid erum oft ad kela en
mig langar gedveikt ad gera pad en
hun er ekki til — ég hef ekki
bolinmaedi. HUn vill ad vid
kynnumst betur- nenni ekki bida,
hvad a ad ég ad gera?
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Dami um verkefni
Minn smekkur

Einkenni Mjog mikilvaegt Alveg sama Alls ekki

Haed

Pyngd

Harlitur

Aldur

Persdnueinkenni

(t.d. augnlitur)

Menntun

Reykir

Drekkur afengi

Myndi vilja eignast
bérn i framtidinni

Hefur ahuga a
likamsraekt og
hreyfingu

Svipud ahugamal

Langar ad profa pad
sama og &g




Dami um verkefni
Dadur

OK Ekki OK

Virka ahugasamur og
spyrja

Snerta hinn adilann

Horfa i laumi

Njésna um vidkomandi
(stalking)

Hlzegja ad pvi sem
vidkomandi segir

Senda morg skilabod

Hrosa of mikid

Hrasa i hofi

Stara a ginstaka
likamshluta

Segja eitthvad snidugt

Tala um akvedna
likamsparta

Brosa pent




Dami um verkefni

Kynlifsreglur og
sampykki

7 Reglur um kynlif

Badir abilar purfa ad
vera ordmir

15 dra

15

Sampykki
Babir adilar purfa ad 15
vera ordmir
15 ara
JA o
Segja ,,ja“!

Jakvaed likamstjaning

Sampylkd, badir
abilar purfa af vera
sammala. Pa verdur
ath hatta ef hinn

afilinn segir nei

Sampykki

P vertnr ad vera i
einkarymi

Pid matt ekki stonda
kynlif med adila sem
er skyldur per

T —
Pad erilagi ad snert TR i
cinkastadina 4 PG - J N
likamanum pinum ef - i | R e
bi ert i einkarymi | --ﬁJ_m;:J

Pad er ekld i lagi ad

lata ddrum lida illa
med klamfengnu tali

eda kynferdislegri
hegbun pinni

Hafa ekki drukkid afengi eda tekid Iyf

Notadu smoldkinn til
ad koma i vez punzun
eda lymsjikddm




Matsbloo

Hvernig fannst pér timinn i dag?

OIOIDINID

Hvad fannst p&r gagnlegast i dag?
Ad spa | minum smekk

Ad eiga sens

Ad vera raunsasr

Ad kynnast ad dadra

Kaar sali

(I Iy Iy By
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A0 lokum

* Upplifun af pessum fjorum namskeidum:
* Mjog skemmtilegt
 Margt sem kemur a évart
e Vid laerum mikid, pau lika

 Virkar lika sem studningshopur fyrir
ungmennin

e Reynir a félagslegt samspil
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