


Formáli

Þjónusta og þróun. Árið 2025 einkenndist af breytingum, þróun og fjölbreyttu faglegu
starfi hjá Ráðgjafar- og greiningarstöð. Áhersla var sem fyrr lögð á sérhæfða og 
heildstæða þjónustu við börn og fjölskyldur þeirra, samfellu í þjónustu, þverfaglegt
samstarf og miðlun þekkingar.

Nýtt skipulag. Nýtt skipurit stofnunarinnar tók gildi 1. mars 2025 og fækkaði sviðum úr
sjö í þrjú. Nýr forstjóri, Sigurbjörg Fjölnisdóttir, tók við starfinu 1. desember 2025.

Þjónustan í tölum. Á árinu bárust 380 tilvísanir, 347 þverfaglegar athuganir voru
framkvæmdar og 524 börn nutu ráðgjafar, íhlutunar eða eftirfylgdar. Í langtímaeftirfylgd
voru 290 börn. Einnig voru framkvæmd 272 SIS-A möt og 334 SIS-C möt.

Fræðsla, rannsóknir og samstarf. Námskeið og fræðsla voru vel sótt og tóku 2.247 
aðilar þátt í fræðslustarfi stofnunarinnar. Starfsfólk tók jafnframt þátt í rannsóknum, 
þekkingarmiðlun og innlendu og erlendu samstarfi.
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Ráðgjafar- og greiningarstöð

Ráðgjafar- og greiningarstöð er miðlæg þjónustu- og þekkingarmiðstöð sem starfar á landsvísu. Stofnunin veitir sérhæfða 
þjónustu, sinnir þekkingarsköpun og miðlun og stuðlar að þróun þjónustu fyrir börn með þroskaskerðingar og fjölskyldur þeirra.

Hlutverk

Greining, ráðgjöf, langtímaeftirfylgd, 
fræðsla, rannsóknir og mat á 
stuðningsþörfum.

Markhópur

Börn að 18 ára aldri með alvarleg frávik í 
þroska og aðlögun.

Þjónusta

Fjölþætt og fjölskyldumiðuð þjónusta 
með áherslu á snemmtæka íhlutun, 
sérhæfða ráðgjöf og samfellu í þjónustu 
við börn og fjölskyldur þeirra.

Þverfaglegt starf

Sérfræðingar úr ólíkum fagstéttum vinna saman að mati, ráðgjöf og 
eftirfylgd með áherslu á heildstæða þjónustu við börn og fjölskyldur.

Gildi stofnunarinnar

Fagmennska, Framsækni, Velferð, Virðing.
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✓   Skýrari þjónustuleiðir fyrir 
börn og fjölskyldur

✓   Betri samfella milli 
greiningar, ráðgjafar og 
eftirfylgdar

✓   Öflugra þverfaglegt 
samstarf og verkefnamiðuð 
teymi

✓   Markvissari nýting 
sérþekkingar starfsfólks

VERKEFNAMIÐUÐ TEYMI

FORSTJÓRI

RÁÐGJAFARSVIÐ

Sérhæfð ráðgjöf
Smábarnþjónusta

Langtímaeftirfylgd

GREINIGASVIÐ

Athuganir
Ráðgjöf

SKRIFSTFA FORSTJÓRA

Nýtt skipulag
Nýtt skipurit tók gildi 1. mars 2025. Sviðum fækkaði úr sjö í þrjú.

Ávinningur af nýju skipulagi
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Mannauður
Starfsfólk Ráðgjafar- og greiningarstöðvar árið 2025

66 starfsmenn störfuðu á árinu 56 starfsmenn í árslok 52 stöðugildi á árinu

Skipting starfsfólks eftir sviðum í árslok

Greiningarsvið 26

Ráðgjafarsvið 19

Skrifstofa forstjóra 11

Fjölbreytt fagþekking

Helstu fagstéttir innan stofnunarinnar eru:

Sálfræðingar Félagsráðgjafar

Læknar Þroskaþjálfar

Atferlisfræðingar Talmeinafræðingar
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Þjónustan í tölum
Helstu tölur úr starfsemi Ráðgjafar- og greiningarstöðvar árið 2025

380
Tilvísanir

711
börn á bið eftir

þverfaglegri athugun

347
þverfaglegar

athuganir

524
börn í ráðgjöf,

íhlutun eða eftirfylgd

272
SIS-A möt

334
SIS-C möt
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Fjöldi tilvísana og afgreiðsla þeirra 2018 - 2025
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Tilvísanir árið 2025

380 tilvísanir alls árið 2025

Afgreiðsla tilvísana Nýjar og endurtilvísanir

325

48

7
Samþykktar tilvísanir 325 (85%)

Frávísanir 48 (13%)

Annað/í vinnslu 7 (2%)
329

51
Nýjar tilvísanir 329 (87%)

Endurtilvísanir 51 (13%)
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Tilvísanir 2025 - Kyn og aldur 

Kynjahlutfall

269

111
Drengir 269 (71%)

Stúlkur 111 (29%)

Aldur við tilvísun
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Tilvísanir 2025 - Tilvísendur og landshlutar

Tilvísendur Dreifing tilvísana eftir landshlutum

314

7 45
14

228

33
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8

44

10
24

Sálfræðingar (sem flestir starfa í skólaþjónustu sveitarfélaga)  314 (82%)

Aðrir sérfræðingar í skólaþjónustu  7 (2%)

Barnalæknar og fleiri heilbrigðisstarfsmenn 45 (12%)

Heilsugæslulæknar og hjúkrunarfræðingar á heilsugæslustöðvum 14 (4%)

Höfuðborgarsvæðið 228 (60%)

Suðurnes 33 (9%)

Vesturland 30 (8%)

Vestfirðir 3 (1%)

Norðurland vestra 8 (2%)

Norðurland eystra 44 (11%)

Austurland 10 (3%)

Suðurland 24 (6%)
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Tilvísanir 2025 – Bakgrunnur fjölskyldna

Þjóðerni

252
33

95

Báðir foreldrar innlendir 252 (66%)

Annað foreldrið erlent 33 (9%)

Báðir foreldrar erlendir 95 (25%)

Algengustu upprunalönd
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Fjöldi barna á bið eftir þverfaglegri athugun
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Þverfaglegar athuganir

347 þverfaglegar athuganir alls árið 2025

Fjöldi

Fyrsta athugun 225 (65%)

Endurathugun 122 (35%)
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Algengustu greiningar í þverfaglegum athugunum 2025
Hlutfall af 347 börnum sem komu í þverfaglega athugun

Greiningarflokkar

0 50 100 150 200 250

Einhverfurófsraskanir 252 73%

Málþroskaraskanir 134 39%

Þroskahamlanir 123 35%

Námserfiðleikar 89 26%

Fjöldi

Flest börnin voru með fleiri en 
eina greiningu og falla því mörg 
þeirra í fleiri en einn 
greiningarflokk.
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Ráðgjöf og eftirfylgd í tölum 2025

524 börn nutu ráðgjafar, íhlutunar eða eftirfylgdar á vegum RGR árið 2025

Þjónustuform Þjónustustig Samtals2. stig 3. stig

Smábarnateymi 3828

Ráðgjöf fyrir yngri börn 149115 34

Ráðgjöf fyrir eldri börn 4729 18

Langtímaeftirfylgd 290261

Þjónustustig: 2. stig – þátttaka í teymi og afmörkuð ráðgjöf/eftirfylgdarheimsóknir. 3. stig – mikil aðkoma að málum, sérhæfð ráðgjöf og teymisfundir. Oft fleiri en einn starfsmaður.

10

29
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Þróun fjölda barna í langtímaeftirfylgd
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Fastur fjöldi Ný mál Útskrifuð í lok árs

Helstu tölur 2025

290 börn í
þjónustu

230 fastur
fjöldi

38 ný mál

22 útskrifuð
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Staðlað mat á umfangi stuðningsþarfa fullorðinna, SIS-A

Dreifing niðurstaðna fyrir þá 98 fullorðna sem fengu fyrsta mat á árinu 
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272 SIS-A möt

98 fyrsta mat

174 endurmöt
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Staðlað mat á umfangi stuðningsþarfa barna, SIS-C

Dreifing niðurstaðna fyrir þau 233 börn sem fengu fyrsta mat á árinu
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334 SIS-C möt

233 fyrsta mat

101 endurmat
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Fræðsla og þekkingarmiðlun

Miðlun þekkingar til fagfólks
og fjölskyldna
Fræðslustarf Ráðgjafar- og 
greiningarstöðvar nær til fjölbreytts hóps og 
styður við þjónustu, daglegt starf og 
samstarf í nærumhverfi barna.

Áhersla á hagnýta fræðslu, faglegt samtal og 
aðgengilega þekkingu.

01 Námskeið
Stað- og fjarkennsla

02 Vorráðstefna
Árlegur vettvangur fræðslu og samtals

03 Þekkingarmiðlun
Fyrirlestrar, rannsóknir og fagleg miðlun
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Þátttaka í fræðslustarfi

2.247 þátttakendur í fræðslustarfi árið 2025

Námskeið

725

Sérpöntuð
námskeið/fræðsla

449

Vorráðstefna

548

Fræðsla án gjaldtöku

525

Á árinu 2025 miðlaði Ráðgjafar- og greiningarstöð sérhæfðri þekkingu til fagfólks og aðstandenda með opnum námskeiðum, 
sérpantaðri fræðslu, kynningum og árlegri vorráðstefnu.
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Námskeið 2025

725 þátttakendur á opnum námskeiðum RGR árið 2025

Fjöldi námskeiða

46
Fjarnámskeið

23
Staðnámskeið

23

Námskeiðin fjölluðu meðal annars um
Ódæmigerðan
taugaþroska Tjáskipti Íhlutunarleiðir Færnimat

Líðan Kynheilbrigði Systkini Þjónustuferli og 
SIS mat

453 á vorönn og 272 á haustönn
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Vorráðstefna 2025
Árlegur vettvangur fræðslu, samtals og þekkingarmiðlunar

548 þátttakendur

Vorráðstefna Ráðgjafar- og greiningarstöðvar fór fram 8.–9. maí á Hilton 
Reykjavík Nordica. Þema ráðstefnunnar var Fötluð börn og fjölbreyttur 
menningar- og tungumálabakgrunnur – áskoranir og tækifæri. 
Ráðstefnan var í fyrsta sinn haldin í samstarfi við annan aðila, 
Landssamtökin Þroskahjálp.
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Vorráðstefna 2025 
Viðbrögð þátttakenda út frá ráðstefnumati 

95% töldu sig hafa bætt þekkingu sína og færni

65%
höfðu sótt 

vorráðstefnu  áður

97%
telja líklegt að sækja 
fleiri vorráðstefnur

„Með betri ráðstefnum sem ég hef sótt“

„Vel skipulögð ráðstefna og góð tímastjórnun.
Góð og fræðandi erindi“

„Stórglæsileg ráðstefna, skipulagning til fyrirmyndar og 
vel valin erindi sem pössuðu vel saman“

„Takk kærlega fyrir þessa frábæru ráðstefnu, alltaf jafn 
þörf og dýrmæt“
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Rannsóknir og þekkingarsköpun 2025
Ráðgjafar- og greiningarstöð annast rannsóknir og stuðlar að nýrri þekkingu

Rannsóknarstarf byggir á sérhæfðri þekkingu sem verður til í klínísku starfi stofnunarinnar og í samstarfi við innlenda og erlenda
sérfræðinga.

01 Rannsóknarsamstarf

Samstarf við innlenda og erlenda háskóla, Landspítala, Íslenska
erfðagreiningu og aðrar sérfræðistofnanir.

02 Gagnasafn og rannsóknarnefnd

Rannsóknarnefnd fer yfir umsóknir um aðgang að gagnasafni 
stofnunarinnar. Nefndin veitir ráðgjöf og hefur yfirsýn yfir 
rannsóknir sem byggja á upplýsingum úr klínísku starfi.

Rannsóknir á vefnum Yfirlit yfir birtar rannsóknir starfsmanna og námsverkefni má finna á vef Ráðgjafar- og greiningarstöðvar.
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Birtingar, rannsóknir í vinnslu og námsverkefni
Helstu afurðir og verkefni tengd rannsóknarstarfi árið 2025

Rannsóknaverkefni og birtingar
Greinar birtar í ritrýndum tímaritum
• Gudmundsdottir, E., Frigge, H. M., Saemundsen, E., Jensinudottir, K. B. og Njardvik, 

U. (2025). Rate differences in referrals and diagnostic outcomes of 
neurodevelopmental disorders between children with native and migrant 
backgrounds: a retrospective cohort study. European Child & Adolescent Psychiatry, 
34(10), 3293–3305. https://doi.org/10.1007/s00787-025-02744-3

Greinar birtar í fagtímaritum
• Ragna Laufey Þórðardóttir (2025). Fjölbreyttar og styðjandi tjáskiptaleiðir – hvað á ég 

að gera? Talfræðingurinn. Fagtímarit Félags talmeinafræðinga á Íslandi.

Rannsóknir í vinnslu
• Erfðir einhverfu og önnur tengd verkefni. Bragi Walters, Evald Sæmundsen o.fl., í 

samstarfi við Íslenska erfðagreiningu.
• Endurstöðlun SIS-A sem rannsóknar- og þróunarverkefni tengt mati á 

stuðningsþörfum.

Veggspjald
• Margrét Unnur Jóhannesdóttir (2025). Atferlismiðuð hreinlætisþjálfun fyrir 

grunnskólabörn með einhverfu og þroskahömlun: Áhrif á klósettfærni og frumkvæði 
að notkun salernis. Veggspjald kynnt á viðburði SATÍS 25. júní og á ráðstefnu SATÍS í 
samstarfi við OBM Network 9. október 2025.

Meistaraverkefni við Háskóla Íslands
• Margrét Unnur Jóhannesdóttir. Atferlismiðuð hreinlætisþjálfun fyrir

grunnskólabörn með einhverfu og þroskahömlun: Áhrif á klósettfærni og 
frumkvæði að notkun salernis. Leiðbeinandi: Anna-Lind Pétursóttir. 
https://hdl.handle.net/1946/50137

• Aþena Lind Vestmann Ágústsdóttir. Staða barna með þroskahömlun og/eða
einhverfu á tímum Covid-19. Meistaraverkefni í félagsráðgjöf. 
Félagsvísindasvið. Leiðbeinendur: Guðrún Þorsteinsdóttir og Ragnheiður 
Hergeirsdóttir. https://hdl.handle.net/1946/51687

BA verkefni
• Telma Dilay Þórhallsdóttir Özcan og Sara Margrét Jakobsdóttir. Lærum saman 

Tákn með tali. Nýting tjáskiptaaðferðarinnar Tákn með tali til að stuðla að
tjáskiptum allra. BA verkefni í þroskaþjálfafræði. Menntavísindasvið. 
Leiðbeinendur: Anna Björk Sverrisdóttir og Herdís Hersteinsdóttir. 
https://hdl.handle.net/1946/49648
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Fyrirlestrar
Erindi starfsmanna Ráðgjafar- og greiningarstöðvar á ráðstefnum og málstofum árið 2025

1
Emilía Guðmundsdóttir

Tilvísanir barna með erlendan bakgrunn á Ráðgjafar- og 
greiningarstöð: Niðurstöður rannsóknar.

Vorráðstefna Ráðgjafar- og greiningarstöðvar, 8. maí 2025.

2
Guðrún Þorsteinsdóttir og Sandra Björg Sigurjónsdóttir

Sjónarhorn Ráðgjafar- og greiningarstöðvar: Þjónusta, áskoranir og 
tækifæri.

Vorráðstefna Ráðgjafar- og greiningarstöðvar, 9. maí 2025.

3
Harpa Stefánsdóttir og Ragna Laufey Þórðardóttir

Málþroskagreiningar og hagnýt ráð fyrir fötluð börn með fjölbreyttan
menningar- og tungumálabakgrunn.

Vorráðstefna Ráðgjafar- og greiningarstöðvar, 9. maí 2025.

4
Margrét Unnur Jóhannesdóttir

Atferlismiðuð hreinlætisþjálfun fyrir grunnskólabörn með einhverfu og 
þroskahömlun: Áhrif á klósettfærni og frumkvæði að notkun salernis.

Málstofa Menntaviku, 3. október 2025.

5
Guðný Stefánsdóttir

Stöðlun, innleiðing, skipulag og notkun SIS-matskerfanna á Íslandi.

Árleg ráðstefna American Association on Intellectual and Developmental 
Disabilities (AAIDD).

6
Erna Magnúsdóttir og Herdís Hersteinsdóttir

Öðruvísi taugaþroski – hvernig er hægt að mæta leikskólabörnum?

Haustþing leikskólakennara á Suðurlandi.

7
Ragna Laufey Þórðardóttir

Kynning á innleiðingu myndrænna tjáskipta fyrir talmeinafræðinga hjá
Reykjavíkurborg.

8
Guðrún Þorsteinsdóttir

Sérfræðingateymi vegna barna með fjölþættan vanda. Upplýsingar 
um teymið og greining á gögnum mála árin 2021-2023
Félagsráðgjafaþing, 21. febrúar 2025.
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Fræðsla fyrir starfsfólk
Innri fræðsla, kynningar og námskeið á árinu 2025

Grunnnámskeið í TEAMS

Atli Þór Kristbergsson

Acting Normal with CVI

Kvikmynd og umræður með Dagbjörtu Andrésdóttur

Að draga úr nauðung við fatlað fólk

Salóme Anna Þórisdóttir

Samkynjun

Hrafnhildur Ólafsdóttir, BS sálfræðinemi

Upplýsingatorg á island.is

Katarzyna Kubis

Skyndihjálparnámskeið

Kynning á Kiddo appinu

Ægir Þorsteinsson

Kynning á námskeiðinu „Að sleppa hendinni“

Anna Dögg Sigurjónsdóttir og Þórhildur G. Kristjánsdóttir

Vinnuvernd

Að þrífast í starfi á krefjandi tímum

Auður Erla Gunnarsdóttir
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Samstarf og tengslamyndun
Innlent og erlent samstarf á árinu 2025

Samstarf styrkir þjónustu,
þekkingarmiðlun og faglega
þróun.
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Innlent samstarf

Ráðgjafar- og greiningarstöð á í víðtæku samstarfi við stofnanir, fagaðila og félagasamtök á sviði fötlunar og taugaþroska. Á árinu 2025 fólst samstarfið 
meðal annars í samráði um þjónustu, sérhæfðri ráðgjöf og sameiginlegum verkefnum fyrir börn og fjölskyldur þeirra.

Barnaspítali Hringsins

Samstarf vegna fyrirbura, langveikra barna 
með sjúkdóma í taugakerfi og barna með
næringarvanda.

Geðheilsumiðstöð barna

Reglulegir samráðsfundir með áherslu á 
samfellu og samræmingu þjónustu við
sameiginlega skjólstæðinga.

Sjónstöðin og Gló Æfingastöð

Samstarf vegna sameiginlegra
skjólstæðinga og sérhæfðrar þjónustu.

Samstarf um sérnám í barna- og unglingageðlækningum

Samstarf um sérnám

Ráðgjafar- og greiningarstöð, Landspítali og Geðheilsumiðstöð
barna hófu samstarf um sérnám í barna- og unglingageðlækningum
með það að markmiði að efla þjálfun sérfræðilækna og styrkja
þjónustu við börn og ungmenni.

Starfsmenn Ráðgjafar- og greiningarstöðvar taka einnig þátt í nefndum, fagráðum og starfshópum á vegum opinberra aðila og fagfélaga.

1 2 3

4

Ársskýrsla 2025



Innlent samstarf

5 Samþætt sjón- og heyrnarskerðing

Ráðgjafar- og greiningarstöð á fulltrúa í 
starfrænu greiningarteymi ásamt Sjónstöð, 
Heyrnar- og talmeinastöð Íslands og 
Samskiptamiðstöð heyrnarlausra. Teymið
metur stöðu og þarfir barna og fullorðinna
og styður við aukna samfellu í þjónustu.

6 Börn með fjölþættan vanda

Ráðgjafar- og greiningarstöð á fulltrúa í 
sérfræðingateymi ásamt Barna- og 
fjölskyldustofu, Geðheilsumiðstöð barna og 
Reykjavíkurborg. Teymið veitir 
sveitarfélögum ráðgjöf og metur heildstætt 
þjónustuþarfir barna með fjölþættan vanda, 
meðal annars hvort þörf sé á sérhæfðum 
úrræðum eða þjónustu utan heimilis.

7 Samræming vinnulags við 
greiningu einhverfu

Ráðgjafar- og greiningarstöð leiðir 
þverstofnanalegan vinnuhóp um 
samræmingu vinnulags við greiningu
einhverfu. Markmiðið er að uppfæra
vinnulag við greiningu einhverfu í ljósi
þróunar alþjóðlegra flokkunarkerfa og 
stuðla að samræmdum vinnubrögðum milli 
stofnana.

✦ ✓
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Innlent samstarf

8 Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu

Áfram var unnið að sameiginlegu verkefni með Þróunarmiðstöð
íslenskrar heilsugæslu og Heyrnar- og talmeinastöð Íslands um skimun
þegar grunur vaknar um einhverfu í 18 mánaða skoðun. Markmiðið er að
auka þekkingu í ung- og smábarnavernd og stuðla að því að ung einhverf
börn finnist snemma.

9 Samstarf um SIS og stuðningsþarfir

Ráðgjafar- og greiningarstöð veitti sveitarfélögum og sérfræðingum
ráðgjöf um framkvæmd, úrvinnslu og túlkun SIS-mats og nýtingu
niðurstaðna við gerð markvissra stuðningsáætlana. Samráð var einnig
við Jöfnunarsjóð sveitarfélaga, sveitarfélög, ráðuneyti, 
hagsmunasamtök, notendur og aðra hagaðila.

10 Starfshópur um ADHD-mál barna

Ráðgjafar- og greiningarstöð tók þátt í starfshópi á vegum 
heilbrigðisráðuneytisins og mennta- og barnamálaráðuneytisins sem kom 
fyrst saman í október 2025. Markmið hópsins er að einfalda þjónustufarveg 
barna með ADHD, tryggja samfellu í þjónustu þvert á kerfi og efla 
samþættingu við aðra velferðarþjónustu. Áhersla er meðal annars lögð á 
snemmtæka skimun, íhlutun í nærumhverfi barna og styttingu biðlista.

11 Háskólasamstarf, kennsla og handleiðsla

Ráðgjafar- og greiningarstöð á í samstarfi við Háskóla Íslands og Háskólann í 
Reykjavík. Starfsmenn taka þátt í kennslu og handleiðslu háskólanema á 
fjölbreyttum fræðasviðum. Samstarfið nær einnig til starfsþjálfunar BS-nema 
í sálfræði og fræðslu um mat á stuðningsþörfum fyrir nema í félagsráðgjöf 
og þroskaþjálfafræði.

18m SIS

ADHD
HÍ
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Erlent samstarf

Á árinu 2025 tók Ráðgjafar- og greiningarstöð þátt í norrænu og alþjóðlegu samstarfi um fæðuinntökuerfiðleika barna, sjaldgæfa 
sjúkdóma og þróun SIS-A-matskerfisins.

1 Fæðuinntökuerfiðleikar

Norrænt samstarf um fæðuinntökuerfiðleika barna hefur staðið yfir um 

árabil, meðal annars með ráðstefnum sem haldnar eru annað hvert ár. 

Fagaðilar frá Barnaspítala Hringsins og Ráðgjafar- og greiningarstöð hafa 

tekið þátt í samstarfinu og mótun faglegs innihalds ráðstefnanna. Árið 

2025 var ráðstefnan haldin í Danmörku. Í kjölfarið hófst undirbúningur 

næstu ráðstefnu, sem haldin verður á Íslandi 2.–3. september 2027.

2 Orphanet – sjaldgæfir sjúkdómar

Ísland varð fullgildur meðlimur í Orphanet-samstarfinu árið 2024. 

Verkefnið miðar að því að vekja athygli á sjaldgæfum sjúkdómum, miðla

áreiðanlegum upplýsingum og bæta skráningu, sýnileika, greiningarferli

og þjónustu. Orphanet er stýrt af INSERM og Norðurlöndin standa

saman að svæðisbundnum samráðshópi. Undir lok árs hóf Ísland

undirbúning að þátttöku í þriðja fasa OD4RD-verkefnisins, með áherslu

á skráningu sjaldgæfra sjúkdóma samkvæmt Orpha-kóðum.

✦ ✓
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Erlent samstarf

Á árinu hélt áfram alþjóðlegt samstarf vegna endurstöðlunar SIS-A og faglegrar ráðgjafar um innleiðingu og notkun matskerfisins.

3 Endurstöðlun SIS-A á Íslandi

Á árinu hélt undirbúningsvinna með AAIDD og Háskólanum í Kansas 

áfram vegna endurstöðlunar á SIS-A á Íslandi. Gagnasöfnun lauk um 

mitt ár 2025 og drög að samningi um tölfræðilega úrvinnslu frá

Háskólanum í Kansas lágu fyrir í lok árs.

4 Samráð við sérfræðinga og AAIDD

Mánaðarlegir fundir voru haldnir með bandarískum sérfræðingum sem

stýra innleiðingu nýrrar útgáfu af SIS-A fyrir stjórnvöld í Bandaríkjunum. 

Einnig voru haldnir vinnufundir með ráðgefandi sérfræðingum AAIDD 

ásamt skipulagðri ráðgjöf frá samtökunum.

✓✦
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Breytingar og nýjungar 2025
Valdir áfangar í starfsemi Ráðgjafar- og greiningarstöðvar á árinu

Nýr námskeiðssalur í Dalshrauni
Betri aðstaða til fræðslu og þekkingarmiðlunar.

● Nýr forstjóri

Sigurbjörg Fjölnisdóttir var skipuð forstjóri
Ráðgjafar- og greiningarstöðvar til fimm ára frá 1. 
desember 2025.

▦ Sameining í eitt húsnæði

Í janúar 2025 sameinaðist starfsemin á 2. og 3. hæð í 
Dalshrauni.

Þróun verklags

Unnið var að breyttu verklagi við framsetningu 
og útsendingu skýrslna og jafnframt var þróuð 
ný leið til að óska sérstaklega eftir ráðgjöf frá 
Ráðgjafar- og greiningarstöð.

✓
Ný aðstaða fyrir 
fræðslu

Nýr námskeiðssalur var vígður og 
skapaði betri aðstöðu til að halda minni 
námskeið í eigin húsakynnum.
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Þróun þjónustu og ný fræðsluverkefni
Valin verkefni og viðburðir á árinu 2025

Stacy Everson við kennslu á kynheilbrigðisnámskeiðinu

Project ImPACT

Þrír starfsmenn sóttu námskeið til undirbúnings innleiðingu
þriggja ára þróunarverkefnis um þroskamiðaða íhlutunarleið
sem byggir á náttúrulegri kennslu.

Áhersla er lögð á að kenna foreldrum að skapa markviss
námstækifæri í náttúrulegu umhverfi daglegs lífs með hliðsjón
af núverandi færni og áhuga barnsins.

Sérhæft kynfræðslunámskeið

Sértækt kynfræðslunámskeið undir leiðsögn Stacy Everson var 
haldið í fyrsta sinn á Íslandi. Unnið var með raunveruleg 
einstaklingsmál og hagnýtar aðferðir í kynfræðslu fyrir ungmenni 
með miklar stuðningsþarfir.

Sambönd og samskipti

Gagnreynda kennsluefnið Sambönd og samskipti varð
aðgengilegt á vef Miðstöðvar menntunar- og skólaþjónustu árið
2025. Efnið fjallar meðal annars um heilbrigð sambönd, mörk, 
samþykki og öryggi í samskiptum.
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Rekstur – lykiltölur 2025
Allar fjárhæðir í krónum

1.059.096.072

Tekjur

1.040.613.532

Gjöld

18.482.540

Afkoma ársins

1.036.395

Staða fjárveitinga í árslok
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Útgefandi: Ráðgjafar- og greiningarstöð 
Ritstjórn og umbrot: Helga Kristín Gestsdóttir


	Skyggna 1
	Skyggna 2
	Skyggna 3
	Skyggna 4
	Skyggna 5
	Skyggna 6
	Skyggna 7
	Skyggna 8
	Skyggna 9
	Skyggna 10
	Skyggna 11
	Skyggna 12
	Skyggna 13
	Skyggna 14
	Skyggna 15
	Skyggna 16
	Skyggna 17
	Skyggna 18
	Skyggna 19
	Skyggna 20
	Skyggna 21
	Skyggna 22
	Skyggna 23
	Skyggna 24
	Skyggna 25
	Skyggna 26
	Skyggna 27
	Skyggna 28
	Skyggna 29
	Skyggna 30
	Skyggna 31
	Skyggna 32
	Skyggna 33
	Skyggna 34
	Skyggna 35
	Skyggna 36
	Skyggna 37



