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Upplysingar um adléogunarfeerni
Elsta stig (8.-10. bekkur) og framhaldsskéli

Athugid: Ef faerni barnsins er lakari (faerni ekki ndd 8 moérgum atridum) pa er radlagt ad
stydjast einnig vid vidmidunarspurningar fyrir midstig grunnskola.

Upplysingar um bodskipti

e Hefur ungmennid uthald i ad horfa & biémynd i fullri lengd og getur pad
sagt fra meginatridum myndarinnar?

e Heldur ungmennid athygli yfir freedsluefni i 15-30 minudtur? T.d. i skélanum.

e Dregur ungmennid alyktanir Ut fr eigin pekkingu og skodunum? T.d. “Eg held ad hun sé
sar utimig vegna pess ad ég gleymdi ad bjoda henni med i geer”.

¢ Notar ungmennid 6nnur ord (umordar) og baetir vid bakgrunnsupplysingum ef adrir skilja
ekki hvad pad er ad tala um?

e Geturungmennid fylgt sjénreenum leidbeiningum? T.d. a korti eda vid ad setja
saman LEGO, mdédel eda einféld husgogn.

e Notar ungmennid internetid til ad afla sér upplysinga fyrir skélaverkefni?

e Skrifar ungmennid stuttar ritgerdir eda utdratt med eigin ordum sem er ad minnsta
kosti ein bladsida ad lengd?

e Ferungmennid yfir heimaverkefni sin 4dur en pad skilar peim inn? T.d. stafsetningu eda
malfar.

Upplysingar um daglegar athafnir

e Sérungmennid sjalft um persénulegt hreinlaeti? T.d. sturtuferdir, ad vera snyrtilegt til
fara, klippa neglur, bursta tennur o.s.frv.

e Hversuvel gengur ungmenninu ad fylgja reglum heimilis um umgengni? T.d. setja
6hreinan pvott i 6hreina tau, setja hreinan pvott inn i skap, hengja upp blaut handklaedi,
halda herberginu sinu snyrtilegu.

e Notar ungmennid tvo eda fleiri samfélagsmidla til ad vera i samskiptum vid vini og
fiolskyldu (smaskilabod, Snapchat, Instagram, Facebook o.fl.)?

e Erungmennid medvitad um kosti pess ad velja oftast hollari mat og avinning pess ad
hreyfa sig reglulega?

e Hversu gott er verdskyn ungmennisins? Er pad med greidslukort og nytir pad
heimabanka til ad sja stédu? Er ungmennid medvitad um avinning pess ad spara til
framtidar?

e Hversu sjalfbjarga er ungmennid vid ad bua sér til einfaldar maltidir? Hvada eldhustaeki
notar ungmennid sjalfstaett?

e Hefur ungmennid sett sér markmid og nad peim? T.d. vardandi hreyfingu, ad safna fyrir
dkvednum hlut eda namsleg markmid.

e Hversu sjalfbjarga er ungmennid ad ferdast utan heimilis? Tekur pad streetd og getur nytt
streetd appid til ad skipuleggja ferdir?

e Skipuleggur ungmennid sig sjalft? T.d. a0 stilla vekjaraklukku sjalft og vakna vid hana,
komast a eefingar eda i tdmstundir o.s.frv.
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Upplysingar um félagslegt samspil

A ungmennid géda vini og vidheldur pad vinatengslum?

Tekur ungmennid virkan patt i ad skipuleggja vinahittinga utan heimilis? T.d. biéferdir,
tonleika, fara i verslunarmidst6d o.s.frv. Hversu oft i viku hittir pad vini og hvad gera pau
saman?

Hefur ungmennid stjorn a tilfinningum sinum? T.d. notar ord i stad pess ad dskra/grata
eda sla fra sér.

Adlagar ungmennid hegdun sina pannig ad hun haefi adstaeedum? T.d. ad hvisla i bio,
formlegri samskipti vid kennara og 6formlegri vid vini.

Gefur ungmennid vidbotarupplysingar pegar porf er a til ad adrir geti betur skilid hvad
pad er ad tala um?

Tekur ungmennid patt i samreedum um efni sem er ekki innan ahugasvids pess?

Fylgir ungmennid utivistarreglum og leetur vita af ferdum sinum?

Hversu varkart er ungmennid i samskiptum vid félk sem pad pekkir ekki vel, baedi 4
internetinu og daglegu lifi? Veeri audvelt ad fa ungmennid til ad t.d. ad senda 6videigandi
myndir, stela, falla fyrir netsvindli?



