LEIDBEININGAR UM GREININGU
EINHVERFU SAMKVAMT ICD-11 OG
SKRANINGU MED ICD-10 KOBUM

Utgafa 1.0 | Jali 2026

3%

ﬂ Q Radgjafar- og
greiningarstod



Leidbeiningar um
greiningu einhverfu
samkveemt ICD-11 og
skraningu med ICD-10
kodum

Vinnuhépinn skipudu:
Emilia Gudmundsdbttir,
salfreedingur, RGR,
leiddi vinnuhdépinn
Haukur Orvar Palmason,
sérfreedingur i kliniskri
taugasalfreedi, BUGL
Helga Audardottir,
salfraedingur, SOL
Ingdlfur Einarsson,
barnaleeknir, RGR
Sigurrds Johannsdattir,
salfreedingur, HH
Solveig Erna Jonsdattir,
sérfreedingur i kliniskri
salfreedi, LSH

Leidbeiningarnar voru unnar
af vinnuhépnum i samradi vid
greiningarteymi pvert a
stofnanir, embeetti
landleeknis og
heilbrigdisraduneyti.

Utgefandi:

Radgjafar- og greiningarst6d
Dalshrauni 1b

220 Hafnarfirdi

© 2026 Radgjafar- og
greiningarstod

X%

0 Q Radgjafar- og
greiningarstod

Efnisyfirlit

Klinisk greining samkvaemt ICD-11

Helstu breytingar & greiningarskilmerkjum fyrir einAVerfu ..........cccccveeeeiveiiieinennnnnn.

Naudsynleg (essential) greiningarskilmerki fyrir einhverfuréfsréskun i ICD-11 ........

Vidbeetur (specifiers) fyrir einhverfurofsroskun i ICD-T7 c...c.ceuveuieniiiiiiiiiiiiiieiieenaanns

Leidbeiningar um kédun og skraningu

Einhverfurofsroskun ..........ccccceeeuuenn...
Tafla 1 Greiningarkédar fyrir einhverfuréfsroskun

Tafla 2 Tvofold skraning greiningarkéda fyrir einhverfuréfsroskun ............ccooooooieiinne

Tafla 3 Lysing & grunnkédum fyrir einhverfurofsroskun

Ekki einhverfurdfsréskun

Tafla 4 Daemi um adrar greiningar og moguleika

AN

wy
LANDSPITALI

Salfreedi- og leknishjanusta
Biirn | Ungmenni | Fjdlskyldur

HEILSUGFESLA

HOFUDBORGRRSVFEBISINS



FORMALI

A sidustu tveimur aratugum hafa ordid umfangsmiklar og alpjédlega vidurkenndar breytingar & skilgreiningu einhverfu,
pbar sem horfid hefur verid fra adgreindum undirflokkum yfir i eina samfellda greiningu, einhverfuréfsroskun. Nugildandi
flokkunarkerfi hérlendis hefur ekki endurspeglad pessa proun og pvi hefur skapast misreemi milli natima pekkingar og
faglegrar framkvaemdar. Af peim sékum hefur verid porf 8 ad endurskoda og samraema verklag vid greiningu einhverfu,
jafnframt pvi ad tryggja samfellu i skraningu og pjénustu.

Leidbeiningar pessar eru afrakstur samrads fagfélks pvert a stofnanir sem sinna greiningu einhverfu, i samstarfi vid
heilbrigdisyfirvéld. baer byggja 4 ICD-111, nyjustu Gtgafu flokkunarkerfisins sem gefid er at af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO), og hafa jafnframt hlidsjon af sambaerilegum leidbeiningum i
nagrannaléndum. Markmid peirra er ad brua bilid fram ad formlegri innleidingu ICD-11 hér 4 landi med samraemdu
verklagi sem byggir @ uppfaerdum greiningarskilmerkjum og hugtakanotkun.

[ skjalinu er fjallad um helstu breytingar & greiningarskilmerkjum einhverfu, megininntak ICD-11 skilmerkjanna og paer
vidbaetur sem notadar eru fyrir einstaklingsmidada lysingu. ba eru settar fram leidbeiningar um kddun og skraningu
samkvaemt uppfaerdu verklagi. Til ad stydja vid uppfaert verklag hafa nyir bradabirgdakddar verid gerdir adgengilegir
undir ICD-10 & vefnum SKAFL.is2. Leidbeiningarnar koma ekki i stad pess ad kynna sér skilgreiningu
einhverfurdfsroskunar i ICD-11. baer eru fyrst og fremst aetladar fagfélki sem sinnir greiningu einhverfu, en geta einnig
nyst 68rum sem koma ad pjonustu eda studningi vid einhverft folk. Hugtokin einhverfa og einhverfurdfsréskun eru notud
jofnum hondum i leidbeiningunum.

Vert er ad taka fram ad ekki er fjallad um adferdir, innihald eda framkvaemd greiningarferlis i pessu skjali. Slika umfjoéllun
er ad finna i Kliniskum leidbeiningum um vidurkennt verklag vid greiningu einhverfu hjg bérnum og ungmennum sem
Radgjafar- og greiningarstod gaf fyrst Ut arid 2021 og nalgast ma 4 vef stofnunarinnar (rgr.is). Greining einhverfu zetti
avallt ad byggja a pverfaglegu mati fagfélks med videigandi sérfraedipekkingu og pjalfun.

Hafnarfjordur, juli 2026

[ HNOTSKURN:

=>» Greining einhverfu skal byggja 4 ICD-11

=>» Skra skal greininguna med nyjum ICD-10 bradabirgdakédum (U52.x) sem samsvara ICD-11
kédunum og finna ma a vefnum SKAFL.is

-> Einnig skal halda afram ad skra valda eldri ICD-10 kéda (F84.x) samhlida um sinn (tvofold skraning)

1 World Health Organization. International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11). 2022. https://icd.who.int/en/;
World Health Organization. Clinical descriptions and diagnostic requirements for ICD-11 mental, behavioural and
neurodevelopmental disorders. 2024. https://www.who.int/publications/i/item/9789240077263

2 Embeetti landlaeknis: SKAFL (ICD-10). https://skafl.is



https://icd.who.int/en/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240077263
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KLiNiSK GREINING SAMKVZAMT ICD-11

Helstu breytingar a greiningarskilmerkjum fyrir einhverfu: ICD-10 - ICD-11

Fra undirflokkum yfir i réf
e Undirflokkarnir i ICD-10 (bernskueinhverfa, 6deemigerd einhverfa og Aspergersheilkenni) sameinast i eina
greiningu i ICD-11 - Einhverfuréfsroskun (autism spectrum disorder)
Uppfeerd hugtok
e Gagntaekar proskaraskanir asamt tilteknum undirflokkum i ICD-10 verda ad Einhverfuréfsréskun i ICD-11 sem
fellur undir nyjan yfirflokk - Taugaproskaraskanir (neurodevelopmental disorders)
e Hugtokin ,bernskueinhverfa”, ,,6daemigerd einhverfa”, , Aspergersheilkenni” og ,,gagntaek proskaroskun” heyra
sogunni til
Tvo megin (kjarna) einkennasvid i stad priggja
e ICD-11 sameinar tvo einkennasvid Ur ICD-10 i eitt, p.e. skerta hafni i gagnkveemu félagslegu samspili og skerta
tjaskiptafaerni
e Kjarna einkennasvidin tvo i ICD-11 eru pvi:
o Skert geta i félagslegum tjaskiptum og gagnkvaemu félagslegu samspili
(Deficits in social communication and reciprocal social interaction)
o Afmorkud, endurtekningarsom og ésveigjanleg mynstur hegdunar, ahugamala eda athafna
(Restricted, repetitive and inflexible patterns of behaviour, interests, or activities)
Einfaldari viomid
e [1CD-10 voru m.a. illa skilgreindir undirflokkar sem leyfdu greiningu undir einhverfuréfinu (p.e. gagntaakum
broskaréskunum) an pess greiningarskilmerki vaeru uppfyllt med hamlandi einkennum & 6llum einkennasvioum; i
ICD-11 er skyr krafa um ad vidvarandi og hamlandi einkenni birtist 4 badum einkennasvidum
Enginn byrjunaraldur
e [I1CD-10 var gerd krafa um ad einkenni bernskueinhverfu keemu fram fyrir 3 ara aldur og ef pau komu fram sidar
attu adrir undirflokkar betur vid; i ICD-11 er enginn sérstakur byrjunaraldur tiltekinn en réskunin parf ad koma
fram 4 proskaskeidi, oftast snemma i bernsku, en ekki endilega alltaf ad fullu fyrr en sidar
Vidbeetur (specifiers) fyrir einstaklingsmidada lysingu
e [1CD-10 byggdu undirflokkarnir & birtingarmynd einhverfueinkenna en peir hafa hvorki reynst naegilega
areidanlegir skv. rannséknum né gagnlegir til ad skipuleggja pjonustu eda daetla studningsporf; ICD-11 gerir kréfu
um ad greiningin sé nanar skilgreind ut fra 6drum pattum sem fullvist er ad hafi dhrif 4 studningsporf eda skipti
mali vid skipulag pjonustu:
o Medfylgjandi proskahomlun (med/an proskahémlunar)
o  Stig skerdingar i virkri malnotkun (engin/vaeg skerding, skerding, algjér vontun)
o Saga um afturfor (med/an ségu um tap a feerni)



Naudsynleg (essential) greiningarskilmerki fyrir einhverfuréfsréskun i ICD-11 eru fjorpaett:

1. Vidvarandi skert geta til ad hefja og vidhalda félagslegum tjaskiptum og gagnkveemu félagslegu samspili sem
er utan pess sem buast ma vid ut fra aldri og vitsmunaproska einstaklingsins. Birtingarmyndir pessara skerdinga
eru breytilegar eftir lifaldri, mal- og vitsmunafaerni og alvarleika réskunarinnar.

2. Vidvarandi afmorkud, endurtekningarsom og dsveigjanleg mynstur hegdunar, dhugamala eda athafna sem eru
greinilega 6demigerd eda 6hofleg midad vid aldur og félagsmenningarlegt samhengi.

3. Roskunin kemur fram a proskaskeidi, oftast snemma i bernsku, en einkenni koma ekki alltaf ad fullu fram fyrr
en sidar, pegar félagslegar krofur aukast umfram getu einstaklingsins.

4. Einkennin leida til verulegrar skerdingar a virkni i persdnulegu lifi, fjolskyldulifi, félagslifi, nami, starfi eda 6drum
mikilvaegum svidum. Sumir einstaklingar geta po tekist a vid margar adstaedur med dvenjumikilli fyrirhofn,
bannig ad erfidleikar peirra eru ekki alltaf augljésir 66rum. Greiningin getur engu ad sidur att vid i slikum
tilvikum.

TAUGAPROSKARASKANIR — NYR FLOKKUR i ICD-11:

Einhverfa fellur undir flokkinn taugaproskaraskanir i ICD-11 dsamt proskahdmlun, tal- og
malproskaroskunum, proskardéskun @ namsheaefni, proskaréskun a hreyfisamheefingu, ADHD og
staglhreyfiroskun. Pessar raskanir hafa allar i grunninn med taugaproska ad gera og birtast a proskaskeidi.

NOKKUR ATRIBI UM GREININGU UT FRA ICD-11:

islensk heildarpyding a ICD-11 liggur ekki fyrir en nalgast ma helstu greiningarskilmerki fyrir einhverfu 4
islensku i pessum leidbeiningum og &8 SKAFL.is auk pess sem itarlegri skilmerki og kliniskar lysingar er
ao finna a ensku i vefutgafu flokkunarkerfisins ICD-11 og i CDDR.

Mikilveegt er ad haetta notkun a greiningarheitum eldri undirflokka ICD-10 p6tt vissir greiningarkédar
verdi notadir afram samhlida peim nyju um sinn i skraningartilgangi — peir hafa ekki endilega sému
merkingu pegar ICD-11 greiningarskilmerkjum er fylgt.

Geeta parf ad pvi ad fa itarlega sdgu, sérstaklega i ljosi pess ad gerd er krafa um einkenni a badum
einkennasvidum og pau birtast ekki alltaf 6ll vid afmarkada athugun i kliniskum adstaedum.

Einkenni einhverfu eru ekki endilega sértaek fyrir einhverfu — gaeta parf vel ad mismunagreiningum og
fylgiréskunum (sja t.d. umfjollun um boundaries with other conditions/differential diagnosis i ICD-11).
Einkenni purfa ad vera vidvarandi og hamlandi, p.e. valda verulegri skerdingu 8 mikilveegum
virknisvidum.

Einkenni geta fyrst ordid hamlandi pegar félagslegar krofur aukast umfram getu og leida pa til athugunar
seinna en ella.

Einkenni geta birst 8 mismunandi hatt (sja nanar kliniskar lysingar i ICD-11) og sumir einstaklingar leggja
mikid a sig til ad draga ur peim innan um annad folk i vissum adstaedum — mikilveegt er ad fa upplysingar
um virkni einstaklingsins i mismunandi adstaedum.

Vidbaetur vid einhverfuréfsroskun skv. ICD-11 eru ekki einu einstaklingsbundnu peettirnir sem geta haft
ahrif & studningsparfir og eettu pvi ekki ad vera eina vidmidid pegar pjonusta er skipulogo.

ICD-11 greiningarskilmerkin fyrir einhverfu eru sambeerileg og i DSM-5 en fela p6 ekki i sér proskulda um
fjolda einkenna (sja annars umfjollun um threshold i ICD-11) — gagnlegt getur verid ad skoda DSM-5
vidmidin samhlida ICD-11 en alvarleikastigin prju i DSM-5 hafa ekki formlegt gildi hér a landi.


https://skafl.is/
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#437815624
https://www.who.int/publications/i/item/9789240077263

Vidbaetur (specifiers) fyrir einhverfuréfsréskun i ICD-11 eru prennskonar:

ICD-11 notar svokalladar vidbaetur (specifiers) til ad lysa nanar kliniskt mikilvaegum einstaklingsbundnum pattum sem
tengjast greiningunni. Einstaklingar a einhverfuréfi geta haft afar fjolbreytta vitsmuna- og malfaerni og vidbaturnar vid
einhverfurdfsroskun endurspegla peetti sem geta haft ahrif a studningsparfir og nyst vid skipulagningu studnings og
frekari drraeda.

Medfylgjandi proskahomlun (co-occurring disorder of intellectual development) parf ad greina sérstaklega. Eigi hun
vio skal hun flokkud nanar at fra alvarleikastigi og greiningin skrdd samhlida einhverfugreiningunni, ekki eingdngu
sem vidbot vid einhverfugreininguna. Vid mat 4 adlogunarfaerni skal hafa i huga ad skerding i félagslegum tjaskiptum
er medal kjarnaeinkenna einhverfu og pvi parf ad leggja meiri dherslu 4 adra paetti adlégunarfaerni pegar metid er
hvort proskahomlun sé medfylgjandi.

e an proskahomlunar

e med proskah6mlun
Stig skerdingar i virkri malnotkun (degree of functional language impairment) visar til getu einstaklingsins til ad nota
mal (talad eda taknad) i hagnytum tilgangi, svo sem til ad tja persénulegar parfir og langanir, en ekki til peirra
skerdinga i félagslegum tjaskiptum sem skilgreina einhverfu. Taka parf tillit til aldurs vid stigun.

e med vaegri eda engri skerdingu i virkri malnotkun (p.e. an verulegrar skerdingar)

e med skertri virkri malnotkun (p.e. getur adeins notad stok ord eda einfaldar setningar i hagnytum tilgangi)

e med algjorri, eda nanast algjérri, vontun a virkri malnotkun (p.e. notar mal litid sem ekkert i hagnytum tilgangi)
Tap a feerni (loss of previously acquired skills) er pridja vidbotin sem haegt er ad skrd med einhverfugreiningu skv.
ICD-11 og er hér verid ad visa til litils hlutfalls einstaklinga & einhverfuréfi sem tapa faerni sem peir hafa 4dur nad
tokum 3. Afturforin a sér oftast stad fyrir 3 dra aldur og naer pa helst til malnotkunar og félagslegrar svérunar.
Afturfor eftir 3 ara aldur felst fremur i tapi a vitsmuna- og adlogunarfaerni, afturfor i mal- og félagsfaerni og aukningar
a tilfinninga- og hegdunarerfidleikum. ICD-10 kerfid bydur ekki upp a aukastaf til ad skra pessa vidbdt med nyjum
bradabirgdakddum en haegt er ad lysa henni i texta.

e 3an taps 4 adur afladri feerni

e med tapi a adur afladri faerni



LEIDBEININGAR UM KODUN OG SKRANINGU

Einhverfuréfsroskun — 3 adeins vid ef 61l naudsynleg greiningarskilmerki ICD-11 eru uppfyllt (sja toflu 3 & bls. 8)

1. Tilgreinid med vidbotum hvort a) medfylgjandi proskahomlun sé til stadar eda ekki og b) stig skerdingar i virkri
malnotkun og skréid videigandi U52.x kéda3 (sja téflur 1 og 2):

Tafla 1 Greiningarkédar fyrir einhverfuréfsréskun

med vaegri eda engri med skertri virkri med algjorri, eda nanast
skerdingu i virkri malnotkun algjorri, vontun a virkri
malnotkun malnotkun

an proskahomlunar U52.0 U52.2 —

med proskahdmlun u52.1 u52.3 u52.5

U52.0 ... an proskahomlunar og med vaegri eda engri skerdingu i virkri malnotkun

U52.1 ... med proskahdmlun og med vaegri eda engri skerdingu i virkri malnotkun

U52.2 ... an proskahémlunar og med skertri virkri malnotkun

U52.3 ... med proskahdmlun og med skertri virkri malnotkun

U52.5 ... med proskahdmlun og med vontun & virkri malnotkun

a. Ef greiningarkddar byggdir 4 ofangreindum vidbétum um medfylgjandi proskahémlun og stig skerdingar i
virkri malnotkun eiga ekki vid eda ekki er unnt ad akvarda pa:

U52.8 Onnur tilgreind einhverfuréfsroskun (ofangreindar breytur eiga ekki vié)
U52.9 Einhverfurdfsroskun, otilgreind (ofangreindar breytur eru 6pekktar)

b. ICD-10 bydur ekki upp 4 moguleikann ad skra aukastaf fyrir vidbaetur um afturfor en pvi ma lysa i texta med
eftirfarandi haetti:

... an taps a adur afladri faerni
... med tapi a adur afladri faerni

2. Skréid einnig videigandi F84.x kdda*, t.d.innan sviga fyrir aftan U52.x kédann (tvéféld skraning; sja toflu 2 4 bls. 7):

F84.0 Ef skyr einkenni og byrjunaraldur undir 3 dra (p.e. uppfyllir ICD-11 greiningarskilmerki fyrir einhverfuréfsroskun OG
ICD-10 greiningarskilmerki fyrir F84.0)

F84.1 Ef 6damigerd einkenni EDA byrjunaraldur ekki skyrt undir 3 dra® EDA birtingarmynd samraemist
Aspergersheilkenni (p.e. uppfyllir ICD-11 greiningarskilmerki fyrir einhverfuréfsréskun EN ekki ICD-10
greiningarskilmerki fyrir F84.0)

F84.9 Ef byrjunaraldur og/eda proskasaga eru épekkt eda medan bedid er eftir upplysingum/endurmati til nanari
flokkunar skv. ofangreindum kédum (uppfyllir p6 ICD-11 greiningarskilmerki fyrir einhverfuréfsroskun)

3 Nyir bradabirgdakddar undir ICD-10 & SKAFL.is par sem ekki er haegt ad skra ICD-11 kéda fyrr en kerfid hefur verid innleitt.
4 Haetta skal alfarid notkun kdé8anna F84.5 og F84.8, beir hafa verid évirkjadir i ICD-10 & SKAFL.is.
5 En hafid i huga ad félk getur komid til athugunar mun sidar.



Tafla 2 Tvofold skraning greiningarkéda fyrir einhverfuréfsréskun

Greining ICD-11 ké6i  Nyr ICD-10 kéadi Eldri ICD-10 Athugasemd
-byggd 4 I1CD-11 -ekki komnir i -samsvarar ICD-11 kooi
notkun -skraid einnig
Einhverfurofsroskun 6A02 uUs52 F84.0 Skraid baedi U52.x og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
EDA fram fyrir 3 dra aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki vidmid
F84.1 fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
EDA er haegt ad skrd F84.9 til bradabirgda.
F84.9
Einhverfuréfsroskun 6A02.0 U52.0 F84.0 Skraid baedi U52.0 og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
an proskahémlunar og EDA fram fyrir 3 ara aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki vidmid
med vaegri eda engri F84.1 fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
skerdingu i virkri EDA er haegt ad skra F84.9 til bradabirgda.
malnotkun F84.9
Einhverfuréfsroskun 6A02.1 U52.1 F84.0 Skraid baedi U52.1 og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
med proskahémlun og EDA fram fyrir 3 ara aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki vidmid
med vaegri eda engri F84.1 fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
skerdingu i virkri EDA er haegt ad skra F84.9 til bradabirgda.
malnotkun F84.9
Einhverfurdfsroskun 6A02.2 Us52.2 F84.0 Skraid baedi U52.2 og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
an proskahémlunar og EDA fram fyrir 3 ara aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki vidmid
med skertri virkri F84.1 fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
malnotkun EDA er haegt ad skrd F84.9 til bradabirgda.
F84.9
Einhverfurofsroskun 6A02.3 uU52.3 F84.0 Skraid baedi U52.3 og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
med proskahémlun og EDA fram fyrir 3 dra aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki vidmid
med skertri virkri F84.1 fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
malnotkun EDA er haegt ad skra F84.9 til bradabirgda.
F84.9
Einhverfurdfsroskun 6A02.5 U52.5 F84.0 Skraid baedi U52.5 og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
med proskahémlun og EDA fram fyrir 3 dra aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki viomid
med vontun 4 virkri F84.1 fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
malnotkun EDA er haegt ad skrd F84.9 til bradabirgda.
F84.9
Onnur tilgreind 6A02.Y U52.8 F84.0 Notist pegar nanari flokkun samkvaemt vidbétum um
einhverfuréfsréskun EDA medfylgjandi proskahémlun og stigun skerdingar i virkri
F84.1 malnotkun & ekki vid.
EDA Skraid baedi U52.8 og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
F84.9 fram fyrir 3 dra aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki viomid

fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
er haegt ad skrd F84.9 til bradabirgda.

Einhverfurofsroskun, 6A02.Z U52.9 F84.0 Notist pegar upplysingar vantar til nanari flokkunar
otilgreind EDA samkvaemt vidbétum um medfylgjandi proskahémlun og
F84.1 stigun skerdingar i virkri malnotkun.
EDA Skraid baedi U52.9 og F84.0 (ef skyr einkenni og komin
F84.9 fram fyrir 3 ara aldur) eda F84.1 (ef uppfyllir ekki vidmid

fyrir F84.0). Ef ekki er haegt ad velja milli F84.0 og F84.1
er haegt ad skra F84.9 til bradabirgda.

DAMI UM TVOFALDA SKRANINGU:
Greining - ICD-10
Einhverfuréfsroskun U52.1 (F84.x)
med proskahomlun og med veegri eda engri skerdingu i virkri malnotkun an taps a adur afladri feerni
broskahdomlun, veeg F70




Tafla 3 Lysing a grunnkédum fyrir einhverfuréfsroskun

Greining
byggd 4 ICD-11

Nyr ICD-10 k6di
samsvarar ICD-11 6A02.x

Lysing fyrir k6da
sja nanar vefsidur ICD-11 og SKAFL.is

Einhverfurofsroskun u52 Einhverfurofsroskun einkennist af vidvarandi skerdingu a getu til ad hefja og
vidhalda gagnkveemu félagslegu samspili og félagslegum tjaskiptum, dsamt
afmorkudum, endurtekningarsémum og dsveigjanlegum mynstrum hegdunar,
ahugamadla eda athafna sem eru greinilega 6deemigerd eda 6héfleg midad vid
aldur og félagsmenningarlegt samhengi einstaklingsins. Réskunin kemur fram a
proskaskeidi, yfirleitt snemma i bernsku, en einkenni koma ekki alltaf ad fullu fram
fyrr en sidar, pegar félagslegar krofur aukast umfram getu einstaklingsins.
Erfidleikarnir eru naegilega miklir til ad valda skerdingu a virkni i persénulegu lifi,
fiolskyldulifi, félagslifi, nami, starfi eda 6rum mikilvaegum svidum. beir eru
yfirleitt vidtaekir i virkni einstaklingsins og koma fram i 6llum adstaedum, en geta
verid breytilegir eftir félagslegu, namslegu eda 6dru samhengi. Einstaklingar a
einhverfurdfinu geta haft afar fjélbreytta vitsmuna- og malfaerni.

Einhverfuréfsroskun u52.0 Oll greiningarskilmerki fyrir einhverfuréfsréskun skulu vera uppfyllt. Greind og

an proskahémlunar og med adlogunarfaerni reynast vera ad minnsta kosti innan medallags (yfir 2,3.

vaegri eda engri skerdingu { hundradsmarki eda par um bil). Pa er einungis vaeg eda engin skerding i getu

virkri malnotkun einstaklingsins i virkri malnotkun (taladri eda taknadri) i hagnytum tilgangi, svo
sem til ad tja personulegar parfir og langanir.

Einhverfurofsroskun U52.1 Oll greiningarskilmerki baedi fyrir einhverfuréfsréskun og proskahémlun eru

med proskahémlun og med uppfyllt, og einungis er til stadar veeg eda engin skerding i virkri malnotkun

vaegri eda engri skerdingu { einstaklingsins (taladri eda taknadri) i hagnytum tilgangi, svo sem til ad tja

virkri malnotkun persénulegar parfir og langanir.

Einhverfuréfsroskun u52.2 Oll greiningarskilmerki fyrir einhverfuréfsréskun eru uppfyllt. Greind og

an proskahémlunar og med adlogunarfaerni maelast ad minnsta kosti innan medallags (yfir 2,3. hundradsmarki

skertri virkri malnotkun eda par um bil) og virk malnotkun (t6lud eda taknud) er verulega skert midad vid
aldur einstaklings. Einstaklingurinn getur ekki notad meira en stdk ord eda
einfaldar setningar i hagnytum tilgangi, til deemis til ad tja persdnulegar parfir og
langanir.

Einhverfurofsroskun U52.3 Oll greiningarskilmerki baedi fyrir einhverfuréfsréskun og proskahémlun eru

med proskahémlun og med uppfyllt, og virk malnotkun (t6lud eda tdknud) er verulega skert midad vid aldur

skertri virkri malnotkun einstaklings. Einstaklingurinn getur ekki notad meira en stok ord eda einfaldar
setningar i hagnytum tilgangi, til deemis til ad tja persdnulegar parfir og langanir.

Einhverfurdfsroskun u52.5 Oll greiningarskilmerki baadi fyrir einhverfuréfsroskun og proskahdmlun eru

med proskahdmlun og med
vontun a virkri malnotkun

uppfyllt og algjor, eda nanast algjor, vontun er a getu midad vid aldur
einstaklingsins til virkrar malnotkunar (taladrar eda taknadrar) i hagnytum tilgangi,
svo sem til ad tja persdnulegar parfir og langanir.

SKAFL.is.

TVOFOLD SKRANING | RAFRZANUM SKRANINGARKERFUM:

v' Vid greiningu einhverfu skal um sinn skra baedi (1) nyjan U52.x kéda og (2) F84.x kéda.

v'  Leitast skal vid ad uppfaera rafreen skraningarkerfi til ad bjoda upp a tvofalda skraningu par sem hinir nyju U52.x
kédar eru adalgreiningar, og hinir eldri F84.x kédar eru aukagreiningar.

v Frekari skilgreiningar fyrir kddana, asamt upptalningu & pvi hvad peir Gtiloka og taka til, mé finna & vefnum




Ekki einhverfuréfsroskun — hvad pa?

1.

Ekki skal greina einhverfurdfsroskun ef ICD-11 skilmerki eru ekki uppfyllt eda dvissa er um greininguna

e  petta a einnig vid um adra tilgreinda einhverfuréfsroskun (U52.8) og otilgreinda einhverfurdfsroskun (U52.9).
e Skorun vid einkenni annarra raskana er algeng enda morg hver dsértak fyrir einhverfu.

2.

Hugleidid mismunagreiningar

e [1CD-11 er umfjdllun um préskuld fyrir greiningu einhverfuréfsroskunar og skérun vid ymsar adrar raskanir.
o [ t6flu 4 ma finna nokkra, pé ekki taamandi, méguleika til ad hugleida.

Tafla 4 Daemi um adrar greiningar og méguleika

ICD-11

ICD-10

Daemi

6A01.22

Developmental language disorder

with impairment of mainly
pragmatic language

F80.8

Adrar tal- og malproskaraskanir
(baeta vid lysingu: skerding
adallega i félagslegri notkun
mals)

Malproskardéskun med skerdingu adallega i félagslegri
notkun mdls

Skert geta til samskipta en ekki afmérkud
endurtekningarsom hegdun eda ahugamal. Erfidleikar
med ad skilja og nota mal i félagslegu samhengi —t.d. ad
draga alyktanir, skilja yrtan hiumor og atta sig 4 6raedri
merkingu. Geta pé oftast synt og svarad félagslegum og
tilfinningalegum visbendingum og deilt dhugamalum
med 68rum.

Ef skerding er vegna vidtaekari erfidleika en peirra sem
snua ad félagslegri notkun mals er vert ad leita betur ad
afmarkadri endurtekningarsamri hegdun adur en
einhverfa er utilokud.

6A06
Stereotyped movement disorder

F98.4
Staglhreyfiraskanir

Staglhreyfiréskun

Vidvarandi endurtekningarsamar hreyfingar (med eda an
sjalfsmeidinga) an skerdingar i félagslegri gagnkveemni
og samskiptum.

6A0Y
Other specified
neurodevelopmental disorders

F88
Adrar raskanir 4 salarproska
(adrar proskaraskanir)

Adrar tilgreindar taugaproskaraskanir

Einkenni taugaproskardskunar til stadar sem uppfylla
ekki viomid fyrir tilgreindar taugaproskaraskanir a bord
vid einhverfurdfsroskun.

6A0Z
Neurodevelopmental disorder,
unspecified

F89
Otilgreind réskun & salarproska
(6tilgreind proskaréskun)

Taugaproskaréskun oétilgreind

Einkenni taugaproskardskunar 4 bord vid
einhverfurdfsroskun en évissa vegna skorts a
upplysingum eda flékinnar birtingarmyndar sem skarast
milli raskana og kallar a frekari upplysingadflun eda
endurmat. Pessa greiningu parf alltaf ad endurskoda.

Engin greining — fylgjast med

T.d. einkenni sem passa almennt vid lysingu a
einhverfurdfsroskun en valda ekki marktaekri skerdingu a
mikilvaegum virknisvidum.




