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Þjónusta Ráðgjafar- og greiningarstöðvar
Markmið: 
• Tryggja að börn með alvarlegar þroskaraskanir sem geta leitt 

til fötlunar fái greiningu, ráðgjöf og önnur úrræði sem miða að 
því að bæta lífsgæði þeirra

• Tryggja öflun, viðhald og miðlun fræðilegrar þekkingar á 
þessu sviði

Hlutverk Ráðgjafar- og greiningarstöðvar:
• Greining, ráðgjöf, fræðsla, leiðbeiningar, stuðningur, 

langtímaeftirfylgd, rannsóknir, mat á stuðningsþörf
Leiðarljós þjónustunnar er að stuðla að sjálfsbjörg barns og 
virkri þátttöku þess í samfélaginu

Lög um Ráðgjafar og Greiningarstöð nr. 83/2003



Tilvísanir til RGR 2018-2024
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Tilvísanir: Börn af erlendum uppruna
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Tilvísanir til RGR. 
Hlutfall barna af 
erlendum uppruna:
2020  28%
2021  34%
2022  36%
2023  32%
2024  40%



Athuganir árið 2024
• Alls komu um 360 börn í þverfaglegar athuganir árið 2024 
• Af þeim voru um 34% af erlendum uppruna

• Mun stærri hluti sem á tvo foreldra af erlendum uppruna – eða um 
tveir þriðju hlutar hópsins

• Hluti barnanna á foreldra af tveimur erlendum þjóðernum 
• Flókið málumhverfi – tvö móðurmál, auk íslensku
• Flókinn menningarbakgrunnur

• Mikilvægi túlkaþjónustu



Fjölbreyttur hópur
Alls 47 þjóðerni

Athuganir árið 2024 frh.



Barn kemur til athugunar á RGR

Beinar athuganir 
og prófanir 

Viðtöl við foreldra Aðrar upplýsingar



Barn með fjölbreyttan menningar- og/eða 
tungumálabakgrunn kemur til athugunar
• Hversu viðeigandi eru matstækin?

oÞroskaprófin voru stöðluð fyrir eintyngd íslensk börn
oHver er samanburðarhópurinn? 

• Oft flókin og viðkvæm túlkun 
• Menningarmunur í aðlögunarfærni 

oVæntingar og kröfur til barna 
• Fjölbreyttur og ólíkur foreldrahópur

oTungumálakunnátta, menning og menntun 



Fjölskyldur af erlendum uppruna 
• Eins fjölbreytilegar og aðrar fjölskyldur

• Svipuð upplifun af flækjustigi og kerfi
• Þurfa líka stuðning, hvatningu og skilning

• Margt sem þarf að huga að
• Menningarmunur
• Tungumálaerfiðleikar
• Minna félagslegt bakland
• Minna aðgengi að upplýsingum 

• Virðast mæta minni skilningi á vinnumarkaði



Foreldrar af erlendum uppruna
• Oft búið að mæta fjölskyldunni vel í nærumhverfi

• Fræðsla, stuðningur og íhlutun fyrir barn 
• Misjöfn fyrri reynsla og viðhorf foreldra

• Þekking á fötlunum
• Þekking og traust á stofnuninni og kerfinu
• Hverjar eru afleiðingar greiningar
• Hvað erum við að gera hér? 
• Er þetta mér að kenna?

• Mikilvægt að eiga samtal við foreldra um þeirra áhyggjur 
og væntingar til þjónustu 



Önnur verkefni 

• Móttaka barna með greiningar frá öðrum löndum
• Forskoðun barnalæknis með aðstoð túlks
• Stundum er fulltrúi frá velferðarþjónustu viðstaddur og aðstoðar 

fjölskyldu í framhaldinu
• Læknisskoðun, yfirferð gagna, viðtal við foreldra, mat lagt á 

niðurstöður og næstu skref
• Skýrsla með niðurstöðum, vottorð og beiðnir eftir þörfum, mál sett í 

farveg á RGR ef þörf er á frekari aðkomu, t.d. athugunum eða 
ráðgjöf



Ýmislegt á döfinni

• Starfshópur um stuðning við sérstakar þarfir fatlaðra 
barna af erlendum uppruna, verkefni í vinnslu:

• Stutt námskeið fyrir túlka hjá túlkaþjónustum yfir orð og 
orðasambönd sem eru mikið notuð í greiningarferli og í 
ráðgjöf við foreldra

• Leiðir til að auka möguleika foreldra af erlendum uppruna 
til að tileinka sér fræðslu og sækja námskeið RGR 

• Hópurinn kom að frumvinnu varðandi upplýsingavef 
fyrir foreldra um réttindi og úrræði, verkefni á vegum 
Þroskahjálpar



Vefur Ráðgjafar- og greiningarstöðvar



Að lokum… 
• Greining og ráðgjöf þarf að vera til gagns og til 

grundvallar þarf að liggja ítarleg athugun á þroska, 
hegðun og líðan barns, sem og færni í daglegu lífi

• Flókið verkefni og þarf að vanda til verksins
• Góð samvinna innan kerfisins og við fjölskylduna er 

lykilatriði
• Nýtum biðtímann! 

• Við þiggjum góðar ábendingar! 
fraedsla@rgr.is

mailto:fraedsla@rgr.is

	Sjónarhorn Ráðgjafar- og greiningarstöðvar:�Þjónusta, áskoranir og tækifæri 
	Þjónusta Ráðgjafar- og greiningarstöðvar
	Tilvísanir til RGR 2018-2024
	Tilvísanir: Börn af erlendum uppruna 
	Athuganir árið 2024
	Athuganir árið 2024 frh.
	Barn kemur til athugunar á RGR
	Barn með fjölbreyttan menningar- og/eða tungumálabakgrunn kemur til athugunar
	Fjölskyldur af erlendum uppruna 
	Foreldrar af erlendum uppruna
	Önnur verkefni 
	Ýmislegt á döfinni
	Vefur Ráðgjafar- og greiningarstöðvar
	Að lokum… 

