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“Ofbeldi” barna-
afallamidoud nalgun

« Engar rannsoknir sem syna aukinn vanda barna
sem missa stjorn a skapi sinu (p.e. “aukid ofbeldi”).

* Min tilfinning ad i svo til 6llum tilfellum par sem
nemandi reedst a starfsmenn i grunnskélum séu
pad born sem ekki rada vid adsteedur af einhverjum
orsokum.

- Eg veit ad bérn geta beitt ofbeldi, ekki sist i
samskiptum sin a milli (en pad er oft merki um ad
barnid eigi vid vanda ad etja).




Afallamidud
nalgun

« Afallami®ud nalgun i Arnarskola sidustu 4 ar ca

« Hofum purft ad breyta mjog morgu i okkar vinnu og
hugsa margt a nyjan att (t.d. styrkja éaeskilega
hegdun)

» Oft reynt mikid a starfsfolk sem hefur purft ad bera
hitan og pungan af vinnunni



Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera medvitud um
hugsanleg afoll og
ahrif 8 hegdun

Tryggja Oryggi og
traust

Kenna feerni til ad Yta undir val,
takast a vid erfidar samvinnu og
adstaedur sjalfstaedi/sjalfreedi




Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera meovituo um hugsanleg |ia sryggiog
afoll og ahrif a hegdun traust

Kenna feerni til ad Yta undir val,
takast a viod erfidar samvinnu og
adstaedur sjalfstaedi/sjalfreedi




Hvao telst til afalla

» Verda fyrir ofbeldi (likamlegt, andlegt og/eda kynferdislegt)
* Verda vitni af ofbeldi

« Tengslamissir

 Lifshaetta

* Hotanir eda ogn

« Faeduodoryggi

» Fataekt

- Afengis- eda fikniefnaneysla uménnunaradila

« ftrekud svik (loford uménnunaradila brotin)



EKKI oll hegdu laerd!

« Tilfinningahegdun barna:
« Gratur
+ Bita
. Sla
* Sparka osfrv

« Tilfinningahegdun er ekki naem fyrir
afleidingum (styrkingu, stjorn, athygli).

« Tilfinningahegdun minnkar ekki med strangari
reglum. | sumum tilfellum getur peer jafnvel
aukid tilfinningahegdun




Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera medvitud um
hugsanleg afoll og
ahrif 8 hegdun

Tryggja Oryggi og
traust

Kenna feerni til ad Yta undir val,
takast a vid erfidar samvinnu og
adstaedur sjalfstaedi/sjalfreedi




Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera medv

hugsanleg : Tryggja oryggi og traust
ahrif a he

Kenna feerni til ad Yta undir val,
takast a viod erfidar samvinnu og
adsteedur sjalfstaedi/sjalfreedi




Tryggja oryggi
og traust

» Fordumst likamleg inngrip i lengstu l16g —
Nemandinn “kemst upp med” ymislegt

* Umhverfi par sem barnid er GLATT, ROLEGT
OG VIRKT (Happy, Relaxed, Engaged)

 Tjaskipti virt
« Tekid mark a abendingum/kvortunum

« Starfsfolk stendur ekki saman gegn
nemendum




Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera medvitud um
hugsanleg afoll og
ahrif 8 hegdun

Tryggja Oryggi og
traust

Kenna feerni til ad Yta undir val,
takast a vid erfidar samvinnu og
adstaedur sjalfstaedi/sjalfreedi




Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera medvitud um
hugsanleg afoll og

Tryggja oryggi og
traust

Kenna feerni til ad takast § p undirval,
mvinnu og

vid erfidar adsteedur 20i/sjalfraedi
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14 ara stelpa i almennum grunnskola
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Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera medvitud um
hugsanleg afoll og
ahrif 8 hegdun

Tryggja Oryggi og
traust

Kenna feerni til ad Yta undir val,
takast a vid erfidar samvinnu og
adstaedur sjalfstaedi/sjalfreedi




Meginpaettir afallamidadrar nalgunar

Vera
meodvitud um
hugsanleg
afoll og ahrif
a hegdun

Tryggja oryggi
og traust

Kenna feer
til ad takast
vid erfida
adsteedu

Yta undir val,
samvinnu og
sjalfstaedi/sjalfreedi




Val og sjalfstae Oi

Nemendur geta alltaf valid hvort peir taka patt (pad
ma “chilla”)

Val a verkefnum

Pegar unnid er med verkefni sem reynast
nemendum erfid (t.d. matarpjalfun)

Ekki orveenta p6 pad komi dagar par sem barnid vill
ekki taka patt. Ef rétt er ad malum stadid eru pad
bara stakir dagar.

HEGDUN BREYTIST EINS OG VEBPRID A VORIN




Takk fyrir!
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