W, Eftirfarandi radleggingar koma fra TEACCH.com til studnings vid
TEACCH \W/TIPS einhverfa einstaklinga.

1. Sjonreaent skipulag

TEACCH radlegging #1 notar sjonrent skipulag til ad Utskyra hvada daglegu athafnir
munu eiga sér stad og hvar pear eiga ad gerast. Sjonreent skipulag fyrir einhverfan
einstakling hjalpar honum ad skilja r6d athafna Gt daginn, par med talid leik, nam,
matartima, patttoku i heimilisstorfum og adrar daglegar athafnir. PG getur notad hluti,

myndir eda texta til pess ad setja upp skipulagid, allt ut fra pvi hvad einstaklingurinn &
audveldast med ad skilja.

Hlutir

IR

Klaeda sig i fot Borda morgunmat Hreyfa mig Leika
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Textl

Fyrir hadeg

[l Morgunmatur
Joga

Reikna vid bordid
Leika
Hadegismatur

I O B

Réadleggingar:
« Sjonraent skipulag gerir peer athafnir og pau verkefni synileg sem er lokid og synir
hvad eigi enn eftir ad gera. Pvi er radlagt ao taka burt hluta/takn/mynd eda merkja
vid texta pegar buid er ad klara athéfnina.
» Setjid inn & sjonraena skipulagid verkefni eda athafnir sem einstaklingurinn er
hrifinn af ad gera. Pad hjalpar oft til vid ad ljuka 6drum ath6fnum eda
verkefnum ef vidkomandi veit hvenar hann feer ad gera pad sem er i miklu

uppahaldi.

Fyrirsjaanleiki er allra hagur til ad auka 6ryggi!
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