Gerd einstaklingsnamskrar

Almennt um einstaklingsnamskrar.

[4.gr. i Reglugerd um studning vid nemendur med sérparfir  grunnskéla kemur fram ad
nemendur eiga rétt 8 ad komid sé til mots vid nams- og félagslegar parfir peirra i skdla.

Nemendur sem purfa ad vikja fra adalnamskra og purfa breytingar a namsmarkmidum,
adstaedum i nami eda namsefni eiga rétt a einstaklingsnamskra. Einstaklingsnamskra er
nytt til ad na akvednum markmidum. Slik namskra er gagnlegt taeki til ad syna fram a
arangur.

Sérkennsla skal snidin ad skilgreindum pérfum hvers barns og skal pad gert med gerd
einstaklingsnamskrar.

Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskoéla:

https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=5ed99731-e461-4a74-b88c-c4b10fae3474

Eydublod um studningsaaetlanir og fleira fra Barna- og fjolskyldustofu

Eydublod vegna farsaeldar | Barna- oq fjolskyldustofa



https://island.is/s/bofs/eydubloed-vegna-farsaeldar
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=5ed99731-e461-4a74-b88c-c4b10fae3474

Fjogur stig i gerd einstaklingsnamskrar:

1. Bakgrunnsupplysingar.
a. Persodnuleg kynni. Mat a styrkleikum og mikilveegar askoranir.
b. Greining gagna. Greiningargodgn, gogn fra 68rum fagadilum eins og
talmeinafraedingum eda idjupjalfa, og onnur fyrirliggjandi gogn.
c. Mat/athugun -finna grunnlinu.

2. Markmid.
a. Sjénarmid og forgangsrodun foreldra og/eda einstaklingsins sjalfs hofd ad
leidarljosi.

b. Hlutverk skilgreind — Hver ber abyrgd a hvada markmidi innan namskrar.
3. ihlutun.
a. Hagraedaiumhverfinu og adlaga ad einstaklingum ef porf er a.
b. Kenna/pjalfa og yfirfeera nyja feerni 4 daglegar adsteedur.
4. Endurmat.
a. Bera saman stodu fyrir og eftir ihlutun og meta samvinnu vid fjolskylduna og
adra i teyminu midad vio fyrirliggjandi asetlun.

Akveda hvada patti 4 ad vinna med.

Mikilveegt er ad velja leid sem hentar hverju barni fyrir sig. Engin ein leid er rétt.
,,Vellidan barns er forsenda pess ad pad laeri og njéti“ (Gerdur Aagot Arnadéttir 2006).
i einstaklingsnamskram eiga eftirfarandi paettir ad koma fram:

e Namsmarkmid - skrifleg — langtima og skammtimamarkmid (neer oftast til eins
misseris eda eins skolaars):
o Hverju a barnid ad hafa nad a tilteknum tima?
o Hvernig @ ad meela arangur? Skraningar eru naudsynlegar.
o Hvernig @ ad stydja barnid til patttoku? Hvernig & ad audvelda barninu
félagslega patttoku med 6fotludum bornum?
o Hvernig d ad meeta sérporfum barnsins?
o Hvernigtengjast namsmarkmid barnsins almennum nadmsmarkmidéum?
e Hveneer tekur deetlunin gildi?
e Tilhvada tima neer daetlunin?
e Hvar a kennsla ad fara fram, hve oft og hve lengi?
e Hvernig 4 ad hafa samvinnu vid foreldra?
e Hver ber abyrgd?

bPad er mikilvaegt ad starfsfolk skéla pekki persénulegan bakgrunn og sdgu, ad vita hverjar
oskir og parfir eru, ad vita hvad viokomandi likar og likar ekki og ad pekkja dhugasvid.




Akveda ihlutun — Hvada leidir.

parf ad akveda hvad skal gera:

= Adstaedur - Hvar? barf ad adlaga adstaedur ad nemandanum? Uthald og einbeiting.
Virknitimi (hvenzer dagsins). Timalengd kennslustunda. | hépi eda einrimi? Huga ad
areiti og fleira. Umhverfid. Sjonreent skipulag? Hopastaerd? Hjodvist? Sjénraent
areiti? Hépasamsetning.

= Kennsluadferdir — Hvernig ? barf ad adlaga kennsluadferdir ad nemandanum? barf
ad brjéta nidur i smeerri einingar eda prep?

= Hjalparbunadur - hvort og hvada pa? Feer barnid ad nota tolvu vid verkefnavinnu?
Feer barnid ad teikna verkefni i stadinn fyrir ad skrifa? Reiknivél i steerdfreedi?

= Studningur - Hvernig?

=  A&fing og yfirfeersla. Fyrst er athofn kennd med einstaklingskennslu. Sidan er athofn
framkveemd vid margvislegar adstaedur.

Daemi: Munnlegar leidbeiningar, myndraenar leidbeiningar, handstyring.

SMART-reglan er pekktur leidarvisir vid setningu markmida.
S: Skyr - skiljanleg

M: Meelanleg - fela i sérvidmid

Specific Measurable Relevant Time-bound

A: Atferlismidud — mikilveeg feerni

R: Raunhazef - parf ad vera haegt ad né peim s M

T: Timasett — Haegt ad nd peim innan
akvedinna timamarka.
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Dami um videigandi og dvideigandi markmid

Videigandi markmio

Jon bidji um hjalp kennara 5 sinnum a dag

Jon skiptist @ med einu 68ru barni ad keyra nidur bilabrautina.

Jon klaedi sig sjalfur i Ulpu, fyrir utan ad setja rennilasinn i sledann.
Jon vinni sjalfsteett i staeréfreeditimum i 15 minudtur af 40 mindtna tima.

(Muna ad halda skraningar svo markmid sé maelanlegt).

Ovideigandi markmid

Efla félagsfeerni Jons

Jon leiki vid krakkana

Hvetja Jon til ad kleeda sig sjalfur

Jon bidji sjalfur um ad borda i matartimum
Auka ordaforda Jons

(Petta geta verid deemi um langtimamarkmid)



Hugmyndir af félagsfeernipattum sem hagt er ad setja i einstaklingsnamskra

Einstaklingspeettir:

e Matarvenijur, hreinleetisvenjur, svefn/hvildarvenjur, fatnadur/kleednadur.

e Einbeiting (geta eirt vid sama verkefni akvedinn tima, ljuka verkefni, trufla ekki
aora).

e Frumkveedi (préfa eitthvad nytt, nalgast adra ad fyrra bragdi, bjéda fram adstod).

e Sjalfstaedi (ad bjarga sér, métmeela areitni, geta gert/sagt an adstodar).

e Sjalfstraust (nota jakvaed ord um sig, leggja i ad profa ny verkefni).

e Sjalfsstjorn (geta bedid, stjorna sér i samskiptum, hemja skap sitt, taka
gagnryni).

e Tjaning (talavid adra, svara spurningum, tja skodanir).

e Malproski (framburdur, ordafordi, malskilningur).

e Finhreyfingar (teikna, skrifa, 6nnur handavinna).

o Grofhreyfingar (ganga, hlaupa, klifra, stokkva).

e Likamlegt uthald (geta hlaupid, hreyfa sig vidstodulaust).

Félagspaettir:

e Samskiptivid onnur born (vera 6ruggt med sig, bjéda 6drum til patttoku, syna
samskiptavilja ad fyrra bragdi).

e Samskiptivid starfsfolk (segja hopstjora /kennara fra, leita eftir likamlegri
umonnun, bidja um adstod).

e Hegdun (fara eftir fyrirmaelum, gegna hépstjora/kennara/foreldrum).

e Afstadatilreglna (reeda um reglur, moétmeela oréttlatum reglum, fara eftir eda
brjéta reglur).

e Framkoma (syna kurteisi s.s. ad pakka fyrir, heilsa og kvedja, upplitsdjarft,
svara).

e Setja sigisporannarra (syna samud, gledjast, hrésa).



Hvernig veit ég hvort ad arangur nadist?

Margir matslistar og form eru til, til ad meta arangur. Hér eru nokkrar hugmyndir adslikum:
Goal attainment scale

Designing personalized learning experiences

Designing personalized learning for every student (Dianne L. Ferguson).

THE GOAL ATTAINMENT SCALE (GAS) WORKSHEET

USING ThE GAS SCALE
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LEARNING EXPERIENCES

GAs sCALE

A FRAMEWORK FOR
HIGHER EDUCATION AND
WORKFORCE TRAINING Diaute L. Fergussn

Ginevra Rajph
Gwen Meyer
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Matslistar sem RGR maelir med:

AEPS

AEPS er vinnuteeki sem nytist okkur i ad bua til einstaklingsnamskra og skipuleggja ihlutun.
Anersla er 4 samstarf foreldra og fagfélks. Feerni er metin & sex proskasvidum: Fin- og
grofhreyfingum, vitraeenum pattum, adlégun, félagslegum tjaskiptum og félagslegu samspili.




,,Grai listinn“ ur bokinni Behavioral intervention for young children with autism.
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1. Hermir eftir gréflreyfingum (bls. 75) ll
2 Hermir athafnir med hlutum (bls. 76)
3. Hermir eftir finhreyfingum (bls. 17)
3. Hermi eftir munnhreyfingum (bls.78)

IIL Ovrt malfeerni

1. Fylgir einfoldum fyrimmztum (bls.79)

2. Bendir & kamshluta (bls. 80)

3. Bendir & hiuti (bls. 81)

1 Bendir & myndr (bls. 82)

5. Bendir & kunnuglegt folk (bls. 83)

6. Fylgir fyrimmalum sem eru sagnir (bls. 84)

7. Bendir 2 athafnir 2 myndum (bls. 84)

8. Pekkir hiuti i umhverfinu (hisgszn o.1) (bls. 85)
0. Bendir 4 myndir i bk (bls. 86)

10. Bendir 4 hluti ef sagt er til hvers peir eru notadir (“hvad er til ad drekka””) (bls. 87)

11 Dekdir hver i b og fot t.d. “Deatud auga™) (Els. 35)
12. Peldkir umhverfishljod (“bentu & a8 sem heyrist i) (bls. 89)

ABLLS-R
(Assessment of basic language and learning skills).

Namsskrartengt matsteeki sem metur faerni 2-9 ara barna med einhverfu eda adrar
proskarasakanir.

25 paettir og 544 atridi eru metin. Pessum pattum er svo skipt nidur i 4 svid:

1. Grunnfeerni
2. Namsfeaerni
3. Sjalfshjalp
4. Hreyfifeerni

Assessment of Basic Language and Learniag Skis-Revised
Skl Tracking System
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AFLS
(Assessment of functional living skills)

Skiptist i sex flokka. Hentar vel fyrir skola.
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THE ASSESSMENT OF
Functional Living Skills Guide

VB MAPP

Pessi listi er midadur ut fra bérnum med daemigerdan proska fra 0-4 ara. Er oft notadur fram
ad grunnskdélagéngu.

'VB-MAPP Milestones Master Scoring Form
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