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Forsaga

» Félagsleg patttaka litil

* Lidveislur radprota ALLT UM ASTINA

Il. hluti
« Allt um astina e
 Rjufa einangrun unglingsstulkna meo

fravik i proska sem eiga erfitt med ad
viohalda vinattu




Planio:
Fyrirkomulag

« Samstarfi vio eitt til tvo sveitarféldg
e Tveir lioveitendur
* 6 stelpur

* Freedsla 1x i manuoi i 10 manuoi

 Hittingar meod lidveislum 1x i viku i 4klst i
senn

* Vikuleg handleidsla mead lidveislum




Planio:
Dagskra fraedslu

. Ad standamed 6. Vinatta og minn
sjalfum sér smekkur

. Hreinleeti og utlit 7. Astarsambond
. Samfelagsmidlar 8. Kynlif
. A0 taka 9. Misnotkun

akvaroanir 10.Hvad hef ég lzert?
. Tilfinningar og
likamstjaning




Planio:
Fundir meod foreldrum

1. Kynningarafundur med unglingum og
lioveislum (jJanuar)

. Stéoufundur (juni)

. Stooufundur (september)

. Lokahof med unglingum og lioveislum
(desember)




Raunveruleikinn:
Fyrirkomulag

« Samstarfi tvo sveitarfélog
* Tveir lioveitendur
« 3 stelpur

* Freeosla 1x i manudi i 6 manuadi

 Hittingar meo lidveislum 1x i viku i 2klst i
senn (sirka)

* Vikuleg handleidsla med lioveisilum




Raunveruleikinn:
Dagskra fraedslu

Ad standa meo sjalfum ser
. Tilfinningar og likamstjaning

. Hreinlaeti og utlit

. Vinatta og minn smekkur

1.
2
3
4. Samfélagsmiodlar
5
6

. Lokahof




Raunveruleilkinn:
Fundir med foreldrum

1. Kynningarafundur med unglingum,
foreldrum og lioveislum (januar)

2. Stooufundur (mars)
. Enginn maetti

3. Lokahof meo unglingum og lioveislum

(junti)




Raunveruleikinn

Jakveett

o Stelpurnar ahugasamar um namsefnio
« Taka patt i umraedum
* Leggja sig fram vid urlausn verkefna

* Della reynslu

Minna jakvaett

o Affoll

* Dreem meeting

o Litil patttaka foreldra




ramingiveom & Reynsla stelpnanna

namskeidinu”

“Meér finnst namskeidid mjog
spennandi. En pad sem er
skemmtilegast er ad fa ad hitta
einhvern og gera eitthvad.”

“Eg treysti of hratt. Fraedslutimarnir
hafa kennt mér ad back-down,
hugsa adur en ég geri. Eg veit niina
ad ég a ekki ad treysta strax, pad

tekur tima “Eg hef oft farid i svipada

freedslu. petta ndmskeid
hefur gefid mér einhver
activities, finnst lidveislurnar
hafa gefid mér akvednar
“pad er svo gaman mother figures. Mamma
hvad pad eru allir til i getur sjaldan gert eitthvad
allt. Freedslutimarnir med mer”
eru mjég ahugaverair.”




Hvad ma gera betur naest?

e Hitta lioveislur adur en nadmskeioio hefst

* Fundur med einungis foreldrum i byrjun
« Hafa inntokuviotol?

* Vikulegir freedslutimar til ad byrja meo

» Akvedid adsetur fyrir lidveislutimana

* Minna a freedslu og hittinga med sms-i?
» Regluleg simtdl til foreldra?

« Samstarf vid eitt sveitarfélag?




Ahugasom um patttoku eda
nanari upplysingar?

QY
oS

« Ef pid hafid ahuga a aod taka patt i pessu
prounarverkefni & naestu 6nn endilega
hafio samband vio mig

(thelma.vanerven@rgr.is)
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