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Gedhellsuteymi taugaproskaraskana

« Sinnir fullordnum einstaklingum Mea taugaproskaroskun,
broskahomlun og kliniskan gedraenan vanda

« Pverfaglegt teymi
« Atferlisfreedingur, gedlaeknir, heimilislaeknir,
gedhjukrunarfreedingar, salfreedingur, proskapjalfar

« Tilvisanir fra heimilislaekni, sérfraedileeknum og fagfolks gedsvids
« Ekkilangtima eftirfylgni, visad i heilsugaeslu eftir medferd i teymi
* Hefur starfad i 3 ar og sinnt 183 einstaklingum

o Stor hluti skjolstaedinga teymisins hefur ordid fyrir kynferdislegu
areiti/ofbeldi
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FOlk med proskahdomlun

H3a tioni kynferdisofbeldis skv. erlendum rannsoknum
WHO skyrsla um fotlun
Fotlun og heilsa — Island 2017

Ungt folk med vaega proskahdmlun eru morg virkir patttakendur i
samfélaginu en eru Utsett fyrir misnotkun

- Ahyggjur af ofbeldi tengt kynlifi

e [ parasambondum

» Pegar tolk pekkist ekki mikid

« Gegnum netid - stafreent/myndir, tengsl gegnum
samféelagsmidla

.+ Veend \(
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Ahaettupaettir

« Proskahomlun, erfidleikar vid ad meta adsteedur, yfirfeers|u

N Tjaskipti — aukin heetta 4 ofbeldi ef folk hefur takmarkad mal/malskilning

|« ABgreinandi Urraedi/pjonusta/buseta

* Viljinn til ad gera 63rum til haefis, |ata lika vid sig — ,,gullability”
 Uppeldid okkar studlar ad pessu!

Vilji til ad vera patttakendur i samfélaginu og vera sampykkt
Erfidleikar vid ad setja mork — ekki sist tengt kynlifi

Skortur a pekkingu hvad sé edlilegt og gott og hvad ekki
Skortur a fraedslu, handleidslu, gdédar upplysingar og studning
Netid!
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| el1dir til Urbota

« Styrkja sjalfsmynd

Kenna og pjalfa onhlyani!

Minnka adgreiningu, tryggja god tjaskipti

Studla ad menningu sem polir ekki ofbeldi

Baeta fraedslu og adlaga ad einstaklingum mead olikar parfir 3
mMismunandi aldri og ekki bara i skdlanum

Kenna samskipti kynjanna (leerist ekki af sjalfu sér)

Baeta adgengi ad studningi og samtali um kynlif

\(
HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVAEBISINS




Storf min og reynsla i gedhjukrun

» Starfad lengi vid gedhjukrun baedi erlendis og hérlendis.

e Starfad vid hjukrun jadarsettra hopa eins og einstaklinga

mead fiknisjukddma og annan gedraenan vanda

« Ahuginn kviknadi & gedhjukrun einstaklinga med

einhverfu arid 2018 pegar ég starfadi a gedgjorgaeslu LSH
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Gedhjukrun i Gedheilsuteymi taugaproskaraskan

« Byrja i 100% starfi sem hjukrunarfreedingur i GHT arid 2021

|« Hef nam 1 klinisku meistaranami i gedhjukrun arid 2022 sem er

samstarfsverkefni LSH-SAK-Haskola Islands og Haskola Akureyrar

e Pad vakti athygli mina fu%phaﬁ_ hve margir af minum
skjolstaedingum hofdu ordid fyrir ofbeldi baedi andlegu o% , ,
k%nferétsleglu Q%} ad pad vantadi oll verkfaeri til ad velta videigandi
adstod Ut fra fotfun skjolstaedings

 Urraedaleysi og vontun & videigandi og gagreyndum medferdum
hérlendis vardandi gedraenan vanda hja skjostaedingum teymisins
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Meistaraverkefni

« Stor hluti skjolstaedinga minna med margvisleg afoll sem
< hafa ahrif a gedheilsu og lifsgaedi kveikti hugmynd ad

j meistaraverkefni

* Tilgangur meistaraverketnisins er ad fa vyfirlit yfir paer
rannsoknir sem til eru um afallamedferdir og nalganir hja
einstaklingum mMmead proskahdmlun sem hafa ordid fyrir
margskonar ofbeldi. \(
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Rannsoknarspurningar

 Hvada medferdarleidir gagnast einstaklingum mea
~  proskahomlun og afallastreituroskun(e. Post traumatic

j stress disorder)

* Hverjar eru hindranirnar fyrir pvi ad einstaklingar med
broskahomlun geti nytt sér hefdbundin medferdarform
vid afallastreituroskun.
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e Talid
fotlu

e Talid
Oros

« Akal

Afhverju?

er ad proskahomlun er ein algengasta
nargreining i heimi a bornun undir 18 ara.

er 1-2% jardabua séu med
Kahomlunargreiningu

ad varpa |josi a stodu einstaklinga meda fatlanir i

Sarmmi

‘elaginu og gerd hefur verid su krafa ad peir njoti

pestu mogulegra heilbrigdispjonustu sem vol er a til
jatns vid adra.
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Rettindi

e [sland hefur undirritad samning Sameinudu pjdédanna
sem kvedur a um réttindi fatlads folks.

e [ samningnum er ritad ad adildarrikin SKULU gera allar
videigandi radstafanir til pess til pess ad tryggja fotluou
folki adgang ad videigandi heilbrigdispjonustu og gera
ba krofu til fagfolks i heilbrigdispjonustu ad pad annist sé
einstaklinga mea fotlun jatns vid adra.
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« Umraeda um afoll og afallastreituroskun hefur farid vaxandi

sidustu ar og mikilveegi pess ad folk fai videigandi medferd vid
afallastreituroskun.

« Pa er mikilveegt ad hafa i huga ad folk med proskahdomlun

geeti verid med sérstakar parfir pegar pad kemur ad mati og
medhondlun afallastreituroskun og geetu purft sérheaeft
iNnNgrip par sem tekid er tillit til vitreennar faerni.

« A3 auki Vil ég baeta pvi ad allar rannsoknir sem voru skodadar
| tengslum vid rannsoknina benda a pad ad einstaklingar med
broskahomlun er i toluvert aukinni aheaettu fyrir atollum og
eru pvi liklegri en adrir ad proa mead sér afallastreituroskun

HiFuB
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Takk fyrir okkur
Velkomid ad spyrja spurningar
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