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Afhverju faer nemandi adlagada
kynfraedslu?

» Mikilvaegt ad fa fraedslu vid heefi
» Vegna ovideigandi hegdunar

» Vernandi pattur gegn ofbeldi

» Skertur skoladagur

» Ad osk foreldra
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Namsefni

» Samstarf vid skolahjukrunarfraeding

» Namsefni fra:
» Stoppofbeldi.is
» Menntamalastofnun
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Namskeid

» ,Allt um astina“ - Radgjafar og greiningarstod
» ,,Verndarar Barna“ - Barnaheill
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Hvad reynist okkur vel?

» AQ vera tvo fullordin med flestar kennslustundir

» Ad nemandi finni ekki fyrir pressu ad taka patt i
umraoum

» Oruggt og afslappad umhverfi
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Kynfraeedsla og felagsfaerni

» Ad virda mork og setja odrum mork
» Ad standa a sinu
» Sjalfsmynd

 —]
E GRUNNSKOLINN

i BORGARNESI




Tengsl vio nemanda

» Brotin skolaganga

» Skolakvidi

» Einstaklingsmi®dad nam

» Skertur skoladagur

» A erfitt med ad halda athygli i nAmsbokum
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Skodanir nemanda

» Gott ad hafa okkur badar
» baegilegra ad purfa ekki ad taka patt 1 umraedum
» Gott ad hlusta
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Viokvaemari og orkufrekari umraedur

» Onnur getur gripid boltann ef hin naer ekki ad
orda hlutina

» Styrkur 1 pvi ad hafa adila med ser sem pekkir
barnid lika

» Fleiri augu sem fylgjast med lidan nemanda

» Traust a milli kennara, studningsfulltrua og
nemanda
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Hvenaer

» Audveldara ad einstaklingsmida fyrir nemanda
sem vid pekkjum

» Byggja upp traust fyrst

» Liklegra ad vid byrjum of seint heldur en of
snemma

» Fleiri styttri tima heldur en faerri lengri
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Mikilveegt ad allir fai kynfraedslu vid
haefi

» Pratt fyrir skertan skoladag, takmarkadann grunn i
o0drum fogum og namsorduleika

» Margpaett fraedsla innan kynfraedslunnar

» Mikilvaegt ef ekki mikilvaegasta veganestid ut i
lifid
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Takk fyrir okkur
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