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Efnisyfirlit

. Fjolbreyttur taugaproski

. Proski kynhegounar -~
- pad sem likt og pad sem er olikt '

Kynheilbrigdi
Kynfreedsla
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Proski kynvitundar: Pad sem er eins hja ollum

* Gangaigegnum somu likamlegu breytingar

* Hafa somu drauma

* Hafa kynferdislegar parfir

« Somu upplysingar i takt vio liffraedilegan aldur
- ekki vitsmunalegan aldur

« Odruvisi kennsluadferdir - sama efnisinnihald
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Proski kynvitundar: Pad sem er olikt

* Vid gefum okkur ad pau purfi ekki upplysingar um kynproskann
* Vid gefum okkur ad pau hafi meiri kynhvot en adrir
* Byrjum ad kenna kynfreedslu seinna

e Veitum ekki uppl.um t.d. kynhvot eda sjalfsfroun

 Sampykkjum hegdun sem samraemist ekki aldri

* Félagslega einangrud
* Spyrja ekki - segja ekki fra

* Meiri likur a kynferdislegri misnotkun
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Kynverund og kynheilbrigoi

* Kynverund og kynlif (e. sexuality) naer yfir allt
okkar lif sem kynverur

* Kynheilbrigdi (e. sexual health) felur i ser
kynferdislega vellidan a likamlegu,
salreenu, félagslegu og menningarlegu svidi
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Gildi

Personuleiki Sambond

Kynvitund SamsKkipti

Kyntjaning I Kyr‘hei“°rigai‘Félagsmétun
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https://vimeo.com/878325708/b397da7d87?share=copy

Personuleiki Sambond

Kynvitund

‘Samskipti
Kyntjaning I Kyr‘hei“°rigai‘Félagsmétun
Kynhneigd w(amsimynd

Sjalfsmynd

N
ﬂ Q Radgjafar- og

greiningarstod




Samskipti

* Mork i samskiptum

* Hvernig leerum vid ad setja sjalfum okkur og 68rum mork

Snerting

Rymi og stadir
Likaminn
Snerting
Umreediefni
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Kynfraedsla

. Akall um meiri kynfreedslu fyrir 6l
. Kynfreedsla parf ad vera sernamsgrein

. Samfélagid fjolbreyttara og floknara

. Kynfraedsla brotakennd

. Tryggja parf meiri pjalfun og fraedslu i
grunnnam fagstétta

. Allir saman, einkakennsla eda engin kennsla?
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Kynfreedsla hefur forvarnargildi um margt

* ...hefdbundin kynfreedsla og namsefni virkar ekki fyrir
nemendur meo fjolbreyttan taugaproska

* Namsefnid parf ad vera fjolbreytt og adlagad

* Kynfreedslan samofin:
* Félagshaefnipjalfun og akvednipjalfun
e Sjalfsakvordunarretti
e O8rum vidbaettum ndmspattum
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Félagsheefnibjalfun og akvednipjalfun
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Sjalfsakvordunarrettur

* Hvad heilbrigd sambond felai sér

* Fa réttu verkfeerin og namsefnid til ad taka
heilbrigdar kynferdislegar akvardanir

* Geta tekid upplysta akvordun
* Valid réttu manneskjuna

* Tilad vera oruggari

* Tilad pekkja réettindi okkar

* Kynraent sjalfreedi ekki eingdngu
sjalfsakvordunarréttur
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Kynraent sjalfree0i

* Fa upplysingar

e Sla sérupp

* Tala fyrir sjalfan sig - pegar kemur ad
kynlifi

* Geta sett sjalfum sér kynferdisleg mork
og virt mork og prar maka

* Geta sagtvid hvern sem er “petta er min
akvoréun”

 Akvedid hvad pu vilt fa Ut ur sambandinu

(sja l6g um kynreent sjalfreedi nr. 80/2019 1 Il. Kafla 3. gr. laga um
kynreent sjalfreedi).
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Kynfreedsla og vidbeaettir namspaettir

Vidboétar kynfraedsla - grunnpeaettir Hefdbundin kynfraedsla
Likamstjaning e Sjalfsmynd og tilfinningar
Einkarymi og almannarymi * Likamlegar breytingar sem fylgja

kynproskanum

e Kynlif

* Getnadarvarnir og kynsjukdémar

* Kynlif - getnadur

* Sampykki

e Misnotkun/areitni

» Orugg samfélagsmidlanotkun

* Klam X%,
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Sambandsgerdir
Samskipti

Snerting

Hreinleeti

Adferdir vid sjalfsfroun




Ahersluatridi eftir skdlastigum

Leikskolaaldur

Likamsheitin

Snerting

Einkarymi og almannarymi
Hreinleeti

Gunnskélaarin (6-9 ara)

Likamsheitin

Snerting

Einkarymi og almannafeaeri
Hreinleeti

Sjalfsmynd og akvednipjalfun
Sambond

Samskipti

Grunnskolaarin (10-15 ara)
Likamsheitin

Snerting

Einkarymi og almannafeaeri
Hreinleeti

Sjalfmynd og akvednipjalfun
Kynproski og kynhneigd
Minn smekkur

Orugg netnotkun

Kynlif

Sambond

Samskipti

Getnadarvarnir og
kynsjukdémar

Framhaldsskolaarin

Likamsheitin

Snerting

Einkarymi og almannafeaeri
Hreinleeti

Sjalfsmynd og akvednipjalfun
Kynproski og kynhneigd
Minn smekkur

Orugg netnotkun

Kynlif og klam

Sambond

Samskipti

Getnadarvarnir og

kynsjukdémar Az

Astarsambond '
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Unglingar meo fjolbreyttan taugaproska

Skilja oft ekki alveg hvad er ad gerast
Vilja leera meira um kynheilbrigdi
Misskilja sumt sem tengist
astarsambondum

Vilja leera um dadur og proun
astarsambanda

Vilja leera ad dila vid hofnun og
reynsluleysi
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peettir til ad hafa ad leidarljosi

Kennum i samraemi vid likamlegan aldur

Einstaklingsnamskra

- Klaeedskerasnidin kennsla

Kennum eitt vidfangsefnii einu Sambénd

- Endurtekningar

Namsmat

Nota videigandi ihlutunaradferdir og hjalpartaeki

Einkarymi og
almannarymi

Blaedingar
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Namsmat

Spurningar ur sidasta tima

* Vid getum treyst 6llum sem vid kynnumst a netinu.

* pad er allt i lagi ad byrja med einhverjum po vid hofum

ekki hist i raunheimi.
* pad getur verid audveldara ad spjalla i gegnum netid.
* Madur a ekki ad ra=da personulega hluti vid netvini.
« pad er i lagi ad senda nektarmynd ef madur spyr vidkomandi fyrst.
* Sexting er ad senda kynferdisleg skilabod eda nektarmyndir.
* Madur er skraefa ef madur sendir ekki nektarmynd.
« Ef mynd endar & netinu er kannski aldrei haegt ad eyda henni.

* Ef einhver deilir nektarmynd af manni i leyfisleysi 8 madur ad
hafa samband vid logregluna.

* pad erilagi ad taka nektarmyndir af kaerastanum sinum i leyfisleysi.
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2. Einkarymi, almannafaeri og videigandi hegdun

Spurning 2.1.
Mynd 2.1a. og 2.1b.

Hvada stadir a
myndunum eru:

* Einkarymi
* Almannafaeri

Badherbergi (e)
Herbergi (e)

Bill (a)
Bekkjarstofa (a)
Stofa (a)

Eldhus (a)
Kvikmyndahus (a)

Samtals stig

Spurning 2.2.

Hver er munurinn
a einkarymi og
almannafaeri?

i einkarymi get ég verid einn
en a almannafaeri geta verid
2 eda fleiri saman.

Samtals stig
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peettir til ad hafa ad leidarljosi

Kennum i samraemi vid likamlegan aldur

Einstaklingsnamskra

- Klaeedskerasnidin kennsla

Kennum eitt vidfangsefnii einu Sambénd

- Endurtekningar

Namsmat

Nota videigandi ihlutunaradferdir og hjalpartaeki

Einkarymi og
almannarymi

Blaedingar
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Hjalpartaeki

* Myndir

e Dukkur

* Félagshaefnisogur
* Gradost

* Spegla

* Litahringi/flokkunar og
porunarverkefni

* Muffur, kennslutyppi og kennslupikur SJALFSFROUN — PIKUR
N
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Hverijir eiga ad sja um kynfreedslu?

Foreldrar bera abyrgd
Formleg kynfreedsla er alltaf i hondum skoélans

Teymisvinna — samvinna

- Kennari, hjukrunarfreedingur, proskapjalfi,
studningsfulltrui og foreldrar

Samvinna og upplysingafleedi

Askoranir
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Askoranir

* Sum mal geta verid floknari en 6nnur.
* Teymi sem tekur a floknari malum.
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Namskeid RGR - Kynheilbrigoi

. Unglings- og kynproskaarin freedsla fyrir foreldra
. Kynheilbrigdi og kynfreedsla - namskeid fyrir grunnskola

. Kynheilbrigdi fyrir ungmenni 13-18 ara prounarverkefni
| samstarfi vid sveitarfélog

. Alltum astina
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A0 lokum...

* Allir geta laert um kynheilbrigdi

* bvi meiri freedsla og pekking pvi betri forvorn

* Byrjum snemma - ekki bida eftir kynproskanum

* Ekki bida eftir ad einhver annar sjai um pessa freedslu
 Gefum pessari kennslu meira rymi i skolastofunni

* Vid erum kynverur fra voggu til grafar og heettum aldrei ad leera um
kynheilbrigdi
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