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Rannsdknin

] . Sjalfraedi og folk med broskahdmlun

ADSTADUBUNDID e Astridur Stefansdéttir og Gudran V.
SJALFRADI Stefansdottir

Lif og adstaedur félks med proskahdomlun

= : e batttakendur voru 71 talsins

* Tekin voru vidtol vid 41 einstakling med
broskahomlun

e 30 einstaklingar heimsottir sem gatu ekki
tjad sig med ordum — fylgst med pvi
hvernig peir fengu ad rada a heimilum
sinum og i daglegu lifi

RITSTJORAR
Astridur Stefansdottir, Gudrin V. Stefansdottir

e Kbjorns@hi.is




Forraedishyggja

Hefur ahrif a kynverund folks med
proskahdmlun

Kynfraedsla

Takma&rkud og dmarkviss

Handrit

Oskrifad félagslegt handrit um
hlutverk kynja og um hegdun og
veentingar pegar kemur ad kynlifi,
addraganda pess og eftirmala

AJdstod

Kynverund sjaldan hluti ad
studningsaaetlunum/ einstaklingsasetlunum




Mamma og ég vid erum soldid
sjalfstzed sko. Eg vil nu
eiginlega flytja ad heiman og

bua einn en mamma segir ad ég
geti pad ekki ut af fétluninni
sem ég er med.

pritugur karl

Madur faer ekki ad vera einn
utaf fyrir sig [4 sambyli]. Madur
getur ekki gert neitt sjalfur [a
sambylinu].

taplega pritug kona

begar ég sagdi peim
[foreldrum] ad ég vaeri hommi
pa s6gdu pau ad ég skildi ekki
hvad pad veeri.

tvitugur madur

pu kannt petta ekki [ad hugsa
um barn] af pvi a8 pu ert
proskaheft.

kona sem var bvingus | féstureydingu




RAPANDI ‘ STYDJANDI
KARLMENN KVENLEIKI

Madurinn er
,career-driven®

Karlmadurinn er meira gerdur ﬁﬂ V' 4 T Konan er i pilates - konan
fyrir ad hafa peningaahyggjur ‘ hugsar um sig

KONAN HUGSI UM BORNIN OG KARLINN UM PENINGANA
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Helvitis feministabelja alltaf ad Eg er su eina sem bori.
skipta sér af mér. Eg opna munninn pegar ég

reidist og ég rif kjaft pbegar ég
reidist mjog illa.

karl & fimmtugsaldri kona sem bjé a sambyli




HANDRITIN MiN OG HANDRITIN biN




EG NOTA YFIRLEITT EKKI
SMOKKA VEGNA PESS AD
KONAN SEM EG ER MEP ER SEM

SAGT OFRJO ...EG VEITEG GET
VADID INN AN PESS AD NOKKUD
GERIST.

KARL UM FERTUGT




MOMMU MINNI KEMUR EKKI VID
HVAD EG GERI. PETTAER MITT
LiF OG EG RAED HVAP EG GERI.

KONA UM BRITUGT

bAD MA EKKI FRETTAST AD VID
SEUM SAMAN.
bA MISSI EG ALLT.

KONA UM BRITUGT

EG VIL EKKI LATA
FERDAPJONUSTUNA SKUTLA
MER i BUDINA
[KYNLIFSTZKJABUBINA]

KARL RUMLEGA FERTUGUR

EG HUGSA STUNDUM AF HVERJU
MER FINNST PETTA GOTT. ER EG
EITTHVAD KJANALEGUR AP
FINNAST PETTA GOTT.

KARL UM PRITUGT
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Doktorsnemi adsto0adi okkur vid ad bua til
viotalsramma

Vid tokum sjalf vidtolin
Vid afritudum vidtolin sjalf

Vid fengum studning vid ad greina vidtolin




Ast og vinatta

Stelpa sagdi: ,,Ast og vinatta eru dlika
planetur. PU hefur vina planetuna hér og astar
planetuna hér og svo er bara sdlin a milli“

Upplifun af ast:

e Strakurinn sagdi: , bPegar ég sa hana fyrst
ba var ég [dregur djupt andann] og
hugsadi med mér OMG hvad hun er
falleg

» Stelpan svaradi: ,pPegar ég sa hann fyrst
ba rodnadi ég bara”




Meiri ast og
vinatta

* Strakur sagdi: ,Eg veit ekki hvort ég vil
verda astfanginn, pu veist pad ekki fyrr
en pad skedur fyrir pig”.

Stelpa sagdi: , pad tekur tima ad verda
astfangin. bpu parft ekki ad flyta pér.
Pad er best ef pad gerist i
rolegheitunum®




Kostir og gallar vid astina

Kostir Gallar

* pi verdur ekki einmana « Stelpa sagéi: ,,.Samboénd eru

 bad er alltaf einhver til stadar fyrir fimasoun

big « Strakur sagdi: , Kannski pegar ég
+ ba kynnist fleira f6lki er bainn med skélann. betta tekur

] o S of mikinn tima“
« PG munt kannski eignast pina eigin

fislskyldu { framtidinni * Pad er hraedilegt ad lenda i

astarsorg




Sambdnd

* Heilbrigd sambdnd:

e AD koma alltaf vel fram vid
hinn adilann

 Lykillinn ad gédu sambandi
er traust og heidarleiki

Stelpa sagdi: , pad er gott ad
vera heidarlegur en samt ekki of
hreinskilinn pvi pa verdur
sambandid bara toxic“




Foreldrar

Nemendurnir vildu tala um ast og vinattu
vid foreldra sina

Sumir voru feimnir vio a0 tala vio foreldra
sina um pessi mal

Sumir voru feimnir ad hitta foreldra
kaerustunnar/kaerastans

Ein stelpa sagdi: , Pad veeri gott ef
foreldrar hans mundu lika vel vid mig, en
bau purfa pess ekkert”

Pad er mikilvaegt ad tala vid unglinga um
ast og vinattu

Pad er lika mikilvaegt fyrir unglinga ad tala
vid hvert annad




AQD lokum

Ungt folk vill tala um ast og vinattu

Nemendur a starfsbrautum hafa somu
drauma og 6skir um framtidina og adrir
nemendur

Kynfraedsla a ekki bara ad snuast um
kynlif og smokka

Kynfraedsla parf lika ad fjalla um
sambond, traust og hvernig pér lidur
begar ,astin skedur”




Pyt nidur gotuna, ordin alltof sein @ dmerkilegan fund.

Maeti konu, sem ég kannast vid. HUn horfir 4 mig eins og ég sé
hvolpur.

Hun vorkennir mér, alltaf. Finnst ég svo dugleg.
,PU pytur hér um eins og herforingi®,

segir hun og ég velti fyrir mér hvers vegna fotludu folki er st6dugt
likt vid herforingja.

,Flyttu pér haegt, svo pu ofgerir pér ekki,

segir hun ad lokum og strykur mér um vangann eins og ungbarni.

Ef hun bara vissi hvad pessi morgunn tok a. pegar vid lagum tveer
saman uppi i rami.

Skiptumst a ad fa pad.

Purftum svo ad haetta, p6 vid attum ndg inni, svo ég kaemist a
bennan dmerkilega fund.
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