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Rannsóknin
• Sjálfræði og fólk með þroskahömlun

• Ástríður Stefánsdóttir og Guðrún V. 
Stefánsdóttir

• Þátttakendur voru 71 talsins

• Tekin voru viðtöl við 41 einstakling með 
þroskahömlun

• 30 einstaklingar heimsóttir sem gátu ekki 
tjáð sig með orðum – fylgst með því 
hvernig þeir fengu að ráða á heimilum 
sínum og í daglegu lífi

• Kbjorns@hi.is



















Verkefnið



Ást og vinátta



Meiri ást og 
vinátta



Kostir og gallar við ástina

Kostir
• Þú verður ekki einmana
• Það er alltaf einhver til staðar fyrir 

þig
• Þú kynnist fleira fólki
• Þú munt kannski eignast þína eigin 

fjölskyldu í framtíðinni

Gallar
• Stelpa sagði: „Sambönd eru 

tímasóun“
• Strákur sagði: „Kannski þegar ég 

er búinn með skólann. Þetta tekur 
of mikinn tíma“

• Það er hræðilegt að lenda í 
ástarsorg



Sambönd



Foreldrar



Að lokum



Þýt niður götuna, orðin alltof sein á ómerkilegan fund. 

Mæti konu, sem ég kannast við. Hún horfir á mig eins og ég sé 
hvolpur. 

Hún vorkennir mér, alltaf. Finnst ég svo dugleg. 

„Þú þýtur hér um eins og herforingi“, 

segir hún og ég velti fyrir mér hvers vegna fötluðu fólki er stöðugt 
líkt við herforingja.

„Flýttu þér hægt, svo þú ofgerir þér ekki“,

segir hún að lokum og strýkur mér um vangann eins og ungbarni. 

Ef hún bara vissi hvað þessi morgunn tók á. Þegar við lágum tvær 
saman uppi í rúmi. 

Skiptumst á að fá það. 

Þurftum svo að hætta, þó við ættum nóg inni, svo ég kæmist á 
þennan ómerkilega fund.
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