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Edlileg hegdun hja
leikskolabOrnum

Hvao getum vio
gert?

Daemisogur

Samantekt




Edlileg hegoun leikskblabarna

-  Snertir eigin kynfaeri
Ree o "%‘ » Snertir eda horfir & kynfaeri annarra
JL- nakominna adila (fjolskyldu eda
| ¥ ina)

HEN" & - Horfir 4 nakid folk t.d. inni & badi
= ! edaisundi

* Vill vera nakio

e | eikur laeknisleik/skoodar likama
annarra

4

» Notar klamfengin/donaleg oro




Hvenaer purfum vio ao leidbeina?

* Hegounin truflar eda kemur 1 veg
fyrir ad barnio geti sinnt 6orum
athofnum

* Barnio kemst i uppnam ef reynt er
dreifa huga pess eda beina pvi i :
aorar athafnir BT &
* Barninu virdist lida illa i tengslum . W i"a3
vid hegdunina 5
* Barnio heldur afram ad snerta adra N
eoa sig sjalft a almannafeeri eftir ad

hafa verid bedid um ad gera pad
ekki




Leita faglegrar aostooar

* Hegounin er likleg til ad valda
barninu sjalfu eda 6orum
skaoa

» Kynferdisleg vitneskja virdist of
mikil midad vid aldur eda
proska barnsins

 Einfalt inngrip hefur engin ahrif




1. Kortlagning

* Afla upplysinga:
« Kemur hegdunin fyrir i akvednum
adstaedum en ekki 68rum?

 Kallar hegdunin fram einhver akveadin
viobrogad fra 60rum?

« Kemur hegounin fyrir 6h&o
adsteedum og/eda viobrogoum
annarra?

« Raeoda Vvio barnio og pa sem
pekkja paod best

 Beint ahorf i adstaeedum




2. Tilgata um tilgang hegounar

e - :
= Samskipti | Komast ur
\ vio aora aostaeoum

Nalgast .




3. Aatlun

» Setja upp aeetlun i samvinnu vio
foreldra um hvernig vio aetlum ao
hjalpa barninu ad nalgast somu
afleioingar a annan hatt

* H6fum i huga:
 Er eitthvad i umhverfinu sem parf ad
breyta?
« Getum vid kennt barninu adra leid til
ao fa porfum sinum maett?

« Getum vio breytt pvi hvernig annad
folk bregst vio?




3. Azetlun

* Fraedsla og bein kennsla til
barnsins
« Almannafeeri og einkarymi
 Einkastadir
 Fjolskylda, vinir og 6kunnugir
« MOrk i samskiptum

« TOkum mid af styrkleikum barnsins
og hvernig pvi hentar best ao leera
eitthvad nytt




3. Aatlun

* Leioir til ad komast i samskipti vid annad folk
« Kenna adrar leidir til ad fa viobrogo
« Kennsla til annarra barna at fra proska og skilningi

e Leidir til ad komast Ur adsteedum sem eru of krefjandi eda
erfioar
« Skoda areiti i umhverfinu
« Skoda hvort krofur séu vid heefi
« Skoda hvort barnid hafi adgang rymi par sem pad getur fengid naedi

* Leidir til ad fa skynhrif
« Skoda likamlega peetti
« Skoda areiti i umhverfinu
« Almannafeeri vs. einkarymi
« Skoda adrar leidir til ad fa somu/svipadri porf uppfylit




Daemi 1 - Soley

Soley er 5 ara stulka i leikskéla. Hun er a
einhverfurofi og meod veega proskahomliun.
HUn tjair sig meo t6ludu mali en parf einfold
fyrirmaeli. HUn hefur sjonraena styrkleika og
skilur vel myndir.

Undanfarna manuadi hafa foreldrar hennar og
starfsfolk i leikskolanum tekid eftir ad hun
leitast i ad Ie?g ast a grufu undir teppi |
mismunandi lelk og adsteedum. begar pau
fylgdust betur med toku pau eftir ad hun var
ao nudda hondunum a kynfaerasvaedinu
utan yfir fotin.




Daemisaga - Soley

1. Kortlagning

* | leikskdlanum — adallega i hvild og i frjalsum
leik (ef adgangur var ao teppum i leiknum)

« Heima — 1 bilnum, frammi i s6fa pegar hin
var ad horfa & sjonvarpid, uppi i rami fyrir
svefn

o Yfirleitt litil viobrogo fra fulloronum, stundum
sagt ad leggjast a hlidina i hvildinni

« Onnur born stundum ad kalla i hana til ad fa
hana aftur i leikinn — brast litid vid pvi




Daemisaga - Soley

2. Tilgata um tilgang hegounar
e Geroist oftast i slokunaradstaeedum n

* Virtist ekki tengjast viobrogoum
annarra

« Mj6g liklegast skynhrif — hegdunin
sjalf hefur jakvaedar afleidingar
 parf ad skoda likamlega peetti

fyrst




Daemisaga -

Soley

3. Aeetlun

Foreldrar og starfsfolk leikskola komu ser saman um
hvernig eetti ad bregodast vid

Sjonreenir styrkleikar nyttir til ad hjalpa henni ad leera
muninn & einkarymi og almannarymi — hvar er i lagi
ad syna pessa hegoun og hvar ekki

» Félagsfaeernisaga med myndum lesin i upphafi hvers dags
| hvildinni stéd henni til boda ad hafa fiktdot eda
annad i hondunum

« Var minnt a ad liggja a hlid og nota fiktdo6tid
| leikadstaedum var hdn leidd afram i leiknum an pess

ad syna mikil viobrogd eda beina athygli ad
hegdouninni

Heima — ef gerdist frammi, minnt a ad hun meetti fara
iInn i herbergi og vera i fridi




Daemisaga - Jakob

Jakob er 3 ara strakur i leikskdla. Hann er
meod frumgreiningu um einhverfu og grun um
proskahomlun. Hann tjair sig ekki med
talmali en er ad leera ad nota myndir og takn
til tjaskipta.

Nylega hefur starfsfolk leikskolans og
foreldrar tekid eftir pvi ad Jakob slaer oft til
eoa setur hendur a kynfeerasveedi annarra,
baedi barna og fullordinna.




Daemisaga - Jakob

1. Kortlagning

* | leikskélanum - virdist gerast oftast i
Oskipuldgdum stundum, t.d. i frjalsum leik
Inni og i Utiveru

« Heima - oftast pegar foreldrar eru
upptekin vido annagd, t.d. sinna
heimilisverkum, sinna yngra systkini eda
ao tala i simann

 FOlki bregdur gjarnan og synir ovart sterk
viobrogo

« Hefur verid skammadur en haft engin
ahrif, virdist finnast pad fyndid




Daemisaga - Jakob

2. Tilgata um tilgang hegounar

 Gerist i samskiptum vio adra, ekki pegar hann
er einn

 Viobrogo annarra eru oft sterk

 Gerist oftar pegar adstaedur eru oskyrar og
hann veit ekki hvers er eetlast til af honum

* Liklegast leid til pess ao fa vidbrogo fra 6orum
og komast i samskipti




N )
§’ 3. Aaetlun

7

Daemisaga - Jakob

Kenna hinum bornunum ad bregdast vid tilraunum
Jakobs til samskipta a jakveedan hatt

Kenna Jakobi adrar leidir til ad nalgast samskipti vid
aér?, t.d. med pvi ad snerta 6xl, gefa fimmu, vinka
0.s.frv.

Foreldrar reyna ad eiga gsedastundir med honum og
hjalpa honum ad koma ser af stad i leik adur en pau
purfa ad sinna 6dru

Hjalpa honum ad finna sér eitthvad ad gera i
0skipuldgoum stundum, t.d. med pvi ao bjdda honum ad
Vﬁ]ja iC..er vao hann vill gera og innleida sjonreent
skipulag

Foreldrar og starfsfolk vinna saman ad pvi ad syna eins
ltil vu’jbrogcgl_ 0g haegt er pegar hann snertir &
ovideigandi stodum

F Ig%a honum vel eftir i barnahopnum, reyna ad vera
skrefinu a undan og hjalpa honum inn i leikinn




Samantekt

« Hegoun sem vido myndum flokka sem kynferdislega a
einhvern hatt er edlilegur hluti af proskaferli barna

« Getum purft ad gripa inn i og leiobeina ef hegdounin
er ordin truflandi fyrir barnid sjalft eda adra

» Mikilveegt ad kortleggja vel i hvada adsteedum

hegounin kemur fyrir og hvernig adrir bregdast vio

« Kennum barninu onnur bjargrao sem uppfylla somu
POrf

* Leitum faglegrar adstoodar ef porf er a

 Mikilvaegt ad vinna i samvinnu Vvio
foreldra/forrddamenn
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