NP Eftirfarandi radleggingar koma fra TEACCH.com til studnings vid
TEACCH ’ TIPS einhverfa einstaklinga.

6. Félagsleg upplifun og ad deila reynslu

TEACCH radlegging #6 fjallar um pad hvernig vid getum tengst félagslega og deilt
reynslu okkar. Mikid af pvi peirri reynslu sem er skemmtileg og eykur félagsleg tengsl
er adgengileg a netinu. Til deemis ma heimsakja dyragardar erlendis, s6fn og margt
annad a innlendum og erlendum vefsidum. Med pessu skapast teekifzeri fyrir fjolskyldur
ad upplifa nyja hluti i gegnum netid alls stadar ad Ur heiminum og tala um pa. Hins
vegar vitum vid ad einhverfir einstaklingar geta att erfitt med ad skiptast & i ad tja sig i
félagslegum samskiptum, sérstaklega um nytt efni.

Til ad stydja vid virka patttoku einhverfra einstaklinga i samtdlum er gott ad hafa
tasstdflu eda blad fyrir pau sem horfa & myndbandid og bidja 61l um ad skrifa nidur
hvad peim fannst skemmtilegt. pad er lika haegt ad taka myndir eda skjaskot ef ad
einstaklingur skilur betur myndir. Petta gefur 6llum tekifeeri & ad hafa myndreent
vidmid sem heagt er ad nyta sér pegar fjolskyldan fer ad tala saman um upplifunina.
Fyrir einstaklinga sem eru nylega byrjadir ad taka patt i samtélum, pa getur pu talad
um hvad pinir uppahaldshlutar af myndbandinu voru, med pvi ad nota ord eda med
pvi ad benda & myndir. Fyrir einstaklinga sem nota floknara mal pa getur pu stutt vid
ba med pvi ad hafa vid hondina skipulag samtalsins sjonreent en peir akveda sjalfir
hvad peir vilja tala um. Til deemis er haegt ad nota post-it mida til ad takna flaedi
samtalsins, par sem einn einstaklingur er med bleika mida og hinn gula.

? + + ? + !

? -+ !
Hver? Mér finnst... Val
Hvad? Meér likar... Kul!
Hvar? Eg veit... Frabert!
Hveneaer? Flott!
Af hverju?
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« Ef einstaklingur a erfitt med ad finna upp & einhverju ad segja, pa getur pu
verid med nokkurs konar ,,ordabanka‘ (sja hér ad ofan) til ad hjalpa honum ad
byrja. pPegar einstaklingur er farinn ad skilja uppbyggingu samtalsins, pa er
gott ad breyta um fjélda post-it mida og taknum fyrir samtalid. Vid viljum
vera viss um ad patttakendur skilji ad hlutverk peirra i samtélum eru breytileg.
Petta hvetur til sveigjanleika og bydur upp a einstaklingsmidada nalgun i
samtélum vid annad folk.

» begar um er ad raeda einstaklinga sem hafa ekki talad mal sem meginadferd i
samskiptum, pa er mikilvaegt ad nota bendingar, tdkn og svipbrigdi til ad gera
upplifun peirra og patttéku i samskiptunum gagnvirka og skemmtilega. Reynio
ad stadsetja myndbandid pannig ad vidkomandi geti lika séd andlitid a pér. Til
daemis pegar ad flottur fiskur syndir fram hja myndavélinni ef pid erud ad
skoda sadyrasafn a netinu, pa skalt pu syna med yktum heetti ad pu ert hissa og
segja ,,va!*“ um leid og pu horfir & einstaklinginn med pad fyrir augum ad fa
vidkomandi til ad til ad feera athygli sina fra myndinni yfir til pin svo ad um
sanna félagslega upplifun sé ad reeda sem pid deilid saman.

Fyrirsjaanleiki er allra hagur og eykur 6ryggi!
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