W, Eftirfarandi radleggingar koma fra TEACCH.com til studnings vid
TEACCH \W/TIPS einhverfa einstaklinga.

5. Ad utskyra breytingar
og félagshaefnisdgur

TEACCH radlegging #5 fjallar um hvernig haegt er ad Utskyra breytingar og nota
félagshaefnisdgur. Breytingar geta haft neikvaed ahrif & daglegt lif okkar allra. Einhverfjum
einstaklingum lidur oft best pegar regla er hofd & hlutum og daglegar venjur eru eins.
Breytingar geta pvi verid peim mikil skorun. I breytingunum getur falist 66ryggi
vardandi hvar peir eigi ad eyda tima sinum, med hverjum peir eiga ad vera og hversu
lengi peir eiga ad vera & viokomandi stad. begar vid gdngum i gegnum breytingar pa
upplifum vid 61l minna alag pegar vid skiljum hvad mun gerast.

Fyrir einhverfa einstaklinga pa getur pad verid mjog hjalplegt ad hafa myndraena
utskyringu & pvi i hverju breytingin felst. Felagshaefnisdgur eru myndreenar
leidbeinandi sdgur sem geta hjalpad vid ad utskyra ad breyting sé yfirvofandi.
Sdégurnar segja enn fremur vidkomandi einstaklingi vid hverju hann megi blast.

Sjonraenu upplysingarnar sem eru notadar (ord, myndir eda badi) eru hafoar & pvi formi
ad viokomandi einstaklingur skilji peer. bad er skilvirkast ef haegt er ad lesa sbguna sem
oftast og & peim tima sem einstaklingurinn parf helst studning. Sagan @tti ad vera
skrifud & jakveedan hatt sem segir viokomandi hvad er ad fara ad gerast og hvad hann
eigi ad gera, frekar en hvad hann & ekki ad gera.
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Deaemi um einfalda félagshafnisogu

par sem ég fer ekki i skdlann, pa gerum vid fjolskyldan
meira skemmtilegt saman pessa vikuna Uti vid. betta pydir
ad ég hef ,,utistund* & dagskipulaginu minu.

Stundum parf ég ad haetta ad gera eitthvad sem mér
finnst mjog skemmtilegt eins og ad horfa &
Hvolpasveitina pegar vid erum ad fara ut. betta getur
verid erfitt. Eg geeti ordid reid/ur eda pirrud/adur. Ef ég
verd pirradur pa get ég kreist stressbolta eda dregid djupt
andann. Eg get spurt mémmu ,,Hvenaer ma ég horfa &
Hvolpasveitina aftur?* Hin synir mér pad sidan a
dagskipulaginu.
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Pegar ég fer Ut, pa get ég hjélad, labbad med hundinn eda farid i gonguferd. begar ég
kem aftur inn, pa skoda ég dagskipulagid til ad sja hvad ég geri naest. Pad er gaman ad
fara Ut og leika med fjolskyldunni minni.

Réadleggingar:

» EKKi finna upp hjolid! pad eru na pegar mikid til af félagshaefnisdgum sem
hefur verid deilt & netinu. Ef pa vilt gera meira einstaklingsmidada
félagshaefnisdgu pa er haegt ad finna gddar leidbeiningar & netinu um hvernig
madur gerir slika sogu.

* Betid inn i sbgurnar uppéahalds personum vidkomandi einhverfs einstaklings

til ad auka likur & pvi

ad hann - tileinki sér inntak ségunnar.

+ Passid upp & ad atskyra hvener einstaklingurinn feer ad gera pad sem
honum finnst mjdg eftirsoknarvert.

Fyrirsjaanleiki er allra hagur og eykur 6ryggi!
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