L Eftirfarandi radleggingar koma fra TEACCH.com til studnings vid
TEACCH S/ TIPS einhverfa einstaklinga.

4. Sjonraen nidurtalning eda timamork

TEACCH radlegging #4 er um sjonraena nidurtalningu og timamork.

A timum breytinga pa erum vid 61l ad adlagast breyttu skipulagi og daglegum venjum.
PG geetir leitad leida til ad adstoda einhverfan einstakling til ad taka virkan patt i ymsum
verkefnum, ekki bara pvi sem hann velur sjalfur yfir daginn. bu geetir einnig viljad
stydja viokomandi til ad leika sjalfsteett i &kvedinn tima, til demi medan pu sinnir
einhverju 6dru. Sumar athafnir og daglegar venjur hafa skyrt upphaf og endi, til demis
pusl eda tannburstun. En adrar athafnir hafa ekki jafn skyran endi. Ad fara i tolvuleik
eda leika Uti getur stadid yfir i 6takmarkadan tima — par er enginn skyr endir. Til ad
adstooa einhverfan einstakling vid ad skilja hvernig timinn lidur og hugtakid ,,btid* pa
notar madur sjonrana nidurtalningu. Alveg eins og med sjénraent dagskipulag, pa er
heaegt ad nota hluti, myndir eda texta til pess, allt Gt fra hvad viokomandi & audveldast
med ad skilja.

Hér nedar eru faeinar tillégur:

Lego-kubbar til ad syna nidurtalningu:
Taktu einn Legokubb ofan af turninum til ad
syna hvernig timinn lidur. Pegar allir
Legokubbarnir eru farnir, pa er leiktiminn
bainn.

Post-it midar sem nidurtalning:
Taktu einn Post-it mida i einu nidur.
Pegar peir eru allir banir pa er
timinn i athofninni lidinn.

Tusstafla i nidurtalningu: Strikid yfir nimer til

ad syna hversu mikill timi er eftir eda hversu lengi _5_4_3 2 1
vidkomandi & ad halda &fram ad vera i athofninni.
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Radleggingar

* S& sem styrir nidurtalningunni & ad vera s& sem setur hana upp, ekki
einstaklingurinn sem nidurtalningin er fyrir.

« Pbad er haegt ad nota skeidklukku til ad syna timamaorkin. bad er avinningur af
pvi ad nota sjonranar leidbeiningar sem pu getur sjalf/ur stjornad eins og post-
it midar eda strika yfir télur pvi par ert pad pu sem stjérnar hversu langur timi
lidur milli pess ad einstaklingurinn byrjar og lykur verkefninu.

« Efpuvilt ad lengja adeins i verkefni/athdfn pa getur pu bedid med ad taka
sidasta post-it midann eda kubbinn par til pu ert tilbdinn i ad viokomandi
skipti um athofn. pad sama & vid ef pu vilt stytta timann i akvednu verkefni
eda athofn. P& getur pu tekid sidustu post-it midana orar af en pu gerdir i
byrjun.

Fyrirsjaanleiki er allra hagur og eykur 6ryggi!
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