Wi, Eftirfarandi radleggingar koma fra TEACCH.com til studnings vid einhverfa
WL ALY  einstaklinga.

3. Daglegar venjur

TEACCH radlegging #3 er um daglegar venjur.

Dami um daglegar venjur eru t.d. ad bursta tennur, kleeda sig og fara i bad/sturtu. betta eru
deemi um athafnir sem eru i raun flokin r6d prepa/athafna sem mynda kedju. Morg okkar
framkveema pessar daglegu athafnir &n umhugsunar en fyrir einhverfa einstaklinga pa reynist
peim oft flokid ad fara i gegnum pessar athafnakedjur. Pvi er mikilveegt ad hafa hvert prep i

ferlinu vel adgreint sjonraent til ad stydja vid frumkveedi og sjalfstaedi einstaklingsins.

Hugsa mé& um petta eins og ad fylgja uppskrift — med sjonreenum leidbeiningum getur
einstaklingurinn alltaf athugad hvad hann & ad vera ad gera hverju sinni. Onnur asteda fyrir

sjonraenum leidbeiningum er su ad pa er audveldara ad skilja til hvers er atlast.

Profid ad atbda sjonraenar leidbeiningar, par sem daglegt verkefni er brotid nidur i minni
skref (eins og deemid um ad bursta tennur sem sja méa hér ad nedan). Eda buid til sjonreent

skipulag verkefna sem einstaklingur parf ad klara adur en ad hann getur att frjalsan tima.

Setja tannkrem

abursta Skrufa fra krana Bursta tennur Skruta tyrir
krana

Tannbursti
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[J Brjota saman pvott

[l Setjasaman brotin fétinni
skap

[1  Hengja upp skyrtur i skapinn

(] Frjals timi

Radleggingar:

» PU getur notad pessa adferd til ad setja upp sjonreent skemmtileg
fjolprepaverkefni eins og til deemis ad byggja dr Lego eda
listaverkefni.

» Ef einstaklingurinn virdist vera fastur & einu prepinu i kedjunni, pa geatir pu purft
ad brjota athdfnina enn meira nidur. Til deemis ef einstaklingur er & prepinu
,bursta tennur® og einstaklingurinn burstar bara eina tonn, pa pyrfti ad brjota
prepid enn meira nidur ,,bursta ténn uppi, bursta ténn nidri, bursta tonn til hlidar
uppi, bursta tonn til hlidar nidri*.

Fyrirsjaanleiki er allra hagur og eykur 6ryggi!
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