16. Breytingar geta verid erfidar:
Nytum jakveaedni — veldu prennt

TEACCH Tip#16

Med pessum radleggingum er myndband sem synir hvernig eigi ad nyta sér pessa adferd og
einnig er haegt ad hlada nidur myndraenu spjaldi sem geta hjalpad einstaklingum vid ad
takast 4 vid breytingar. Bent er einnig 4 bdkina , Thats Good! Thats Bad! eftir Margery
Cuyler. Um er ad raeeda skemmtilega bok aetlada bérnum sem passar vel vid TEACCH tip #16.
Hlekkur & vidboétarefnid er nedst a bladsidunni.

i daglegu lifi okkar nd & timum Covid-19 purfum vid ad takast & vid breytingar. Margir
einstaklingar hafa ordid ad takast a vid breytingar i tengslum vid skdéla og vinnu, til deemis
med bvi ad purfa ad stunda fjarvinnu og ndm i gegnum fjarfundabunad. i sumarfrii hofum
ordid jafnvel ad takast 4 vid pad ad pad sem vid gerum venjulega i sumarfrii hefur purft ad
taka breytingum. Einhverfir einstaklingar eiga oft og tidum erfitt med ad takast & vid
breytingar (baedi staerri og smaerri breytingar). beir bregdast oft & neikvaedan hatt vid
breytingum i byrjun og pad getur reynt mikid a pa ad breyta sjéonarhorni sinu og par med
tilfinningum sinum.

Pad getur verid gott sefa daglegar venjur par sem jakvaedir paettir eru fundnir i ymsum
adstaedum. Slikt getur att patt i pvi ad breyta sjonarhorni einstaklinga. beir geta haft betri
stjorn a a tilfinningum sinum og slikt getur einnig dregid uUr stressi. Nytum jdkvaedni, veldu
brennt spjaldid getur verid notad til ad aefa ratinu sem styrkir faernina i pvi ad breyta um
sjéonarhorn.

Kynntu hugmyndina um ad breyta neikvaedu i jakvaett med pvi ad tala um eitthvad sem buid
er ad gerast par sem einstaklingurinn leit upphaflega 4 breytingu sem neikvaeda en hdn
reyndist verda annad hvort paegilegri eda jakvaed pegar leid a.
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e Ra0id sidan fléknari breytingar sem
einstaklingurinn hefur farid i gegnum, til
deemis pad ad skipta um skolastofu eda byrja
i nyrri vinnu. Raedid pad hvernig pessar
breytingar hafi upphaflega verid erfidar og
bendid einnig 4 pad sem var neikvaett i
tengslum vid breytinguna. Nytid sidan
Nytum jdkvaedni, veldu prennt spjaldid til ad
adstoda einstaklinginn vid ad finna prennt
sem hann telur nu ad séu jakvaett vid
breytinguna. Til deemis ,,ég kynntist nyjum
vinum®, ,mér finnst gott hvernig dagurinn er
skipulagdur” og ,mér finnst maturinn i vinnunni gédur”.

nylega og gaetu ennpd verid ad einhverju leyti neikvaedar i huga
einstaklingsins. Byrjid aftur a pvi ad raeda um einfaldari
breytingar og raedid sidan paer sem eru umfangsmeiri. Sem

deemi um algenga breytingu & hogum fdllks i dag vaeri pad ad
allir eru meira heima vid en a8ur. Raedid um neikvaedar %
hugsanir sem einstaklingurinn hefur 1atid i ljos pegar breytingin

atti sér fyrst stad og notid Nytum jdkvaedni, veldu prennt

spjaldid og hjalpid einstaklingnum ad velja prja jakvaeda hluti

vid pessa breytingu. Til deemis gaeti pad verid ,ég get verid meira med fjolskyldunni minni,
,ég get bakad koku“ og ,ég get farid i leikfimitima i gegnum Zoom*.

A0 pvi loknu er gott ad tala um peer breytingar sem ordid hafa '

Pegar buid er ad fara i gegnum pessa peetti pa er haegt ad nota pessa leid til ad undirbua
einstaklinga undir breytingar i framtidinni. Til deemis er liklegt ad breytingar purfi ad vera a
bvi hvernig vinnu okkar og ndmi verdur hattar i framtidinni (slikar breytingar fra heimili til
skdla og i nyja vinnu munu eiga sér stad i gegnum lifid hja okkur). Notid Nytum jdkveedni,
veldu prennt spjaldid til ad reeda mégulegar jakvaedar breytingar ¢ pvi sem fram undan er.

Radleggingar:

¢ Synid hvernig haegt er ad heefa pessa adferd med pvi ad reeda um og endurspegla
liona atburdi eda adstadur par sem pu sem foreldri og/eda kennari attir erfitt med
ad takast 4 vid breytingu. Teldu upp nokkra peetti sem pér pottu neikvaedir eda hélst
ad yrou neikveedir i tengslum vid breytinguna og notadu svo Nytum jdkveedni, veldu
prennt spjaldid til ad tala um 3 jadkvaedar afleidingar af breytingunni.

o /fid ykkur saman i ad finna hvad getur verid jakvaett eda neikvaett i dlikum
adstaeedum sem pid sjaid i sjonvarpspeetti, lesid bok saman og svo framvegis. Gerid
notkun spjaldsins Nytum jakvaedni, veldu prennt spjaldid ad ratinu til ad takast a vid
bzer breytingar sem ordid geta hja okkur i framtidinni.
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e Veriod polinmad, tillitssom og synid samkvaemni. Breytingar geta reynst okkur 6llum
erfidar og eefa parf notkun Nytum jdkvaedni, veldu prennt spjaldsins og hlutverk
okkar er ad stydja einstaklinginn vid pad.

o Smellid hér til ad horfa 8 myndband med Glenna Osborne and McCafferty Kermon fra
TEACCH lesa bokina med notkun sjénraens efnis til ad stydja vid skilning og dhuga.

Smellid hér til ad horfa 8 myndband med Glenna Osborn og McCafferty S. Kermon sem
starfa hja TEACCH par sem paer raeda hvernig haegt er ad nota pessar radleggingar

Smellid hér til ad saekja Nytum jakvaedni, veldu prennt spjaldid til ad stydja vid einstaklinga
svo pad sé audveldara ad takast a vid breytingar
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https://uncch.hosted.panopto.com/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=183ca505-cb53-445c-9df2-ae20014112ae
https://uncch.hosted.panopto.com/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=705179e3-f6e9-469d-bba0-ae200141131a
https://teacch.com/wp-content/uploads/sites/553/2020/06/Power-of-Positive-printouts.pdf

