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Mikilvægar persónur

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Fingri strokið niður eftir ” 

bartasvæðinu”



Leikföng

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Vagga brúðu

Stundum 

þykjumst við 

keyra bíl á 

borði 

(hnefinn fram 

og til baka)

Lófar saman 

og svo 

opnast bókin

Eyrun á 

bangsa
Augun 

opnast 

og 

lokast



Leikföng frh.

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur 

© Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Snúa lykli í 

lófa

Hér má líka nota 

bara flatan lófa

Stundum 

notum við 

bara 

síðari 

hluta 

táknsins

Spjaldtölva er táknuð með því 

að strjúka vísifingri yfir lófann

Nóg að nota bara

krepptan hnefa



Sigrún Grendal Magnúsdóttir, 

talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Útileikföng

Auðveldara 

að gera 

með flötum 

lófum



Dýr

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Veiðihárin

Klappa kisu. Oft 

notað með yngstu 

börnunum

Goggurinn

Hestur og knapi

Klappa framan á 

lærin eins og verið 

sé að kalla á 

hundinn



Sigrún Grendal Magnúsdóttir, 

talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Dýr frh.
Klæjar 

undan ullinni



Sagnorð

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Sápa sig, 

þvo sér



Sagnorð frh.

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Grúfa sig, 

týna

Opna skápa, 

skúffur, kassa, 

pakka o.fl.



Sagnorð frh.

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar-

og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Líkt eftir 

hreyfingu 

pedalanna.



Sigrún Grendal Magnúsdóttir, 

talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Sagnorð frh.



Lýsingarorð

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Andstæðan 

við þetta 

tákn getur 

þýtt   

” lítill”

Gert með 

annarri eða 

báðum 

höndum



Lýsingarorð frh.

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Klappa á 

brjóstið

Sópað úr 

lófanum



Lýsingarorð ofl.

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Eins og  verið 

sé að blása á 

fingurgómana

Skjálfti

Efri höndin 

hreyfist 

upp á við -

Yfirborðið 

hækkar



Skólinn

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 



Staðir

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

skóli



Föt

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 
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Eins og að 

bursta skó

Renna upp



Sigrún Grendal Magnúsdóttir, 

talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Matur Hella úr 

pakkanum

Hræra með 

litlu 

fingrunum í 

pastanu

Halda á og 

bíta í 

hamborgarann



Sigrún Grendal Magnúsdóttir, 

talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Matur frh.

Skera 

brauðið

Bora í 

kinnina

Brjóta 

kexið



Dagar

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar-

og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Notum 

þetta  tákn 

líka yfir 

“helgi”



Annað

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Einn fingur í 

loftið

Opna og loka 

lófunum með fingur  

sundur og saman

Hér eru tvö tákn yfir “takk” þið 

veljið hvort þið viljið nota



Annað

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Hvernig, af hverju?

Kinka kolli
Hrista höfuð



Daglegir frasar 

• Gott að allir venji sig á að nota tákn með 
“frösum” sem notaðir eru oft á dag eða á 
hverjum degi

• Komið ykkur saman um hvaða frasa um er að 
ræða og hvernig þið ætlið að tákna þá

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 



Frasar

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Takk fyrir matinn

Góðan dag

Takk fyrir í dag

Góða helgi

Stundum er bara 

önnur höndin notuð 

Tákn yfir helgi 

er hér eins og frí



Frasar frh.

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © 

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 

Gjörið þið svo vel Verði þér að góðu Viltu meira?



Fjöldi tákna

• Við erum kannski að nota um 40 tákn á dag

• Flest táknin sem við notum koma fyrir oft á 
dag og flesta daga

• Börnin læra táknin smátt og smátt því þau 
sjá þau notuð aftur og aftur

• Munið að það getur tekið tíma fyrir barnið 
að byrja að gera fyrstu táknin og það gerist 
bara ef þau sjá okkur nota þau

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur © Greiningar- og 

ráðgjafarstöð ríkisins, 2020 


