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Kynproskaarin

Hverjum er namskeidio aetlad?
Namskeidid er eingongu tlad foreldrum/adstandendum barna med proskafravik sem eru a
aldrinum 10-18 ara.

Hdamarksfjoldi patttakenda
A pessu ndmskeidi er hamarksfjoldi 12.

Lysing

Fjallad er um kynproskann hja bérnum og ungmennum og helstu askoranir og alag sem
foreldrar/adstandendur upplifa oft i kringum petta aldursskeid i lifi barna sinna. Farid er yfir
ad hverju parf ad hyggja og mikilvaegi forvarna. Namskeidid byggist a fyrirlestrum og
umraedum.

Markmid

AQ foreldrar/adstandendur fai innsyn um leidir sem haegt er ad fara til ad undirbua og stydja
born sin & kynproskadrunum. Hverju parf ad huga ad itengslum vid petta aldurskeid og deili
reynslu sinni med 6drum foreldrum sem eru ad fast vid sama vidfangsefni i uppeldi barna
sinna.
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