
 

Fræðslu- og kynningarstarf, 2020 

Kynheilbrigði I 

Hverjum er námskeiðið ætlað? 

Námskeiðið er ætlað starfsfólki sem sinnir kennslu, þjálfun og umönnun barna með 

þroskafrávik á grunn- og framhaldsskólastigi.  

Hámarksfjöldi þátttakenda 

Á þessu námskeiði er hámarksfjöldi 20. 

Lýsing 

Fjallað er um kynheilbrigði og kynfræðslu út frá sjónarhóli fatlaðs fólks, af hverju þessi 

fræðsla er mikilvæg og hvaða þáttum ber að huga að í námsumhverfinu. Þá er einnig farið 

inn á atriði sem tengjast netnotkun. Námskeiðið byggist aðallega á fyrirlestrum og 

umræðum. Athugið að námskeiðið er undanfari Vinnustofu – Kynheilbrigði II. 

Markmið 

• að efla skilning og þekkingu fagfólks á mikilvægi þess að veita kynfræðslu 

• að þátttakendur hafi yfirsýn yfir að hverju þarf að huga í námsumhverfi barnsins í 

tengslum við þessa fræðslu 

• að þátttakendur hafa yfirsýn yfir námsefni og verkefni sem geta nýst við kennslu um 

kynheilbrigði 

Umsjón 
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