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#1: Gedheilsan verdur til par sem folk
lifir sinu daglega lifi
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#2: Grunnur a0 goori gedheilsu
er lagOur i aesku
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Af hverju skolar?

e Skolar eru akjosanlegur vettvangur fyrir
gedrzaekt og forvarnir af pvi petta er eini
stadurinn par sem heaegt er ad na til allra barna

* Erfidleikar a svidi tilfinninga, hegdunar og
félagsfeerni hafa neikvaed ahrif a nam

* Einelti og hegdunarvandi hafa neikvaed ahrif 3
nam og skoélabrag

— Minni starfsanaegja, kulnun og starfsmannavelta




Landskonnun a gedraekt i skolum

* Fraedagrunnur og rannsoknir um gedraekt,
forvarnir og studningsurraedi i skolum

* Samradshopar a 6likum skélastigum
¢ Innlendir og erlendir gatlistar og gaedaviomio
- | —30framhaldsskdlar (100%)

— 118 grunnskolar (69%)
— 161 leikskoélar (68%)

Evidence
Based
Practice
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Lykilpaettir gedraektarstarfs i skolum

1. Stefna og starfsheettir

2. Umbhverfi og adstaedur

3. Uppbygging pekkingar og faerni
4. Jafnrétti og patttaka
5. Tengsl og umhyggja
6. Efling félags- og tilfinningafaerni
7. Hegdun og samskipti

8. Mat og studningur

9. Samstarf vio foreldra
10.Samstarf vid adrar stofnanir
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Gedrakt, forvarnir og
studningur vid born og
ungmenni i skélum 4 islandi

Nidurstodur landskonnunar

Oktdber 2019

Innleiding gedraektarstarfs, forvarna
og studnings vid born og ungmenni
i skélum a islandi

Tillogur starfshops

Oktdber 2019
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Tillogur ad adgerdoum

Gedrxektarkennsla a 6llum skolastigum
brepaskiptur studningur i skolastarfi
Samstarf kerfa i pagu barna og ungmenna
Skélaumhverfi sem stydur vid vellidan

bekking og feerni til ad vinna med hegdun, lidan
og samskipti barna og ungmenna

Gagnreynd nalgun ad hegdun i skolakerfinu
Skélatengsl og samstarf vio foreldra

Réttur til geedamenntunar og gagnreyndra
studningsurraeda
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Reglubundin gedraektarkennsla i skolum

Gedreekt sjalfsteed namsgrein i adalnamsskra

Kennaranemar eigi kost a sérhaefingu i nami
og geti utskrifast sem gedraektarkennarar

Skylduafangar um gedheilsu barna og gedraekt
| skolastarfi verdi hluti af nami allra verdandi
kennara a leik-, grunn og framhaldsskélastigi

Fast stodugildi verkefnastjora gedraektar i
skélastarfi hja Menntamalastofnun til ad sinna
utgafu namsefnis i félags- og tilfinningafaerni
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Til mikils ad vinna

* Allsherjargreiningar medal 370.000 barna og
unglinga fra leikskola til framhaldsskola syna
ad markviss kennsla i félags- og tilfinninga-
faerni hefur jakvaed og langvarandi ahrif 3

— Hegdun nemenda

— Félags- og tilfinningafaerni

— Namsarangur (11-13% aukning)
— Afengis- og vimuefnaneyslu

— Arangur synilegur til margra ara
e Durlak o.fl.,, 2011, Taylor o.fl., 2017



More people
reached

Fewer people
reached
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[tarlegra mat & vanda

Skimun fyrir nams-,
hegdunar-, félags-
og tilfinningavan
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brepaskiptur studningur i skolastarfi

4 )
Simat er reglulegur hluti af

skolastarfi og gogn nytt til ad

meta gaedi a 6llum prepum
\§

(bverfaglegt teymi )
skipuleggur kennslu
og Urraedi sem eru i
bodi & hverju prepi
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,Knowing what to do is a good place to start but
B knowing how to do it is the critical missing part.”

e Dean Fixsen



Innleidingarferli

Midlaegt innleidingarteymi og pekkingarmidstod a landsvisu

Leidbeinir studningsteymum sveitarfélaga og landshluta vid innleidingu a markvissu gedrasktarstarfi,
forvornum og studningi vid nemendur i samraemivid prepaskiptan studningi skolastarfi

Studningsteymi sveitarfélaga og landshluta

Leidbeina teymum leik-, grunn- og framhaldsskola um uppbyggingu, skipulag og framkvamd prepaskipts
studnings i skolastarfi. Veita handleidslu og radgjof a vettvangi.

Gedraektarteymi skola

% bpverfagleg teymi innan leik-, grunn- og framhaldsskola sem styra skipulagningu, framkvaemd og

— gadastyringu a gedrasktarstarfi, forvornum og studningi vid nemendur i samraami vid ferli stodugra umbota.
landlzeknis

Directorate of Health



Samstarf kerfa i pagu barna og ungmenna

» Skola-, félags- og heilbrigdispjonustu verdi styrkt til ad
tryggja starfsfolki skéla radgjof, studning og handleidslu a
vettvangi i samraemi vid porf.

» Samstarf pjonustuadila rikis og sveitarfélaga, s.s. skola-
og félagspjonustu og heilsugaeslu, verdi hluti af
|6gbundinni starfsemi pessara stofnana

' Logfesta hlutverk malstjora sem fylgir malum nemenda
eftir til enda og sér til ad porfum peirra sé maett

* Heildstzed greining a porf fyrir fjarmagn, pekkingu,
monnun og adfong innan heilsugaeslu og stofnana a
bridja pjonustustigi og starfsemi peirra styrkt pannig ad
bidlistum sé utrymt
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Gagnreynd nalgun ad hegdun
| skolakerfinu

* Endurskodun akvaeda um hegdun og
skélareglur i logum um grunn- og
framhaldsskola og tengdum reglugerdoum

 Midlaegt innleidingarteymi leidbeini teymum
sveitarfélaga og landshluta um gagnreyndar og
jakveedar adferdir vardandi hegdun i skdlum

* Teymi sveitarfélaga og landshluta leidbeini
skélum i sinu umhverfi vio motun stefnu og
vinnulags i tengslum vid hegdun i skolanum
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Réttur til geedamenntunar og
gagnreyndra studningsurrae0da

Endurskodun laga og reglugerda um leik-, grunn- og framhaldsskola
til ad tryggja rétt barna og unglinga til gagnreyndra kennsluadferda
og studningsurraeda med skilgreindum abyrgdarhlutverkum og
eftirlitsadilum

Komid verdi a fot markvissu geedaeftirliti og eftirfylgd til ad tryggja
ad oll born og ungmenni fai pann studning i skéla- og fristundastarfi
sem peim ber samkvaemt |[6gum

Breyting a I6gum um framhaldsskoéla og samsvarandi reglugero sett
sem skilgreini skolapjonustu a framhaldsskolastigi i samraemi vid
reglugerd um skolapjonustu leik- og grunnskola

Unnid verdi a grundvelli tillagna Evrépumidstédvar um menntun
fyrir alla um gerd lagmarksviomida fyrir sérfraedipjonustu skola a
Ollum skoélastigum

Syna verdi fram a ad fullnaegjandi kennsla, studningur og Urrzedi
hafi farid fram a fyrri prepum adur en visa ma i Urrzaedi a efri prepum

— Arangursmat og endurskodun Urraeda 4 hverri 6nn hid minnsta
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Omarkviss vinna
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Adgerdaaaetiun Arangur

Embeetti Heimild: Knoster, 1991. bytt og stadfzert ur School Mental Health Decision Support: Evidence-based mental health promotion programming (2015).
landlzeknis  School Mental Health-Assist. Ontario, Kanada.
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Takk fyrir!

* sigrun@landlaeknir.is




