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Vorradstefna Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins
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Litlir fyrirburar & Islandi —
Hvao parf kennarinn ao vita?

Lifun og heilsa fyrirbura sem faeddust
1982-90, 1991-1995, 2001-2005 og 1988-2012

30 fyrirburar og 30 samanburéarunglmgar/ j

Myrid: Heather Spears 1984
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Ungbarna- og maedradaudi a Islandi i
100 ar

HLatina 1 ari
O Latin a 1 manudi
B Maedradaudi
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Faedingarskraning og lifun litilla fyrirbura (ELBW < 10009)

Timabil 1982 - 1990 1991 - 1995 2001 - 2005
Medaltal fsedinga & ari 4.264 4.452 4.185
Heildarfioldi ELBW fsedinga 116 (0.3%) 102 @ 70 (0.3%)
Medaltal ELBW faedinga a ari 13 20 14
Lifandi feedd ELBW bdrn 87 (75%) 67 (66%) 49 (70%)
Lifandi feedd ELBW bo6rn a ari 10 13 10

A Iffi vid 5 ara aldur 500-999g 19 352+ 31(is22)

A lifi vi® 5 ara aldur 800-999¢
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Timabil

Maedur fyrirbura
medalaldur
medalmedgongulengd

Helstu sjukdomar maedra
Haekkadur blodprystingur
Blaeding fyrir feedingu
Stadfest syking

Reykingar a medgodngu

Faeding med keisaraskuroi
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Heilsufarsupplysingar maedra

1982 — 1990 1991 - 1995 2001 - 2005
26 ara 30 ara 30 ara
27 vikur 27 vikur 27 vikur
11% =——) 230 w— 4200
11% 14% 13%
37% 42 =— 26%

O




Helstu sjukddmar barna
Lungnasjukdomur fyrirbura 100%

Opin fosturslageed 47%
Sykingar 47%
Garnadrep 11%
Heilableeding 11%

1982 - 1990
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Heilsufarsupplysingar
barna

1991 - 1995

97%
46%
46%
3%
6%

2001 - 2005

81%
52%
68%
10%
19%

O
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Vid 5 ara aldur

Litlir fyrirburar voru styttri, léttari og med minna héfudummal en
jafnaldrar og glimdu vido meiri heilsufarsvanda en fullburda

samanburdarborn.

Astmi, krampar og neeringarvandi voru algengustu vandamalin.
A unglingsarum

Haed, pyngd og héfudummal voru svipud og hja jafndldrum, en
fyrirbura-unglingar glimdu vid meiri heilsufarsvanda en jafnaldrar

Astmi, flogaveiki, kvidi og vanlidan, voru algengust.
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Nidurstodur proskameelinga vid 5 ara aldur

Fyrirburar Jafnaldrar

medaltal medaltal P
WPPSI-R
Verkleg greindartala 94.7 115.6 <0.001
Munnleg greindartala 92.8 102.9 <0.001
Heildartala greindar 93.6 110.0 <0.001
TOLD-2P
Malproskatala 93.7 101.7 0.025
MAP
Skynhreyfiproski 14* 45* <0.001

* = percentile
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Hegdun vid 5 ara aldur — Mat foreldra =

Fyrirburar eru hlédraegari og eiga i meiri erfidleikum
meo einbeitingu og félagsleg samskipti en jafnaldrar

Child Behaviour Checklist

Fyrirburar Jafnaldrar
m m p
Total problem score 25.1 14.1 0.001

Johnson og Marlow 2011
Preterm behaviour phenotype = Symptoms of inattention, anxiety and social

difficulties.



http://www.pinsforpauly.org/
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Nidurstoour proskameelinga vid 5 ara aldur

WPPSI-R, TOLD-2P, MAP Fyrirburar Jafnaldrar
Oll préf innan/fyrir ofan medallag 26% 80%
Eitt/fleiri prof > 2 SF fyrir nedan medallag 26% 4%

HOmlun - Disability
Af 35 fyrirburum aranna 1991-1995 voru 6 (17%) skilgreindir med hémlun:
proskahomlun, CP-hreyfihdmlun, Blindu.

Af 189 fyrirburum aranna 1988-2012 voru 32 (17%) skilgreindir med homlun:
proskah6tmlun, CP-hreyfihdmlun, Einhverfu, Heyrnar/Sjénskerdingu.
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Fyrirburar i grunnskola — pad sem kennari parf ad vita

* Finhreyfingavandi og slok samheaefing

» Oroleiki og einbeitingarskortur

« Klaufaleg samskipti

» Areiti og einelti

« Upplysingar fra leikskola og heilsugaeslu
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4. bekkur
Samraemd prof i steerofraedi og islensku
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7. bekkur
Samraemd prof i steerofraedi og islensku
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7. bekkur - Staerdfraedi

M Einkunnir fyrirbura

M Einkunnir
samanburdarbarna
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10. bekkur
Samraemd prof i steerofraedi og islensku
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10. bekkur - islenska
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Nidurstoour samreemdra profa i 4. og 7. bekk

Samraemd prof ELBW Jafnaldrar

m m P
Steerofraedi i 4. bekk 36 65 0.001
Steerdfreedi i 7. bekk 35 64 <0.001
Islenska i 4. bekk 48 66 0.03
Islenska i 7. bekk 55 71 0.035

m = mean percentiles
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Hegoun og faerni
Mat unglinga og foreldra

Svor vid Youth Self Report og Child Behaviour Checklist:
Fyrirburar  Jafnaldrar

m m P
YSF-Total Problem Score 38.5 20.4 <0.001
CBCL-Total problem Score 25.8 8.6 <0.001

Fyrirbura-unglingar og foreldrar peirra lystu meiri kvioa,
hlédreegni, likamlegum, andlegum og félagslegum
vanda, en ekki meiri ohlyoni.

ns



Hegoun og faerni
Mat unglinga og foreldra

Svor vid Youth Self Report og Child Behaviour Checklist:
Fyrirburar  Jafnaldrar

m m P
YSF-Total competence 19.5 21.5 0.073
CBCL-Total competence 21.1 24.6 0.002

Ekki kom fram marktaekur munur a svérum fyrirbura
unglinga og samaburdarhépsins vardandi felagslega
patttbku og nam,
en fyrirbura-foreldrar greindu fra meiri erfidleikum
vardandi félagsfaerni og skola
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Youth Self Report - Positive Qualities Scale
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N
Ve . b

/
A

Fyrirburar Jafnaldrar
m m P
Positive Qualites Scale 21.9 23.2 0.213
6. Mér pykir veent um dyr
15. Eg er nokkud heidarleg(ur)
49. Suma hluti get ég gert betur en flestir adrir krakkar
59. Eg get verid vingjarnleg(ur)
60. Mér finnst gaman ad reyna eitthvad nytt
73. Eg a audvelt ad gera hluti i héndunum
80. Eg stend & rétti minum
88. Eg hef gaman ad vera med 68ru folki
92. Eg hef gaman af pvi ad koma 68rum til ad hleeja
98. Mér finnst gaman ad hjalpa til
106. Eg reyni ad vera sanngjorn(gjarn) vid adra
107. Eg hef gaman ad gédum brondurum
108. Eg tek lifinu létt
109. Eg reyni ad hjalpa 6dru folki pegar ég get
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Einelti — Frasodgn foreldra

Einelti

6 (20%) af fyrirburaforeldrum skyrdu fra einelti

sem barn peirra hafdi ordid fyrir (ASSQ eda CBCL).

Pessir unglingar glimdu allir vid namserfidleika.

Enginn af foreldrum samanburdarunglinga skyrdi fra einelti.

http://olweus.is/kannanir.cmf:
4.5% 13-16 ara unglinga voru polendur eineltis arid 2005

Yau et al. 2012:

ELBW teenagers reported being victims of bullying more often than
controls. Associated with subnormal intelligence, functional limitations,
anxiety and less risk avoidance.
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Lifsgaedi — Svor vid Kidscreen-52 mastslista

Fyrirbura-unglinga skyra fra slakari lifsgeedum en fullburda jafnaldrar.

Munurinn var marktsekur a 4 af 10 pattum Kidscreen-52 matslista:
likamleg lidan
andleg lidan
skap og tilfinningar
sjalfsmynd
en ekki a pattunum:
sjalfsstjorn,
foreldrar og heimili,
fijarhagur,
félagslegur studningur og vinir,
skolaumhverfi
félagsleg patttaka.

Hack et al, 2012: ELBW self report on health, functioning and well being:

Satisfaction, resilence, achievements and disorders were valued similar to NBWcontrols.
ELBW reported more often risk avoidance.
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| hnotskurn: Hegdun og lidan

Vid 5 ara aldur komu fram einbeitingarerfidleikar, tilfinningavandi og
félagslegir erfidleikar.

pessir erfidleikar hofdu farid vaxandi pegar komid var fram a unglingsar ad
mati foreldra og unglinga.

Unglingarnir skyrdu fra svipadri patttoku, namsfaerni og félagsfeerni og
jafnaldrar, og matu goda mannlega eiginleika sina & svipadan hatt.
Fyrirburaforeldrar voru ekki eins bjartsynir hvad vardar félagslega faerni og

skélanam barna sinna en téldu patttoku peirra vera svipada og hja
jafnoldrum.

Fyrirburaforeldrar skyrdu fra einelti sem 20% fyrirbura purftu ad pola.

Fyrirbura unglingar matu lifsgaedi sin svipud og jafnaldrar vardandi vini,
skola og fjolskyldu, en lakari pegar spurt var um heilsufar og lidan.




10. Vanlidan — ADHD - Hlédraegni - Gedraskanir
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Fyrirburar — almenn rao

Bolusetningar — a réttum tima

Ath ao beeta vid flensusprautum, hlaupabolu o.fl.
Orkubeeta mat — fyrstu eeviarin

broski — almenn 6rvun — & Vokudeild, heima og i leikskéla
Dagvistun — hversu lengi er haegt ad bida?

Heilsufarsvandi — lungu, midtaugakerfi, melting, sykingar,og
Or fra nyburatima

Sjon og heyrn

Hreyfifeerni, félagsfaerni, stada i hopi felaga
Skoli — einstaklingsnamskra, styrkleikar, sérkennsla
Ipréttir - sund, hjélreidar
Einelti

Einkenni a einhverfurofi
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bvi lengur sem fylgst er med heilsu og proska litilla
fyrirbura, peim mun fleiri born og unglingar greinast
meod heilsufars- og proskafravik.
Rannsoknir med vidu sjonarhorni a proska og hegoun
hafa leitt i [jos fravik sem hafa ahrif a namsfaerni,
samskipti og lifsgeedi.

[

Takk fyri
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