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Neuroplasticity

• Lengi var haldið fram að taugafrumum gæti ekki fjölgað.

Þannig væri heilaskaði í raun óbætanlegur.



Neuroplasticity

• Starfsemi heilans breytist sífellt á lífsleiðinni bæði vegna samspils 

erfða og umhverfis og einnig þróast hann við nám og þjálfun.

• Þótt heilinn sé aðeins um 2% af heildarþyngd líkamans krefst 

hann 20% af orkunni sem líkaminn notar.  

Heilinn hrörnar ef við notum hann ekki





(Brain-derived neurotrophic factor)





Mitii

Mitii samræmir námsgetu og þjálfun þess hluta 

heilans sem er grunnur þess að einstaklingurinn geti 

aukið þekkingu sína og öðlast meiri færni 
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Ummæli foreldra

„Hann er nú fljótari að hugsa og þ.a.l. á hann auðveldara 

með að taka ákvarðanir. Það að vera fljótari og öruggari 

að taka ákvarðanir hjálpar honum mjög mikið og lætur 

honum líða betur í eigin skinni“

„Ég hef orðið vör við ýmis framfaraskref. Henni hefur 

farið töluvert fram í hreyfingu, hún hefur betri 

matarlyst og meiri orku. Hún tekur betur eftir og fer 

betur eftir fyrirmælum. Hún hefur líka betri stjórn á 

skapinu og jafnvel ekki laust við að 

skammtímaminnið hafi batnað“
„Framfarir sáum við í stærðfræðinni, henni fannst hún 

skemmtileg og hún lærði hratt og vel og náði góðri 

einbeitingu sem annars er mikið vandamál við nám. Við 

hefðum gjarnan viljað hafa hennar stærðfræðinám alfarið á 

þessu formi. Núna getur hún lagt saman tölur þar sem 

útkoman er yfir 10.“ 



Ummæli foreldra

„Við sáum ótrúlegan mun á henni í prógramminu, hvað hún varð 

betri í að framkvæma og leysa verkefnin.  Færni hennar í lestri 

batnaði mjög mikið.

Varðandi fínhreyfingar þá er hún orðin flinkari og þolinmóðari að 

hneppa stórum tölum og nú reynir hún sjálf að renna upp sem hún 

reyndi aldrei áður.“

„Einbeitingin er orðin betri hjá henni og komin meiri 

skapgerð í hana og hún er orðin sjálfstæðari. Þetta 

gerir það að verkum að hún á auðveldara með 

námið sitt.“



Takk fyrir


