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elene Elsass Cenfter

e
- ‘ Ny vitneskja og pekking getur leitt til pess

ad vid purfum ad endurmeta og jafnvel
breyta gdomlum pjalfunaradferdum og

gildum.




Neuroplasticity

Lengi var haldid fram ad taugafrumum gceti ekki fjolgad.
bPannig veeri heilaskadi i raun dbcetanlegur.




Neuroplasticity

« Starfsemi heilans breytist sifellt a lifsleidinni baedi vegna samspils

erfda og umhverfis og einnig préast hann vid ndm og pjdalfun.

pott heilinn sé adeins um 2% af heildarpyngd likamans krefst
hann 20% af orkunni sem likaminn notar.

Heilinn hrornar ef vid notum hann ekki




Neuroplasticity
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Anthony Randal Mclintosh:

» Regions may be ,critical* for
a particular operation, but the
operation itself arises from
combined actions of many
regions”

Department of Psychology
University of Toronto




Neuroplasticity

BDNF protein med mere...
(Brain-derived neurotrophic factor)

Kognition
Hastighed - Przesicion

Motorisk/Fysisk §

Koordination - Styrke

Acetylcholin med mere...
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Anthony Randal Mcintosh:

» Regions may be ,,crifical” for
a particular operation, but the
operation itself arises from
combined actions of many
regions"

Department of Psychology
University of Toronto




Neuroplasticity

- adldgunarhcefni heilans

Tid astundun (intensive).
bjalfunin parf ad vera krefjandi (challenging)
Margar endurtekningar (repetetive).

Virk patttaka einstaklingsins (paying close attention)




Mitii

Mitii samrcemir ndmsgetu og pjdlfun pess hluta
heilans sem er grunnur pess ad einstaklingurinn geti
aukid pekkingu sina og ddlast meiri faerni
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Er du klar?
Dette program bestar af 1 modul(er)
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Maling afsluttet

Start Rekalibrer
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Framfarir

A: 25min -> 18min

B: 23min -> 14min

C:35min -> 26min

D: 29min -> 14min

E: 28min -> 25min




Breytingar eftir pjalfun med Mitii

Individualized, home-based interactive training of cerebral palsy children delivered through the Internete

Likamleg breyting
» Aukinn styrkur — Aukid uthald
» Betri samhaefing — Betri gdngugeta — Betra jafnvaegi

Upplifun foreldra
» Meira sjalfstraust
Meiri orka til ad takast a vid verkefni dagsins

’
» Betri einbeiting
>

Pora ad gera nyja hluti —hugrakkari - meira sjalfséryggi

Syna meira frumkvaedi — betri i féelagslegum samskiptum
» Betri ad lesa og reikna

» Betri yfirsyn — geta haft fleiri jarn i eldinum - betra minni




Ummceoell foreldra

~Hann er nu fljétari ad hugsa og p.a.l. & hann audveldara
med ad taka akvardanir. Pad ad vera fljétari og éruggari
ad taka akvardanir hjalpar honum mjoég mikid og lcetur
honum lida betur i eigin skinni“

,Eg hef ordid vor vid ymis framfaraskref. Henni hefur
farid toluvert fram i hreyfingu, hin hefur betri
matarlyst og meiri orku. Hon tekur betur eftir og fer
betur eftir fyrirmoelum. HOn hefur lika betri stjorn a
skapinu og jafnvel ekki laust vid ad

skammtimaminnid hafi batnad* 1 )
2 ~Framfarir sGum vid i stcerdfrcedinni, henni fannst hin

skemmtileg og hin Icerdi hratt og vel og nadi godri
einbeitingu sem annars er mikid vandamal vid ndm. Vid
hefédum gjarnan viljad hafa hennar stcerdfrcedinam alfarid &
pessu formi. NOUna getur hun lagt saman télur par sem
Utkoman er yfir 10.“




Ummceell foreldra

»Vid sGum otrilegan mun & henni i programminu, hvad hon vard
betri i ad framkveema og leysa verkefnin. Feerni hennar i lestri
batnadi mjog mikid.

Vardandi finhreyfingar pa er hon ordin flinkari og polinmédari ad
hneppa stérum télum og nu reynir hon sjalf ad renna upp sem hin
reyndi aldrei ddur."

~Einbeitingin er ordin betri hjd henni og komin meiri
skapgerd i hana og hun er ordin sjalfstcedari. betta
gerir pbad ad verkum ad hin a avdveldara med
namid sitt."

»+Miklar framfariri hegdun hans i bekknum , betri einbeiting

og Uthald. NU situr hann rolegurog getur einbeitt ser ad

verkefnunum sinum. Hann fer betur eftir fyrirmaoelum.*




4 i
|

SJUKRAPJALFUN

AFL

...afl til betra lifs

Borgartini 6 105 Reykjavik Simi 511 4111 afi@aflid.is




