
 
Fundarstjóri: Helga Jörgensdóttir, deildarstjóri á BUGL

Árleg ráðstefna Barna- og unglingageðdeildar LSH

12. JANÚAR 2018 - GRAND HOTEL

LENGI BÝR AÐ 
FYRSTU GERÐ

08:00 - 8:30	
Skráning og afhending ráðstefnugagna

08:30 - 08:45	
Setning ráðstefnu
Linda Kristmundsdóttir, framkvæmdastjóri kvenna- og barnasviðs

08:45 - 08:55
Ávarp forseta Íslands
Hr. Guðni Th. Jóhannesson

09:00 - 09:40
Ögurstundir heilsufars 
Dr. Unnur Anna Valdimarsdóttir, prófessor Læknadeild Háskóla 
Íslands

09:45 - 10:15
Áhrif streitu og erfiðleika á heilsu barna og fullorðinna  
- sýn heimilislæknis 
Margrét Ólafía Tómasdóttir, MD, PhD, heimilislæknir við 
Heilsugæsluna Efstaleiti og lektor við HÍ

10:15 - 10:40
Kaffihlé

10:40 - 11:20
Seigla hjá börnum:  samspil erfðaþátta og umhverfis
Anna María Jónsdóttir, geðlæknir, sérfræðingur í hópmeðferð  
og fjölskyldumeðferð fyrir ungbarnafjölskyldur

11:25 - 11:45
Foreldrar, meðganga, barn  -  FMB teymi
„Kynslóðamilliflutningur - tengslavandi”
Elísabet Sigfúsdóttir, félagsráðgjafi og fjölskyldufræðingur
Teymisstjóri í FMB teymi, Ferli og bráðaþjónustu Geðsviðs
Landspítal Háskólasjúkrahús

11:45 - 12:45	
Hádegisverðarhlaðborð 

12:45 - 13:25
Traumawork and research with children in Norway
Dr.  Dag Nordanger. Sérfræðingur í klínískri sálfræði

13:30 - 14:10	
Traumawork and research with children in Norway
Dr. Dag Nordanger. Sérfræðingur í klínískri sálfræði

14.15 - 14.35 
Áhrif heimilisofbeldis á börn
Reynir Harðarson, sálfræðingur, Barnavernd Reykjavíkur 

14.35 - 14:55
Kaffihlé

14:55 - 15:25	
Aðkoma Barnahúss í málefnum barna og unglinga sem 
orðið hafa fyrir áföllum
Þorbjörg Sveinsdóttir, MSc sálfræði, sérfræðingur í Barnahúsi

15:30 - 15:50	
Létt skemmtiatriði 
Halldór Gylfason leikari

15:50 - 16:00	
Ráðstefnuslit

Ef óskað er eftir táknmálstúlki þarf að láta vita fyrir 8. Janúar

D A G S K R Á  R Á Ð S T E F N U

Skráning á: www.landspitali.is/skraningBUGL


