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'PARALYMPIC
DAGURINN

STORSKEMMTILEGUR KYNNINGARDAGUR A [PROTTUM FATLADRA
LAUGARDAGINN 21. OKTOBER NK.
| FRIALSIPROTTAHOLLINNI T LAUGARDAL.

Dagskrain fyrir Paralympic-daginn 2017 er heldur betur vegleg ad pessu sinni en Paralympic-
dagurinn er storskemmtilegur kynningardagur & iprottastarfi fatladra & islandi. Likt og tvo
sidustu ar fer dagurinn fram i Frjalsiprottahéllinni i Laugardal en nt héfum vid einnig beett
vid sundkynningu i innilauginni i Laugardal par sem gestir dagsins fa fritt ofan i innilaugina a
sjalfum deginum!

Paralympic-dagurinn 2017 hefst i innilauginni i Laugardal kl. 11:00 og stendur
sundkynningin til kl. 13:00. A sundkynningunni mun Tanya fra Heilsuleikskola Tanyu i
Kopavogi kenna Aqua Zumba en par er sama formula notud og i Zumba Fitness par sem
dansad verdur i sundlauginni!

Fra kl. 13:00 hefst svo Paralympic-dagurinn i Frjalsiprottandllinni i Laugardal par sem
fyndlistakonan Saga Gardarsdottir tekid ad sér ad styra deginum og mun hdn spreyta sig &
hinum ymsu ipréttagreinum med gestum.

NOg verdur vid ad vera, fjdlbreyttar ipréttakynningar, hoppukastali, Atlantsolia matir med
pylsuvagninn, Latibaer heilsar upp & hatidargesti og listamenn stiga a stokk og flytja gestum
dagsins nokkra ljufa tna. b4 verdum vid einnig med skemmtilegan myndabés & stadnum.
A Paralympic-daginn viljum vid ad allir fai ad profa sem fjolbreyttastar iprottir fyrir fatlada
sem stundadar eru & Islandi. Ipréttanefndir IF og adildarfélég sambandsins munu kynna
starfsemi sina svo pad ettu allir ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Leggdu leid pina i Laugardal pann 21. oktdber nastkomandi, vertu med!

Vidburdur & Facebook: Paralympic-dagurinn 2017



https://www.facebook.com/events/1207584049345485/?fref=ts

