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Greiningar- og
radgjafarstdd rikisins

Namskeidid , Klokir litlir krakkar”, fyrir foreldra barna a einhverfurofi

Stadsetning: Greiningar- og radgjafarstod rikisins, Digranesvegi 5.

Dagsetning og timi: Fimmtudagur, frd 13:30-15:30, alls 6 skipti. Hefst fimmtudaginn 22. febrdar og lykur 18.
april 2018.

Verd: 12.800 kr fyrir einstakling, 17.400 kr fyrir parid. Namskeidsgogn innifalin.

Hverjum er namskeidid etlad?
/Atlad foreldrum barna a einhverfurdfi a aldrinum 4-8 ara (faedd 2010-2014).

Lysing

Namskeidid Klokir litlir krakkar hefur verid notad til pess ad draga ur kvidaeinkennum hja bérnum hérlendis og
erlendis um arabil med gédum arangri. Markmid ndmskeids er ad freeda foreldra um edli kvida og kenna peim
leidir til ad takast a vid kvidaeinkenni barna sinna og draga Ur 66ryggi peirra.

Vonast er til ad med sliku namskeidi verdi haegt ad minnka kvidaeinkenni barna og i sumum tilfellum koma i veg

fyrir ad born préi med sér kvidardskun seinna meir.

Ndmskeidid sem haldid er 4 Greiningar- og rddgjafarstod rikisins hefur verid adlagad ad porfum foreldra barna
med proskafravik.

Rik ahersla er 16gd & umraedur og virka patttoku foreldra til ad tryggja ad efnid nytist hverjum og einum sem

best. Milli tima vinna foreldrar heimaverkefni sem snda ad pvi ad vinna med kvidaeinkenni barna sinna.
Mikilvaegt er ad foreldrar geti meett i alla timana og maelt er med pvi ad badir foreldrar saeki ndmskeidid.

Hamarksfjoldi patttakenda foreldrar 8 barna

Fyrirkomulag: [ upphafi eru lagdir fyrir listar sem meta kvidaeinkenni. Vid lok namskeids eru aftur lagdir fyrir
listar.
Namskeidid er vikulega & fimmtuddgum i 3 skipti, 2 tima i senn, fra kl. 13:30 — 15:30. | framhaldinu eru 3 timar

med tveggja vikna millibili.

Skraning
Vinsamlegast sendid tolvupdst 4 Ingibjorgu Sigr. Hjartardéttur, ingibjorghj@greining.is, med eftirfarandi
upplysingum: Nafn barns, kennitala, nafn foreldra, simanimer og netfang.
Umsjon
Ingibjorg Sigr. Hjartardottir, salfraedingur (ingibjorghj@greining.is) og Gudrun Olafsdéttir, salfraedingur
(gudruno@greining.is).

Dagskra vorénn 2018

1. timi: 22.02 Almennt um kvifa og namsskeidid
2. timi: 01.03 Hjalplegar adferdir foreldra

3. timi: 08.03 AdJ horfast i augu vid ottann

4 timi: 22.03 Ad takast 4 vid hindranir

5. timi: 05.04 AdJ hvetja til sjalfstaedis

6. timi: 18.04 Ad takast a vid kvida barnsins i framtidinni
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