D,

Greiningar- og
radgjafarstoo rikisins

Namskeidio ,Klokir krakkar”, fyrir born a einhverfuréfinu og foreldra peirra

Stadsetning: Greiningar- og radgjafarstod rikisins, Digranesvegi 5.

Dagsetning og timi: bridjudagar fra 14:30-16:00, alls 12 skipti. Hefst pridjudaginn 6. febrdar
og lykur 29. mai 2018. Alls 18 kennslustundir.

Verd: 28.000 kr. (barn og badir foreldrar); 22.500 kr. (barn og annad foreldrid).
Namskeidsgogn innifalin.

Hverjum er namskeidid atlad?
Ztlad bérnum med greiningu a einhverfurdfi, a aldrinum 11-13 ara (feedd 2004-2007) og
foreldrum peirra.

Markmid

Markmid namskeids er ad foreldrar laeri adferdir sem gagnast vid ad draga ur kvida barnanna
og ad bornin laeri um leidir til ad hafa ahrif a sinn eigin kvida.

Nanari lysing

Namskeidid er adlogud utgafa af Klokum krokkum (The cool kids anxiety program) sem hefur
hefur verié notad sem medferd vid kvida barna hérlendis og erlendis um arabil med gédum
arangri. Namskeidid byggist a hugraenni atferlismedferd. Rannsdknir syna ad patttaka
foreldra skiptir miklu mali i medferd vid kvidavanda barna og leidir til pess ad drangur verdi
betri. Namskeidid er byggt a verkefnavinnu baedi i timum og heima 4 milli tima.

Hamarksfjoldi patttakenda 8 born og foreldrar peirra.

Fyrirkomulag: | upphafi eru inntdkuvidtdl, par sem lagdir eru fyrir listar sem meta
kvidaeinkenni. Vid lok namskeids eru aftur lagdir fyrir listar.

Namskeidid er vikulega 4 pridjudégum i 9 skipti, 1 % timi i senn, fra kl. 14:30 — 16:00. |
framhaldinu eru 3 timar med lengra millibili. [ upphafi og enda hvers tima eru foreldrar og
bdrn saman en annars vinna pau i sitthvoru lagi.

Umsjon

Kristjana Magnusdottir (kristiana@greining.is) salfraedingur, Sigurrds Johannsdottir

(sigurros@greining.is) salfreedingur og Thelma Run van Erven (thelma@greining.is)

salfraedingur.
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1. timi: 06.02

2. timi: 13.02

3. timi: 20.02

4. timi: 27.02

5. timi: 06.03

6. timi: 13.03

7. timi: 20.03

8. timi: 27.03

9. timi: 03.04

Dagskra vorid 2018

Almennt um kvida og namsskeidid

Laert ad slaka a

Slokun, imyndud berskjoldun og kvidahugsanir
Hjalplegar hugsanir

Ad na stjorn a otta og ahyggjum

Kvidastigar

Hugrekki i stad kvidahegdunar

Félagsfaerni og berskjoldun

Meira um kvidastiga

Eftirfylgdartimar

10. timi: 17.04 Meira um berskjoldun

11. timi: 08.05 Ad vidhalda arangri og bakslog

12. timi: 29.05 Yfirferd markmida og ny markmid sett



