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Greiningar- og rddgjafarstd rikisins hof starfsemi sina
1986 og er til hiisa i Képavogi. Hun heyrir undir vel-
ferdarrdduneytid og starfar samkvamt sérstokum l6gum.
Markmid peirra er medal annars ad tryggja ad bérnum
med alvarlegar proskaraskanir og fatlanir bj6dist greining,
rddgjof og onnur trredi sem mida ad pvi ad draga ur
afleidingum réskunarinnar og auka moguleika peirra til
sjalfstzdis og virkrar patttoku 4 fullordinsirum. Stofnunin
pjénar 6llu landinu og pangad er visad 0-18 4ra bérnum og
unglingum sem auk frévika { proska glima oft vid tilfinn-
ingalega erfidleika og gedrenan vanda sem er hamlandi {

daglegu lifi.

1 16gunum um Greiningar- og ridgjafarstod er kvedid
dum ad auk pess ad veita pjonustu bérnum med alvar-
legar proskaraskanir og fatlanir og fjélskyldum peirra,
skuli stofnunin stydja vid pjonustukerfi sveitarfélaga, veita
fredslu og stunda rannséknir er tengjast starfssvidi hennar

(16g um Greiningar- og radgjafarstdd rikisins nr. 83/2003).

A Greiningar- og rddgjafarstod starfa teeplega 60 manns dr

ymsum faggreinum og mé par nefna barnalekna, félags-
rddgjafa, idjupjilfa, silfredinga, sjikrapjalfara, talmeina-
freedinga og proskapjdlfa. Skipulag starfseminnar tekur
mid af aldri peirra barna sem pangad er visad og alla jafna
berast flest erindi vegna barna 4 forskélaaldri. Algengustu
dstedur eru vandi { daglegu lifi og ndmi sem tengist ein-
hverfu, proskahémlun eda hreyfihdmlunum. Bérn og
fidlskyldur eru oftast i pjénustu i tvé til fjdgur 4r en stofn-
unin veitir einnig peim bérnum sem eru med fléknar og
sjaldgaefar fatlanir eftirfylgd og radgjof til lengri tima
(Greiningar- og rédgjafarstod rikisins, 2016). Starf sem
snyr ad beinni pjénustu vid born og fidlskyldur (kliniskt
starf) skiptist 4 prji fagsvid: Fagsvid yngri barna, fagsvid
eldri barna og langtimaeftirfylgd. Stodsvidin eru adalskrif-
stofa, freedslu- og kynningarsvid og rannséknasvid.
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Pegar dhyggjur vakna um alvarleg frévik { proska hj4 barni
fer af stad ferli athugana og rannsékna sem getur leitt til
tilvisunar 4 Greiningar- og radgjafarstsd. Heilsugzslan
tylgist med heilsu barna i tengslum vid ung- og sma-
barnavernd par sem leitad er kerfisbundid ad fravikum {
proska og hegdun (embzetti landleeknis, 2016). Vid petta
eftirlit er studst vid skimunarteki sem 2tlud eru til ad
finna pau b6rn sem purfa 4 studningi ad halda at fra peirri
forsendu ad pvi fyrr sem born med alvarleg proskafravik
fa videigandi pjdlfun, kennslu og medferd pvi betri horfur
hafi barnid til langrar framtidar (Sigridur Léa Jénsdéttir,
2014). I leikskdlum og vidar fer einnig fram voktun 4
heilsu og proska barna og er p4 visad afram til sérfradi-
pjonustu sveitarfélaga ef porf er 4. Asteda tilvisunar 4
Greiningar- og rddgjafarstod getur einnig verid si ad stada
eda lidan barns med pekktan vanda breytist til hins verra
og borfer 4 endurmati 4 feerni og proska. Gerd er krafa
um frumgreiningu 4dur en visad er og nidurstédur hennar
dsamt greinargddri lysingu 4 vandanum purfa ad fylgja
tilvisun. Ef um heilkenni eda i6kid medfett d4stand er ad
reda er ekki krafist eins itarlegrar frumgreiningar. Helstu
samstarfsadilar og tilvisendur eru sérfredingar félags- og
skélapjénustu sveitarfélaga, barnadeildir sjukrahusa,
proska- og hegdunarst6d heilsugzeslunnar og sjdlfstatt
starfandi sérfredinga svo sem barnaleknar og silfredingar
(Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d).

Heildarfjoldi tilvisana hefur verid 4 bilinu 280-350
sidustu fimm 4rin. Ymsir paettir hafa dhrif 4 eftirspurn
eftir pjonustu Greiningar- og rédgjafarstodvar og ma

par nefna breytingar { 6drum pjénustukerfum, til deemis
innan mennta- og heilbrigdisgeirans. A 4rinu 2014 barust
stofnuninni alls 296 tilvisanir, par af voru 242 nyjar en 54
voru endurtilvisanir. Heildarfjoldi tilvisana 2015 var 274,
par af 65 endurtilvisanir. Mynd 1 synir fjolda tilvisana



sidustu tvo 4r, flokkadar eftir pvi hvort um nyjar tilvisanir
er a0 r&da edur ei. Fleiri tilvisanir berast vegna drengja en
stilkna eda 74% 4rid 2014 og 67% 4rid 2015 (Greiningar-
og radgjafarstod rikisins, 2016).
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Mynd 1. Fjéldi nyrra tilvisana, endurtilvisana vegna fyrri
skjolstzdinga og endurtilvisana eftir fravisun drin 2014 og
2015

Eins og 4dur sagdi eru flestar tilvisanir vegna barna yngri
en sex dra. Mynd 2 synir pann fjélda sem visad var arin
2014 og 2015, skipt eftir aldri. Sja m4 ad flestar tilvisanir
eru vegna tveggja til fimm 4ra barna. Um 70% tilvisana
berast fra sérfredipjénustu leik- og grunnskéla (Grein-
ingar- og rddgjafarstdd rikisins, 2016).

®2014 #2015

Mynd 2. Fj6ldi barna eftir aldri (i 4rum) vid tilvisun 4rin
2014 og 2015.

Leidarljoés i starfinu

Fagmennska, virding, framsekni og velferd eru grunngild-
in { starfi Greiningar- og ridgjafarstddvar. Meginmark-
midin eru ad efla lifsgzdi og beta framtid fatladra barna
og fj6lskyldna beirra. Starfsemin grundvallast 4 nyjustu
pekkingu um taugaproska og fatlanir barna 4 hverjum
tima. Par skipa adferdir snemmtaekrar thlutunar (e. early
intervention) storan sess en paer fela i sér markvissa og
samraeemda pjénustu sem veitt er snemma i lifi barns.
Markmidio er ad hafa jakved ahrif 4 proskaframvindu

og framtidarhorfur barnsins og styrkja foreldra { hlut-
verki sinu. Almennt er midad vid aldurinn 0-6 4ra enda
er midtaugakerfid { hvad 6rustum vexti 4 pvi proskaskeidi.
Snemmtzk thlutun felur { sér kennslu og pjalfun barns

en einnig vidtekari pjonustu fyrir fiélskylduna (Sigridur
Léa Jénsdéttir, 2014). Pannig er ekki eingdngu horft 4 ad
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efla tiltekna proskadfanga og ferni barnsins heldur einnig
unnid med ymsa patti { umhverfinu sem studla ad velferd
og heilsu fjélskyldunnar { heild.

Hugmyndafradi fjolskyldumidadrar pjénustu er h6fd ad
leidarljési 4 Greiningar- og rddgjafarstdd en hun felur
medal annars { sér vidurkenningu 4 pvi ad foreldrar pekkja
bérnin sin best og vilja pad besta fyrir pau. Ennfremur

ad fjélskyldur eru dlikar og einstakar og mikilvagt er ad
adstoda peer til ad nyta eigin styrkleika og bjargrad. For-
eldrar eru hvattir til ad taka virkan patt { pjénustuferlinu
og a0 eiga hlutdeild i dkvordunum er varda pjénustu fyrir
barn og fjlskyldu (Gudrin Porsteinsdéttir og Péra Leds-
déttir, 2014). Pegar barni hefur verid visad 4 fagsvid fer
fislskyldan tengil sem heldur utan um mal hennar og sam-
vinnu vid adra pjénustuveitendur. S4 timi sem lidur frd
pvi ad tilvisun berst og par til pjénusta 4 fagsvidi hefst er
breytilegur en 4vallt er leitast vid ad koma 4 tengslum vid
fiélskylduna eins fljétt og kostur er. Légd er rik dhersla

4 a0 tilvisandi studli ad pvi ad videigandi pjénusta, par
med talid pjdlfun og sérkennsla hefjist sem fyrst og ekki
sé bedid eftir adkomu sérfredinga stofnunarinnar (Grein-
ingar- og rddgjafarstod rikisins, 2016).

Pverfagleg teymisvinna er pungamidjan

1 klinisku starfi er byggt 4 teymisvinnu sérfredinga ur
olikum faggreinum med dherslu 4 patttoku foreldra og
bjénustuadila sem fjélskyldunum tengjast. Samsetning
teymisins redst af edli og umfangi tilvisunar og pérfum
barns og fiolskyldu. T greiningarferlinu er studst vid frum-
greiningargégn auk pess sem gerdar eru stadladar at-
huganir 4 faerni, proska, hegdun og 1idan barnsins. Petta
geta verid vidtol vid barn og foreldra, formlegar préfanir
eda matslistar. Fengnar eru upplysingar frd kennurum
um ndm, feerni og félagslega stédu barnsins i skélanum.
Pegar biid er ad meta alla patti kemur athugunarteymid
saman 4 fund par sem reedd er sameiginleg nidurstada
um greiningu. Notud eru alpjédleg vidmid og flokkun 4
proskaréskunum og heilsufari. Greiningin felur einnig 1
sér dzetlun um pad hvers konar ihlutun og radgjof nytist
best. Aherslan er 4 parfir og styrkleika vidkomandi barns
og fj6lskyldu, svo finna megi leidir til ad efla sjlfstzdi og
patttoku i leik og starfi.

Haldnir eru fundir med foreldrum og pjénustuadilum par
sem nidurstédur greiningar, dherslur { {hlutun og parfir
fyrir sértaeka radgjof eru reeddar og métadar. Stofnad er
pjénustuteymi fyrir hvert barn og fjélskyldu, sem fundar
reglulega. Sérfraedingar Greiningar- og rédgjafarstddvar
eru yfirleitt i teyminu, ymist i afmarkadan tima eda yfir
lengra timabil par sem veitt er eftirfylgd og radgjof. T peim
tilvikum er framvinda sem og parfir metnar reglulega, til
demis pegar um er ad reda fldknar eda sjaldgaefar fatlanir,
mat og rddgjof vegna hjilpartazkja og husnzdisbreytinga,
atferlisihlutun, erfidar félagslegar adstzdur eda veikindi
hjd barni og fi6lskyldu. Arlega njéta 400-450 bérn og
unglingar thlutunar, eftirfylgdar og radgjafar 4 vegum
stofnunarinnar (Greiningar- og rddgjafarstsd rikisins,
2016). G60 samvinna er vid kennara og starfsfélk skola,
ridgjafa skéla- og félagspjonustu, sérfredinga og pjilfara.
Markviss teymisvinna og skipulagt samstarf { malefnum
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fatladra barna og ungmenna skiptir miklu til ad nd drangri
vid ad efla proska og feerni vidkomandi barns og fjolskyldu.
Kennarar gegna afar mikilvegu hlutverki { pessu sam-
hengi enda eru born og unglingar patttakendur i skéla-
starfi drjugan hluta af daglegu lifi (Péra Leésdottir, 2014).

Sjaldan er ein baran stok

Pegar bérnum og unglingum 4 grunn- og framhaldsskoéla-
aldri er visad 4 Greiningar- og radgjafarstod er algengt ad
hluti vandans sé af tilfinningalegum eda gedrenum toga.
Rannséknir syna ad toluvert harra hlutfall barna med
fravik i taugaproska eins og einhverfu eda proskahémlun
er med gedraskanir en almennt gerist (Bradley, Summers,
Wood og Bryson, 2004; Simonoff, Pickles, Charman,
Chandler, Loucas og Baird, 2008; Gjevik, Eldevik,
Fjeeran-Granum og Sponheim, 2011; Steensel, Bogels og
Perrin, 2011). Auk pess er stér hluti hépsins med gedren
einkenni dn pess ad greiningarvidmidum um tiltekna
réskun sé ndd. Kvidaeinkenni sem tengjast ymsum ad-
stedum daglegs lifs eru gott deemi um petta. Rannséknir,
til a0 mynda 4 tidni kvida hjd einhverfum bornum syna
¢likar nidurstodur eda fra 11-84%. Ein af d4stzedunum
getur verid st ad mat 4 gedreenum vanda hji bornum med
proskafrévik er fléknara en hji peim sem fylgja deemigerdu
proskaferli vegna pess ad einkennin fléttast saman vid
margpeaett mynstur { taugaproska (Kerns og Kendall,
2014). Pad er pvi algengt ad einkennamyndin passi ekki
inn { fyrirliggjandi viomid. Framan af var litid vitad um
gedraskanir hjd pessum hépi og voru per gjarnan skyrdar
af einkennum undirliggjandi proskafrévika (e. diagnos-
tic overshadowing). Sidustu 4r hefur dhersla 4 ad greina
gedraskanir samhlida fravikum i taugaproska aukist, par
af leidandi eru meiri likur 4 ad unnid sé med einkennin
(Kerns og Kendall, 2014). Pekkt er til deemis ad kvidi og
streita getur haft hamlandi dhrif og alvarlegar afleidingar
til lengri tima fyrir gedheilsu félks ef ekkert er ad gert
(Chalfant, 2011).

Morg beirra barna sem koma til athugunar 4 Greiningar-
og radgjafarsto0 og eru { eldri aldurshépunum eru med
greiningu um einhverfu eda proskahémlun. Sum beirra
koma { endurmat en énnur { fyrstu athugun. Astzda pess
a0 barn fer greiningu seint getur verid st ad vidkomandi
kemur vel fyrir, hefur sig litt { frammi { skélanum og vand-
inn pvi ekki ljés vid fyrstu syn. Einnig parf ad hafa hug-
fast ad born { pessum hépi eru oftast undir meira dlagi en
gengur og gerist vegna krafna og ventinga umhverfisins.
Pad sem til ad mynda getur aukid 4 streitu og kvida hja
bérnum 4 einhverfuréfi er 6druvisi skynjun, ésveigjanleiki
i hugsun og hegdun auk pess sem pau sjd ekki fyrir hvers
adrir wetlast til af peim { félagslegu samspili (Chalfant,
2011). Pad ad eiga { erfidleikum med ad lesa { félagslegar
a0stzedur veldur kvida. Ennfremur getur st upplifun ad
fylgja ekki jaftn6ldrum { nimi og leik orsakad vanlidan og
takmarkada trd 4 eigin getu. Fyrir suma er pad til demis
kvidavaldandi ad meta { skélann 4 morgnana pegar mann-
mergdin, med tilheyrandi dreitum er hvad mest. Einnig
a0 upplifa sig vera hagari en jafnaldrar vid ad framkvema
ymis verk eins og ad hafa fataskipti { tengslum vid sund
eda {préttatima. Fullordid folk 4 einhverfuréfi hefur greint
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frd pvi hversu mikid streita og kvidi truflar pad { daglegu
lifi og tengir pad vid einhverfueinkennin. Sum peirra hafa
i gegnum 1ifid préad med sér alls kyns leidir til ad minnka
neikvao dhrif. Deemi um slikt er ad draga sig { hlé eftir
pérfum, stunda reglulega hreyfingu, hugleidslu, hafa
daglegt 1if { mikilli ritinu, borda hollt og njéta dhugamala
sinna (Attwood, Evans og Lesko, 2014).

Hafa parf hugfast, vid medhondlun gedrans vanda ad pad
er ekki hegt ad skilja fravik { taugaproska frd gedrenum
einkennum. Pad er pvi lykilatridi ad hafa pekkingu 4 vid-
komandi proskafravikum og nyta leidir sem vitad er ad
gagnast til ad koma til méts vid parfir peirra barna og
unglinga sem um radir, eins og skipulagda kennslu og at-
ferlisthlutun. Pad er ekki sist mikilvegt ad laga umhverfid
a0 porfum hvers og eins eftir pvi sem hegt er og almennt
skapa sem mestan stodugleika, 6ryggi og fyrirsjdanleika i
daglegu lifi. Sem demi m4 nefna sjénrenar visbendingar
og skipulag, félagshzefniségur og uppskriftir ad hegdun
(Sigrun Hjartardéttir og Sigurrés Jéhannsdottir, 2014).

I peim tilvikum par sem bérn bera proskafravik sin ekki
med sér hefur f6lk { umhverfinu, til demis i skélanum
tilhneigingu til ad gera of miklar krofur til peirra. Slikt
ofmat 4 getu og ferni er liklegt til a0 skapa dlag og vera
kvidavekjandi.

i pjénustuferlinu 4 Greiningar- og radgjafarstod er 16g0
dhersla 4 ad freda barnid sjalft, adstandendur og fagfélk
um pann proskavanda sem er til stadar og yta undir samtal
um hvernig og hversu miklar krofur er @skilegt ad gera.
Pekking foreldra og annarra 4 peim dskorunum sem barnid
parf a0 takast 4 vio eykur skilning og studlar ad jakvadum
vidhorfum. Pannig ma auka likurnar 4 pvi ad daglegt
umhverfi og vidfangsefni séu 16gud ad pérfum barnsins
sem aftur hefur jakved dhrif 4 1idan og ferni. Hlutverk
Greiningar- og ridgjafarstoovar er fyrst og fremst ad sinna
greiningu og radgjof til foreldra og fagfélks vegna proska-
travika sem geta leitt til f6tlunar. Vandinn er greindur,
radgjof veitt og studlad ad auknum skilningi 4 porfum
barnsins { nerumhverfinu. Fradsla til foreldra um pad
hvernig videigandi er ad bregdast vid kvida barna svo vid-
brogd peirra auki ekki 4 vandann skiptir miklu (Chalfant,
2011). Petta er gert baedi med einstaklingsradgjof og

i formi ndmskeida. Nefna méd hépnimskeidio ,Klokir
krakkar“ par sem foreldrar fa freedslu um leidir til ad takast
4 vio kvidaeinkenni barna sinna. Ndmskeidin eru fyrir tvo
aldurshépa (3-6 dra og 11-14 4ra). I eldri hépnum er barnid
einnig pdtttakandi og fer freedslu og pjdlfun i ad takast 4
vid eigin kvida. Einnig er bodid upp 4 nimskeidio ,Rdda-
g60ir kennarar® sem er @tlad kennurum og 60ru starfstélki
grunnskéla er tengjast starfi med bérnum 4 einhverfuréfi.
Markmidio er ad péatttakendur 60list meira sjdlfstraust til
a0 takast 4 vi0 hegdun nemenda.

I pj6nustuferlinu 4 Greiningar- og radgjafarstéd er avallt
leitad videigandi medferdar- og pjénustutrraeda fyrir
bérn og fjolskyldur. Samstarf er vid sjalfstett starfandi
barnalekna, barna- og unglingagedlekna og Barna- og
unglingageddeild Landspitala vardandi einstaklings-
mal, til deemis lyfjatengda medferd og ndnari greiningu 4



gedrenum vanda. Einnig er g6d samvinna vid silfredinga,
ridgjafa og pjalfara sem sinna ihlutun og annarri pjénustu
til lengri tima.

Fraedsla fyrir foreldra og fagfélk

A vegum Greiningar- og radgjafarstédvar eru haldin
fj6lmérg ndmskeid sem og vinnusmidjur sem ztladar eru
foreldrum, fagfolki og 60rum peim sem tengjast mél-
efnum fatladra barna og ungmenna. Markmid fredsl-
unnar er ad auka pekkingu og skilning 4 porfum barna
med proskaraskanir, skapa vettvang fyrir f6lk sem vinnur
a0 sambzrilegum verkefnum og { mérgum tilvikum ad
kenna sérhaefdar adferdir og verklag i pjalfun, kennslu
eda greiningarstarfi. A auki er bodid upp 4 styttri ein-
staklingsmidadar kynningar { skélum peirra barna sem
tengjast stofnuninni. Netndmskeid eru haldin reglulega
og hafa gefid g6da raun. Leitast er vid ad hafa ndmskeids-
gjold eins héfleg og unnt er. Arid 2014 n4di fraedsla af
ymsum toga til 2368 patttakenda og fraedsluvidburdir
voru alls 93. A sidasta 4ri voru sambzerilegar tolur 1837
patttakendur og 94 vidburdir (Greiningar- og radgjafar-
st60 rikisins, 2016). Reglulega koma hépar hiskélanema
auk starfsfélks annarra stofnana hér 4 landi og erlendis {
heimsckn til ad kynna sér starfsemina. Ennfremur fara
sérfredingar Greiningar- og rédgjafarstodvar 4 adrar
stofnanir til ad freda um starf og rannséknir 4 svidi fatlana
barna. A heimasidu stédvarinnar (www.greining.is) eru
itarlegar upplysingar um pau nimskeid sem bodid er upp 4
auk fréttaveitu og fraedsluefnis af ymsu tagi. Ndmskeidin
eru einnig auglyst 4 sérstakri facebooksidu. Island er patt-
takandi { norrenu samstarfi um malefni barna og fullord-
inna med sjaldgefa sjakdéma og fatlanir. Vefsidan www.
rarelink.is er ztlud peim sem greinst hafa med sjaldgzfan
sjikdém, adstandendum og fagfolki. A heimasidu Grein-
ingar- og rddgjafarstédvar md finna ndnari upplysingar og
hlekki 4 tengdar sidur stofnana og samtaka i adildarlond-
unum. Reglulega eru haldnar norrenar rddstefnur sem
tengjast pessu samstarfl.

T maf 4 hverju 4ri er, 4 vegum stofnunarinnar haldin
tveggja daga vorrddstefna par sem flutt eru fredileg og
hagnyt erindi um ymislegt sem lytur ad malefnum fatladra
barna. Vorrddstefnan er yfirleitt vel sétt enda staersti

faglegi vettvangur peirra sem tengjast bérnum med
proskafravik hér 4 landi.

Fjolbreytt ranns6knastarf

Fredilegar rannséknir og patttaka { alpjédastarfi eru medal
16gbundinna verkefna Greiningar- og ridgjafarstdovar og
hefur rannséknasvid pad hlutverk ad framfylgja stefnu um
préun peirra méla. Svidio starfar ndid med rannsékna-
nefnd sem @tlad er ad hvetja og stydja pd sem hafa dhuga
4 20 stunda rannsSknir er tengjast klinisku starfi auk pess
a0 fylgjast med pvi hvernig gégn, sem verda til 4 stofnun-
inni eru notud { rannséknaskyni. Nefndin fer yfir per
umsoknir sem berast og meginreglan er st ad stofnunin sé
patttakandi { rannséknum par sem gdgn 4 hennar vegum
eru nytt (sjd www.greining.is). Greiningar- og radgjafas-
st0d 4 formlegt samstarf vid hdskdlana og adrar stofnanir
um rannséknir, kennslu og handleidslu nema. Ymis verk-
efni hafa sprottid dr pvi samstarfi. Demi um pad eru

rannsoknir 4 lifsgeedum og pétttoku fatladra barna, lang-
timadrangri snemmtakrar {hlutunar barna med einhverfu,
snemmtakri heildstedri atferlispjalfun fyrir barn med
Downs-heilkenni, svefnvanda barna med proskafravik
auk rannséknar 4 pvi hvernig ma bera kennsl 4 einhverfu
ung- og smabarnavernd.

Af erlendu rannséknarsamstarfi md nefna ad Greiningar-
og rédgjafarst6d tekur, dsamt 19 60rum stofnunum { alls
14 16ndum pétt i rannsékn um einhverfu 4 vegum Evrépu-
ridsins. Rannséknin samanstendur af mérgum verkefnum
sem meOal annars snda ad algengi, skimun, greiningu og
ihlutun hjd bérnum en einnig pjénustu vid fullordio f6lk
med einhverfu (sja ninar 4 www.asdeu.eu). Med pessu
samevrépska rannséknarneti tti ad skapast meiri pekking
4 einhverfu og hvad felst i auknu algengi. Slikt audveldar
mat 4 pvi hversu mérg born purfa 4 pjénustu ad halda og
hvers konar pjénustu er porf, til deemis vardandi snemm-
greiningu og ihlutun. Med pvi ad afla upplysinga um
hvernig pjénustan vid fullordna einhverfa er i dag og hvar
skortir Grredi er unnt ad méta stefnu og adgerdir til ad
byggia upp fjolfaglega pjénustu, audvelda adgengi ad hjilp
i greiningarferli og eftir greiningu pegar einhverfa finnst
hj4 fullordnum. A heimasidu Greiningar- og ridgjafar-
stodvar md finna upplysingar um birtar fredigreinar par
sem starfsfolk er medal héfunda.

Undanfarin 4r hefur stofnunin { samvinnu vid erlenda
adila, velferdarraduneyti og innarrikisrdduneyti unnio ad
mati 4 studningsporf fatlads f6lks hér 4 landi. Rannséknin
snyr a0 pvi a0 pyda, stadfera og stadalbinda matstaekid
,Mat 4 studningsporf* (Support Intensity Scale, [SIS])

en pad er til fyrir born og fullordna. Tilgangurinn er hafa
teeki sem nytist til a0 meta med samramdum hetti pd
studningsporf sem fatlad f6lk parf'til ad taka fullan patt

i samfélaginu. T barnadtgdfunni SIS-C er 16gd sérstok
dhersla 4 hlutdeild barnsins { skélastarfi.

Ad lokum

Greiningar- og rddgjafarst6o rikisins veitir pjénustu peim
bérnum og ungmennum sem eru med alvarlegar proska-
raskanir og fatlanir. Morg peirra purfa sértaka rddgjof
og studning til langs tima. Reynsla og aukin pekking 4
sidustu drum hefur leitt { jés ad meiri tengsl eru milli
raskana { taugaproska og vanda af tilfinningalegum og
gedrenum toga en 4dur var talid. Slikur vandi getur verid
hamlandi fyrir vidkomandi barn i daglegu lifi og bitnad

4 patttoku { leik og skélastarfi. Ennfremur hefur hann
neikvaed ahrif 4 heilsu og lifsgaedi 4 fullordinsirum ef
ekkert er ad gert. Mikilvaegt er pvi ad gefa pessum mdlum
meiri gaum og par gegna skoli, heilsugeesla og félags-
pjonusta lykilhlutverki ekki sidur en sérhaefdar stofnanir.
Bérn og ungmenni verja stérum hluta tr deginum { skéla
og fristundastarf og pvi er sérlega mikilvegt ad pau meeti
skilningi og jakvaedum vidhorfum. P4 skiptir mikiu mali
ad fyrir hendi sé pekking 4 peim taugafredilega marg-
breytileika sem einkennir okkur mannfélkid og leidir til
6likra parfa og hafileika hji hverjum og einum.
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Sjonarhéll er rddgjafarmidst6d
fyrir foreldra barna med sérparfir

Til Sjonarhols leita fj6lskyldur med margvisleg vandamal. Par getur verid um ad
reda vandamal tengd skola, skort 4 studningsturrzdum, félagslega erfidleika og

margt fleira.

Mikil dhersla er 16g0 4 a0 bjonustan sé adgengileg og er r4dgj6f og studningur 4
vegum Sjonarhéls veitt endurgjaldslaust. Pjénusta Sjénarhéls er 2tlud 6llum 6had
aldri barnsins, einnig beim sem eiga uppkomin bérn. bad nagir ad foreldrar/

fjolskyldan hafi dhyggjur af lidan eda proska barnsins til ad 4
ra0gjot, ekki er porf 4 tilvisun eda greiningu. Pjénusta Sjénarhéls
er fyrir allt landid, radgjafar okkar fara 4 fundi 4 landsbyggdinni ef
pess er 6skad og er pad foreldrum einnig ad kostnadarlausu.

Hagnytar upplysingar

¢ Sjonarholl er opinn alla virka daga fra ki. 8.00 — 16.00
e Sjonarholi er stadsettur ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik

e Haegt er ad panta tima hja foreldraradgjafa 4
opnunartima f sima 535-1900

¢ Heimasida Sjonarhdls er www sjonarholl.net
o Ekki parf ad greida fyrir pjonustu Sjonarhols
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