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Greiningar- og rddgjafarstod rikisins h6f starfsemi sina
7986 og er til htsa i K6pavogi. Hrin heyrir undir ve1-
fer6arrdduneyti6 og starfar samkvamt s6rstokum logum.
Markmid peirra er me6a1 annars ad tryggja a6 bcirnum
me6 alvarlegar proskaraskanir og fatlanir bj66ist greining,
r66gjof og <jnnur rirra6i sem mi6a a6 pvi ad draga rir
aflei6ingum roskunarinnar og auka moguleika peirra til
sj6lfste6is og virkrar pritttoku d fullordins:irum. Stofnunin
pj6nar ollu landinu og panga6 er visad 0-18 dra bornum og
ungiingum sem auk frdvika i proska glima oft vid tilfinn-
ingalega erfidleika og ge6rrenan vanda sem er hamlandi i
daglegu 1ifi.

i logltnn- um Greiningar- og rd6gjafarstod er kvedi6
5,um ad auk pess ad veita pj6nustu bornum me6 alvar-
legar proskaraskanir og fatlanir og folskyldum peirra,
skuli stofnunin stydja vi6 pj6nustukerfi sveitarfelaga, veita
fradslu og stunda ranns6knir er tengjast starfssvidi hennar
(1og um Greiningar- og r6.6gjafarstod rikisins nr. 83/2003).
A Greiningar- og r66gjafarsto6 starfa treplega 60 manns rir
ymsum faggreinum og mi par nefna barnalrekna, f6lags-
ritdgafa, i6jupj61fa, sdlfredinga, sjrikrapj6lfara, talmeina-
frndinga og proskapj:ilfa. Skipulag starfseminnar tekur
mi6 afaldri peirra barna sem pangad er visa6 og allajafna
berast flest erindi vegna barna 6 forsk6laaldri. Algengustu
6ste6ur eru vandi i daglegu lifi og ndmi sem tengist ein-
hverfu, proskahcimlun e6a hreyfihomlunum. Bcirn og

folskyldur eru oftast i pj6nustu i tvo til fogur 6r en srofn-
unin veitir einnig peim bornum sem eru med fl6knar og
sjaldgrefar fatlanir eftirfylgd og rd6gjof til lengri tima
(Greiningar- og r6dgjafarstcid rikisins, 2016). Starf sem
sny'r a6 beinni pj6nustu vi6 born og folskyldur (kliniskt
starf) skiptist 6 prjri fagsvid: Fagsvid yngri barna, fagsvid
eldri barna og langtimaeftirfylgd. Stodsvi6in eru a6alskri{:
stofa, fre6slu- og kynningarsvi6 og ranns6knasvi6.
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Fegar 6hyggjur vakna um alvarleg frrivik i proska hj6 barni
fer af stad ferli athugana og ranns6kna sem getur leitt til
tilvisunar 6 Greiningar- og ridgjafarstcid. Heilsugrslan
fylgist med heilsu barna i tengslum vi6 ung- og smd-
barnavernd par sem 1eita6 er kerfisbundi6 a6 frdvikum i
proska og hegdun (embretti landleknis, 2016). Vi6 petta
eftirlit er studst vi6 skimunartaki sem retlud eru til a6
finna pau bcirn sem purfa d stu6ningi a6 halda rit frd peirri
forsendu ad pvi fyrr sem born me6 alvarleg proskafrdvik
f6 vi6eigandi pjdlfun, kennslu og me6ferd pvi betri horfur
hafi barni6 ti1 iangrar frarlttilar (Sigri6ur L6a J6nsd6ttir,
20L4).i leiksk6lum og vi6ar fer einnig fram voktun d
heiisu og proska barna og er pd visad dfram til sdrfradi-
pj6nustu sveitarfdlaga ef porf er ri. Astada tilvisunar 6.
Greiningar- og r66gjafarstci6 getur einnig veri6 si a6 stada
eda lidan barns me6 pekktan vanda breytist ti1 hins verra
og porf er i endurmati 6. fmni og proska. Ger6 er krafa
um frumgreiningu d"6ur en visa6 er og ni6urstcidur hennar
dsamt greinarg66ri lysingu d vandanum purfa ad fylgja
tilvisun. Ef um heilkenni e6a fl6kid medfatt dstand er ad
rnda er ekki krafist eins itarlegrar frumgreiningar. Helstu
samstarfsa6ilar og tilvisendur eru sdrfrre6ingar felags- og
sk6lapj6nustu sveitarfdlaga, barnadeildir sjrikrahrisa,
proska- og hegdunarstod heilsugreslunnar og sjdlfstett
starfandi s6rfrre6inga svo sem barnahknar og sdlfrre6ingar
(Greiningar- og r6dgj afarstcid rikisins, e.d).

Heildarf oldi tilvisana hefur veri6 ri bilinu 280-350
si6ustu fimm drin. Ymsir prettir hata ithrif ieftirspurn
eftir pjdnustu Greiningar- og ridgjafarstci6var og mi
par nefna breytingar i rj6rum pj6nustukerfum, til demis
innan mennta- og heilbrigdisgeirans. A dtinn 2074bdrtst
stofnuninni alls 296 tilvisanir, par afvoru 242 nj,jar en 54
voru endurtilvisanir. Heildarf oldi tilvisan a 2015 var 274,
par af 65 endurtilvisanir. Mynd 1 synir f olda tilvisana



sidustu tvo 6r, flokkadar eftir pvi hvort um nyjar tilvisanir
er a6 rn6a edur ei. Fleiri tilvisanir berast vegna drengja en
strilkna eda 740/o 6.rtd 2074 og 670/o 6ri6 2075 (Greiningar-
og 166gjafarsto6 rikisins, 2016).
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Mynd 1. Fjoldi nyrra tilvisana, endurtilvisana vegna fyrri
skj6lste6inga og endurtilvisana eftir frdvisun arin2014 os
2075

Eins og 66ur sag6i eru flestar tilvisanir vegna barna yngri
en sex 6ra. Mynd2 synir pann f olda sem visad var drin
2074 og 2015, skipt eftir aldri. Sjd mn ad flestar tilvisanir
eru vegna tveggja til fimm |rabarna.UmT0o/o tilvisana
berast fri sdrfredipj6nustu leik- og grunnsk6la (Grein-
ingar- og rddgjafarsto6 rikisins, 2016).
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Mynd 2. trjoldi barna eftir aldri (t drum) vid tilvisun drin
2074 og20l5.

Lei6arlj6s i starfinu
Fagmennska, virding, framsekni og velferd eru grunngild-
in i starfi Greiningar- og rddgjafarstcidvar. Meginmark-
mi6in eru ad efla lifsga6i og bata framtid {atladrabarna
og folskyldna peirra. Starfsemin grundvallast d nyjustu
pekkingu um taugaproska og fatlanir barna 6. hverjum
tima. Far skipa a6fer6ir snemmtekrar ihlutunar (e. early
intervention) st6ran sess en par fela i s€r markvissa og
samrremda pj6nustu sem veitt er snemma i lifi barns.
Markmi6i6 er a6 hafa jdkvnl ithrif i,proskaframvindu
og framtidarhorfur barnsins og styrkja foreldra i hlut-
verki sinu. Almennt er midad vi6 aldurinn 0-6 Lra enda
er midtaugakerfid i hvad drustum vexti 6pvi proskaskei6i.
Snemmtak ihlutun felur i s6r kennslu og pj6lfun barns
en einnig vi6trekari pj6nustu fyrir folskylduna (Sigri6ur
L6aJ6nsd6ttir,20!4). Pannig er ekki eingongu horft 6 ad

efla tiltekna proskadfanga og frrni barnsins heldur einnig
unnid me6 y'msa pretti i umhverfinu sem studla a6 velferd
og heilsu folskyldunnar i heild.

Hugmyndafre6i f dlskyldumi6a6rar pj6nustu er hcif6 a6
leidarlj6si d Greiningar- og r66gjafarstci6 en hirn felur
medal annars i s6r vi6urkenningu 6 pvi ad foreldrar pekkja
bornin sin best og vilja pad besta fyrir pau. Ennfremur
ad f olskyldur eru 6likar og einstakar og mikilvegt er ad
adstoda per til a6 nyta eigin styrkleika og bjargrri6. For-
eldrar eru hvattir til a6 taka virkan p6tt i pj6nustuferlinu
og ad eiga hlutdeild i dkvordunum ervar6apj6nustu fyrir
barn og f dlskyldu (Gudnin Forsteinsd6ttir og P6ra Le6s-
d6ttir,2074). Fegar barni hefur veri6 visa6 6 fagsvid far

f olskyldan tengil sem heldur utan um mdl hennar og sam-
vinnu vid a6ra pj6nustuveitendur. SA timi sem li6ur frd
pvi ad tilvisun berst og par til pj6nusta 6 fagsvidi hefst er
breytilegur en 6val1t er leitast vi6 ad koma d tengslum vi6

folskylduna eins flj6tt og kostur er. Log6 er rik dhersla
d ad tilvisandi studli ad pvi a6 videigandi pj6nusta, par
med talid pj6lfun og s6rkennsla hefist sem fyrst og ekki
s6 be6id eftir adkomu s6rfre6inga srofnunarinnar (Grein-
ingar- og rddgjafarstod rikisins, 2016).

Fverfagleg teymisvinna er bungami6jan
i klinirk r starfi er byggt nteymisvinnu s6rfra6inga rir
6likum faggreinum me6 dherslu 6 pdtttciku foreldra og
pj6nustuadila sem f cilskyldunum tengjast. Samsetning
teymisins ra6st af edli og umfangi tilvisunar og pcirfum
barns og f olskyldu. i greiningarferlinu er stu6st vi6 frum-
greiningargcign auk pess sem gerdar eru sta6la6ar at-
huganir 6fe.rni, proska, hegdun og li6an barnsins. Fetta
geta verid vi6tol vid barn og foreldra, formiegar pr6fanir
eda matslistar. Fengnar eru upplysingar frd. kennurum
um nim, ferni og fblagslega stci6u barnsins i sk61anum.
Fegar brii6 er a6 meta alla pretti kemur athugunarteymid
saman d fund par sem rredd er sameiginleg nidurstada
um greiningu. Notud eru a$j6dleg vidmi6 og flokkun d
proskaroskunum og heilsufari. Greiningin felur einnig i
s6r iatlun um pad hvers konar ihlutun og r66gjofnytist
best. Aherslan er |parfrr og styrkleika vidkomandi barns
og f olskyldu, svo finna megi lei6ir til ad efla sjdlfsta6i og
petttoku i leik og starfi.

Haldnir eru fundir med foreldrum og pj6nustuadilum par
sem ni6ursto6ur greiningar, dherslur i ihlutun og parfir
fyrir s6.rta,ka rd"6gjof eru reddar og m6ta6ar. Stofna6 er
pj6nustuteymi fyrir hvert barn og folskyldu, sem fundar
reglulega. S6rfradingar Greiningar- og 166gjafarsto6var
eru yfirleitt i teyminu, ymist i afmarka6an tima eda yfir
lengra timabil par sem veitt er eftirfylgd og r66gjrif. i peim
tilvikum er framvinda sem og parfir metnar reglulega, til
demis pegar um er a6 rn6afl6knar eda sjaldgefar fatlanir,
mat og rd6gjcif vegna hlilpartnl<1a og hrisnadisbreytinga,
atferlisihlutun, erfi6ar f6iagslegar a6ste6ur eda veikindi
hjd barni og f <ilskyldu. Arleganj6ta 400-450 bcirn og
unglingar ihlutunar, eftirfylgdar og Adgjafar d" vegum
stofnunarinnar (Greiningar- og 166gjafarstci6 rikisins,
2016). G66 samvinna er vi6 kennara og starfsf6lk sk61a,
rit6glafa sk6la- og f6lagspj6nustu, s6rfre6inga og pjilfara.
Markviss teymisvinna og skipulagt samstarf i mdlefnum
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fatladn barna og ungmenna skiptir miklu til ad nd irangri

vi6 a6 efla proska og ferni vi6komandi barns og f olskyldu.
Kennarar gegna afar mikilvagu hlutverki i pessu sam-
hengi enda eru bcirn og unglingar p6tttakendur i sk6la-
starfi drjrigan hluta afdaglegu lifi (Ddra Le6sd6ttir,2014).

Sjaldan er ein bdran stok
Fegar bornum og unglingum d grunn- og framhaldssk6la-
aldri er visad 6 Greiningar- og r66gjafarsto6 er algengt ad
hluti vandans s6 aftilfinningalegum eda gedrenum toga.
Ranns6knir syna ad tciluvert harra hlutfall barna me6

ffevik i taugaproska eins og einhverfu e6a proskahomlun

er me6 ge6raskanir en almennt gerist (Bradley, Summers,
Wood og Bryson,2004; Simonoff, Pickles, Charman,

Chandler, Loucas og Baird, 2008; Gjevik, Eldevik,
Fjeran-Granum og Sponheim,2011; Steensel, Bogels og
Perrin, 2011). Auk pess er st6r hluti h6psins me6 ge6ran
einkenni in pess ad greiningarvi6mi6um um tiltekna
roskun s6 n66. Kvi6aeinkenni sem tengjast ymsum ad-
stedum daglegs lifs eru gott dami um petta. Rannsoknir,

til a6 mynda i ti6ni kvi6a hjd einhverfum bornum syna
6likar ni6ursto6ur e6a fritl-84o/o. Ein af dsta6unurn
getur veri6 sf ad mat d gedrcnum vanda hj6 brirnum me6
proskafrivik er fl6knara en hjd peim sem fylgja damigerdu
proskaferli vegna pess a6 einkennin fldttast saman vi6
margpatt mynstur i taugaproska (Kerns og Kendall,

2014).Dad er pvi algengt ad einkennamyndin passi ekki
inn i fyrirliggjandi vi6mi6. Framan af var litid vita6 um
gedraskanir hjd pessum h6pi og voru par gjarnan skyr6ar

af einkennum undirliggjandi proskafrdvika (e. diagnos-

tic overshadowing). Sidustu dr hefur dhersla d" ad greina

ge6raskanir samhli6a frdvikum i taugaproska aukist, par

af lei6andi eru meiri likur d ad unni6 sd med einkennin
(Kerns og Kenda1l, 2014). Fekkt er til demis ad kvi6i og
streita getur haft hamlandi 6hrif og alvarlegar aflei6ingar
til lengri tima fyrir gedheilsu f61ks ef ekkert er a6 gert
(Chalfant, 2011).

Morg peirra barna sem koma til athugunar d Greiningar-

og rddgjafarsto6 og eru i eldri aldursh6punum eru med

greiningu um einhverfu e6a proskahomlun. Sum peirra

koma i endurmat en cjnnur i  fyrstu athugun, Asteda pess

a6 barn fer greiningu seint getur veri6 sri a6 vidkomandi
kemur vel fyrir, hefur sig litt i frammi i sk6lanum og vand-

inn pvi ekki lj6s vi6 fyrstu syn. trinnig parf a6 hafa hug-
fast ad born i pessum h6pi eru oftast undir meira dlagi en
gengur og gerist vegna krafna og vantinga umhverfisins.

Fad sem til a6 mynda getur auki6 i streitu og kvida hj6

bornum i einhverfur6fi er odruvisi skynjun, 6sveigjanleiki
i hugsun og heg6un auk pess sem pau sj6 ekki fyrir hvers

adrir etlast til af peim i fdlagslegu samspili (Chalfant,

2011). Fad ad eiga i erfi6leikum med a6 lesa i felagslegar

adstadur veldur kvi6a. Ennfremur getur sir upplifun ad
fylgja ekki jafncildrum i n6mi og leik orsakad vanli6an og
takmarkada trri 6 eigin getu. Fyrir suma er pad til damis
kvi6avaldandi a6 meta i sk6lann d morgnana pegar mann-
merg6in, me6 tilheyrandi dreitum er hva6 mest. Einnig

ad upplifa sig vera hregari en jafnaldrar vid a6 framkvrema

ymis verk eins og ad hafa fataskipti i tengslum vi6 sund
eda ipr6ttatima. Fu11or6i6 folk i einhverfur6fi hefur greint

fr6 pvi hversu miki6 streita og kvi6i truflar pad i daglegu

lifi og tengir pa6 vi6 einhverfueinkennin. Sum peirra hafa

i gegnum 1ifi6 pr6a6 me6 s6r alls kyns 1ei6ir til a6 minnka

neikva6 6hrif. Dami um slikt er ad draga sig i h16 eftir
porfum, stunda reglulega hreyfingu, hugleidslu, hafa

daglegt lif i mikilli rritinu, bor6a hollt og nj6ta irhuga.mila

sinna (Attwood, Evans og Lesko, 2014).

Hafa parf hugfast, vi6 me6hondlun ge6rrens vanda a6 pa6

er ekki hregt ad skilja frivik i taugaproska frd ge6rcnum

einkennum. Fad er pvi lykilatri6i a6 hafa pekkingu 6 vid-
komandi proskafrivikum og nyta 1ei6ir sem vitad er ad

gagnast til ad koma til m6ts vi6 parfir peirra barna og

unglinga sem um re6ir, eins og skipulagda kennslu og at-

ferlisihlutun. Fad er ekki sist mikilvregt ad laga umhverfid

a6 porfum hvers og eins eftir pvi sem hrgt er og almennt

skapa sem mestan stodugleika, oryggi og fyrirsj6anleika i
daglegu lifi. Sem dremi m6 nefna sj6nrrenar visbendingar

og skipulag, f6lagshefnisogur og uppskriftir a6 hegdun
(Sigrrin Hjartard6ttir og Sigu116s J6hannsd6ttir, 2014).
I peim tilvikum par sem born bera proskafr6vik sin ekki

me6 s6r hefur folk i umhverfinu, til dremis i sk6lanum

tilhneigingu ti1 a6 gera of miklar krofur til peirra. Slikt

ofmat 6 getu og ferni er liklegt til ad skapa 6Iag ogvera

kvi6avekjandi.

i pj6nustuferlinu 6 Greiningar- og rd6gjafarstci6 er 1o96

6hersla 6 ad fre.6a barnid sj6lft, adstandendur og fagf6lk

um pann proskavanda sem er til sta6ar og yta undir samtal

um hvernig og hversu miklar krofur er rskilegt a6 gera.

Dekking foreldra og annarra d peim iskorunum sem barni6
parf a6 takast i vi6 eykur skilning og stu6lar a6 jdkvedum

vidhorfum. Fannig m6 auka likurnar itpvi a6 daglegt

umhverfi og vidfangsefni s6u logu6 a6 porfum barnsins

sem aftur hefur jd.kvad 6hrif dIilan og frerni. Hlutverk

Greiningar- og r66gjafarsto6var er fyrst og fremst ad sinna

greiningu og rfdgjoftil foreldra og fagfolks vegna proska-

frdvika sem geta leitt til fotlunar. ry'andinn er greindur,

rd6gjofveitt og studla6 ad auknum skilningi i porfum

barnsins i nerumhverfinu. Fra6sla til foreldra um pad

hvernig videigandi er ad bregdast vi6 kvi6a barna svo vi6-

brogd peirra auki ekki d vandann skiptir miklu (Chalfant,

2011). Fetta er gert be6i me6 einstaklingsrri6gjof og

i formi ndmskeida. Nefna m6 h6pndmskei6i6 ,,Kl6kir
krakkar" par sem foreldrar fii fredslu um 1ei6ir til a6 takast

6 vid kvi6aeinkenni barna sinna. Nimskeidin eru fyrir tvo
aldursh6pa (3-6 6ra og 11,-74 dra). i eldri hopnum er barnid

einnig p6tttakandi og fer frre6slu og pjdlfun i a6 takast i

vid eigin kvi6a. trinnig er bo6i6 upp 6 ndmskei6i6 ,,Rida-
g6dir kennarar" sem er etlad kennurum og odru starfsf6lki

grunnskdla er tengjast starfi med bcirnum d einhverfur6fi.

Markmidi6 er a6 pdtttakendur odlist meira sjilfstraust til

aA takast d vi6 heg6un nemenda.

i pj6nustuferlinu d Greiningar- og r66gjafarstod er 6va11t

1eita6 videigandi me6fer6ar- og pj6nusturlrrr,da fyrir

bdrn og folskyldur. Samstarfer vid sjdlfstrett starfandi

barnalrekna, barna- og unglingage6lrekna og Barna- og

unglingage6deild Landspitala va16andi einstaklings-

m61, ti1 dremis lyf atengda me6ferd og n6nari greiningu 6

a
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gedrenum vanda. Einnig er g6d samvinna vid sdlfrredinga,
r66gjafa ogpjilfara sem sinna ihlutun og annarri pj6nustu
til lengri tima.

Fra6sla fyrir foreldra og fagf6lk
Avegum Greiningar- og rd6gjafarstodvar eru haldin

f olmorg ndmskei6 sem og vinnusmidjur sem etla6ar eru
foreldrum, fagfolki og o6rum peim sem tengjast mdl-
efnum fatladra barna og ungmenna. Markmid fre6sl-
unnar er ad auka pekkingu og skilning 6 porfum barna
me6 proskaraskanir, skapa vettvang fyrir folk sem vinnur
ad sambarilegum verkefnum og i morgum tilvikum a6
kenna s6rhrefdar a6fer6ir og verklag i pjrilfun, kennslu
eda greiningarstarfi. Ad auki er bo6i6 upp 6 styttri ein-
staklingsmidadar kynningar i sk61um peirra barna sem
tengjast stofnuninni. Netnd.mskeid eru haldin reglulega
og hafa gefi6 g6da raun. Leitast er vi6 a6 hafa n6.mskei6s-
gjold eins h6fleg og unnt er. Ari6 2014 nddi fra6sla af
ymsum toga til 2368 pdtttakenda og fradsluvi6burdir
voru alls 93. A sidasta 6ri voru sambarilesar tolur 1837
pdtttakendur og 94 vi6bur6ir (Greiningar: og r66gjafar-
stcid rikisins, 2016). Reglulega koma h6par h6sk6lanema
auk starfsf6lks annarra stofnana h6r 6 landi oe erlendis i
heims6kn til ad kynna ser starfsemina. E,nnfr-emur fara
s6rfre6ingar Greiningar- og r6dgjafarstodvar d, a6rar
stofnanir t1l a6 frn6a um starfog ranns6knir 6 svidi fatlana
barna. A heimasi6u stcidvarinnar (www.greining.is) eru
itarlegar upplysingar um pau ndmskeid sem bo6id er upp 6
auk fr6ttaveitu og fra6sluefnis af ymsu tagi. Ndmskei6in
eru einnig auglyst d s6rstakri facebooksidu. island er pdtt-
takandi i norrrenu samstarfi um mdlefni barna og fullord-
inna me6 sjaldgefa sjrikd6ma og fatlanir. Vefsidan www.
rarelink.is er etlu6 peim sem greinst hafa me6 sjaldgefan
sjrikd6m, a6standendum og fagfdlki. A heimasidu Grein-
ingar- og rd6gjafarstodvar md finna ndnari upply'singar og
hlekki d tengdar sidur stofnana og samtaka i a6ildarlond-
unum. Reglulega eru haldnar norr&nar rd.dstefnur sem
tengjast pessu samstarfi .

i mai d hverju iri er, 6 vegum stofnunarinnar haldin
tveggja daga vorri6stefna par sem flutt eru fradileg og
hagny't erindi um ymislegt sem lytur a6 mdlefnum fatla6ra
barna. Vorrddstefnan er yfirleitt vel s6tt enda stersti
faglegi vettvangur peirra sem tengjast bornum me6
proskafrdvik h6r d landi.

Fjril breytt ran ns6knasta rf
Fre6ilegar ranns6knir ogp|tttaka i alpj66astarfi eru me6al
iogbundinna verkefna Greiningar- og r66gjafarstodvar og
hefur ranns6knasvid pad hlutverk a6 framfylgja stefnu um
pr6un peirra m61a. Svi6i6 starfar nd"i6 med ranns6kna-
nefnd sem atla6 er ad hvetja og stydja pd sem hafa 6huga
i ad stunda ranns6knir er tengjast klinisku starfi auk pess
ad fylgjast me6 pvi hvernig gogn, sem ver6a til 6 stofnun-
inni eru notud i ranns6knaskyni. Nefndin fer yfir par
ums6knir sem berast og meginreglan er sri ad stofnunin s6
pdtttakandi i ranns6knum par sem gcign ri hennar vegum
eru ny'tt (sji www.greining.is). Greiningar- og r66gjafar-
stci6 d formlegt samstarf vi6 hesk6lana og adrar stofnanir
um ranns6knir, kennslu og handleidslu nema. Ymis verk-
efni hafa sprotti6 rir pvi samstarfi. Demi um pad eru

ranns6knir d lifsgadum og p6tttoku fatla6ral>arna, Iang-
timalrangri snemmtekrar ihlutunar barna me6 einhverfu,
snemmtrekri heildsta6ri atferlispjilfun fyrir barn me6
Downs-heilkenni, svefnvanda barna me6 broskafrdvik
auk ranns6kn ar 6pvi hvernig md bera kennsl ri einhverfu i
ung- og smdbarnavernd.

Af erlendu ranns6knarsamstarfi m6 nefna ad Greiningar-
og r66gjafarstci6 tekur, 6samt19 <i6rum stofnunum i alls
14 londum p6tt i ranns6kn um einhverfu d vegum Evr6pu-
rd6sins. Ranns6knin samanstendur af mcirgum verkefnum
sem me6al annars snira ad algengi, skimun, greiningu og
ihlutun hjd bornum en einnig pj6nustu vi6 fullordi6 f6lk
me6 einhverfu (sji ndnar d www.asdeu.eu). Me6 pessu
samevr6pska ranns6knarneti etti a6 skapast meiri pekking
d einhverfu og hva6 felst i auknu algengi. Slikt audveldar
mat dpvi hversu morg bcirn purfa 6 pj6nustu a6 halda og
hvers konar pj6nustu er porf, til drmis var6andi snemm-
greiningu og ihlutun. Med pvi a6 afla upplysinga um
hvernig pj6nustan vi6 fullor6na einhverfa er i dag og hvar
skortir rirre6i er unnt ad m6ta stefnu og adger6ir til ad
byggja upp fcilfaglega pj6nustu, au6velda a6gengi a6 trj61p
i greiningarferli og eftir greiningu pegar einhverfa finnst
hjri fullordnum. A heimasi6u Greiningar- og r66gjafar-
sto6var m6 finna upplysingar um birtar fra6igreinar par
sem starfsf6lk er medal hcifunda.

Undanfarin dr hefur stofnunin i samvinnu vid erlenda
a6ila, velferdarr66uneyti og innarrikisrriduneyti unnid a6
mati 6 stu6ningsporf fatla6s folks h6r d landi. Ranns6knin
sn!,r ad pvi a6 p!,6a, sta6fera og sta6albinda matstakid

,,Mat 6 stu6ningspcirf" (Support Intensity Scale, ISIS])
en pad er til fyrir bcirn og fullor6na. Tilgangurinn er hafa
treki sem nytist til a6 meta me6 samremdum hatti pd"
stu6ningsporfsem fatlad f6lk parftil ad taka fullan pdtt
i samfdlaginu. i barnaritgrifunni SIS-C er logd sdrstcik
dhersla 6 hlutdeild barnsins i sk61astarfi.

A6lokum
Greiningar- og 166gjafarstod rikisins veitir pj6nustu peim
bcjrnum og ungmennum sem eru me6 alvarlegar proska-
raskanir og fatlanir. Morg peirra purfa s6rtaka r66gjo{
og studning til langs tima. Reynsla og aukin pekking d
sidustu irum hefur leitt i 1j6s ad meiri tengsl eru milli
raskana i taugaproska og vanda aftilfinningalegum og
gedrrenum toga en 6dur var ta1i6. Slikur vandi getur verid
hamlandi fyrir vidkomandi barn i daglegu 1ifi og bitnad
6 pdtttciku i leik og sk61astarfi. Ennfremur hefur hann
neikve6 dhrif6 heilsu og lifsgadi d fullordinsdrum ef
ekkert er ad gert. Mikilvagt er pvi a6 gefa pessum mdlum
meiri gaum og par gegna sk61i, heilsugasla og f'61ags-
pj6nusta lykilhlutverki ekki sidur en s6rhrefdar stofnanir.
Born og ungmenni verja st6rum hluta tir deginum i sk6ia
og fristundastarf og pvi er sdrlega mikilvagt a6 pau mati
skilningi og j6kve6um vidhorfum. Pd skiptir miklu mdli
ad fyrir hendi s6 pekking 6 peim taugafradilega marg-
breytileika sem einkennir okkur mannf6lki6 oe 1ei6ir til
ol ikra parfa og hafi leika hjd hverjum og.inu-.
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