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Downsheilkenni 
 

Hverjum er námskeiðið ætlað?  

Námskeiðið er ætlað starfsfólki leikskóla sem vinna með börnum með Downsheilkenni, 
foreldrum þeirra, öðrum aðstandendum og áhugasömum. 

Hámarksfjöldi þátttakenda 

Á þessu námskeið er hámarksfjöldi þátttakenda 30. 

Lýsing 

Fjallað verður meðal annars um heilsufar, þroska og hegðun barna með Downsheilkenni auk 
kennslu- og þjálfunarleiða. Námskeiðið byggist á fyrirlestrum og umræðum.  

Markmið  

Að þátttakendur: 

 hafi þekkingu á Downs heilkenni og hvernig það getur birst hjá börnum 

 þekki til þess hvað einkennir góða þjónustu fyrir þennan hóp barna og fjölskyldur 
þeirra 

 auki færni sína til að veita árangursríka þjálfun og kennslu 

 nýti sér vettvang þar sem aðrir foreldrar og fagfólk fæst við sambærileg verkefni 
 

Umsjón 

Þóranna Halldórsdóttir þroskaþjálfi og Aðalheiður Una Narfadóttir leikskólasérkennari. 


