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Greiningar- og
radgjafarstod rikisins

PEERS® namskeid - Félagsfeernipjalfun fyrir unglinga

Hverjum er namskeidio zetlad?

Namskeidid er zetlad 13-17 ara unglingum sem eru med ADHD, einkenni einhverfu, kvida, punglyndi
og adra félagslega erfidleika og foreldrum peirra.

Hvar og hvenaer er namskeidid og hvad kostar pad?

Greiningar- og radgjafarstod rikisins, Digranesvegi 5, Kdpavogi. Namskeidid er haldid a pridjudégum
fra kl. 15:00 — 16:30 og hefst pridjudaginn 19. september. batttdkugjald er kr. 30.000 fyrir hverja
fiolskyldu. Innifalid er kennsla og ndmskeidsgogn

Hdmarksfjoldi patttakenda

Fjoldi patttakenda er takmarkadur og valid verdur Ur umsaekjendum mead tilliti til samsetningar
hdpsins. Mjog mikilveegt er ad unglingarnir hafi dhuga a ad efla félagsfaerni sina og séu jakvaedir
gagnvart patttoku a ndmskeidinu.

Lysing

PEERS® félagsfaernipjalfun er 13 vikna hépandmskeid fyrir born og unglinga sem eru eda hafa verid i
pbjonustu Greiningar- og radgjafarstodvar og foreldra peirra. PEERS® ndmskeidid telst vera
gagnreynd adferd sem hefur notid mikilla vinsaelda vida um heim.

Unglingurinn maetir asamt 66ru eda badum foreldrum sinum vikulega i 13 vikur, eina og halfa
klukkustund i senn. Létt heimaverkefni eru gefin til ad vinna milli kennslustunda.Timarnir eru
tviskiptir par sem unglingarnir eru saman i hépi dsamt lei6beinendum og foreldrarnir i 6rum hdpi
med leidbeinendum.

| hverjum tima er unglingunum kennd faerni i mismunandi félagslegum adstaedum og peim gefst
teekifaeri til ad afa pa faerni, baedi i timum med jafnéldrum sinum og heima undir leidségn foreldra.
Foreldrum er kennt ad hjalpa unglingunum vid ad eignast vini og vidhalda vinattunni med pvi ad
adstoda pa vid heimaverkefni og leidbeina peim i samskiptum.

pad foreldri sem maetir i kennslustundirnar tekur ad sér pad hlutverk ad vera félagsfaernipjalfi og
vinna heimaverkefnin med unglingnum sinum. bvi er mj6g mikilvaegt ad sama foreldrid maeti i hvert

skipti.

Markmid
Markmidid er ad auka sjalfstaedi unglinganna i félagslegum samskiptum, hjalpa peim ad eignast vini
og prda vinasamband. Foreldrar eru adstodadir vid ad hjalpa unglingnum med ofangreind atridi.

Umsjon
Kristjana Magnusdéttir og Sigurrds J6hannsdottir, salfraedingar. Frekari upplysingar fast i sima 510-
8400 eda med pvi ad senda fyrirspurn 8 nedangreind netfong.

Umsakjendur sendi tdlvupdst a: kristiana@greining.is og sigurros@greining.is med upplysingum
um nafn barns, nafn foreldra, netféng og simanumer.

Fraedslu- og kynningarsvid, 2017.


mailto:kristjana@greining.is
mailto:sigurros@greining.is

