
Greiningar- og ráðgjafarstöðvar ríkisins

Grand Hótel 12. og 13. maí 2016

Vorráðstefna

Litróf fatlana
Sjaldan er ein báran stök 

Stærsti faglegi vettvangur þeirra sem tengjast börnum með þroskafrávik



Dagskrá
	 	 Fimmtudagur 12. maí

	 Fundarstjóri:	 Guðmundur Björgvin Gylfason, formaður Einstakra barna

	 8:00-9:00	 Skráning og afhending gagna

	 9:00-9:15	 Setning

	 	 Litróf fatlana - einkenni og orsakir	 	
	 9:15-9:40	 Litróf fatlana 
	 	 Dr. Solveig Sigurðardóttir barnalæknir, Greiningar– og ráðgjafarstöð ríkisins 

	 9:40-10:05	 Skimun fyrir einhverfu – ávinningur og álitamál
	 	 Sigríður Lóa Jónsdóttir sálfræðingur, Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins 

	 10:10-10:35	 Fátítt – vaxandi vægi 
	 	 Ingólfur Einarsson barnalæknir, Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins 

	 Kaffihlé

	 11:00-11:25	 	Erfðafræði fatlana – nýjar víddir
	 	 Dr. Jón Jóhannes Jónsson yfirlæknir, erfða- og sameindalæknisfræðideild LSH 

	 11:25-11:40	 Mín sýn á lífið 
	 	 Ólafur Snævar Aðalsteinsson frístundaleiðbeinandi, Hitt Húsið

	 11:40-11:55	 	Samningur Sameinuðu þjóðanna um réttindi fatlaðs fólks  
	 	 Helgi Hjörvar alþingismaður 

	 Hádegishlé	

	 12:15-13:00	 	Kynningar á veggspjöldum
	 	 Höfundar kynna efni veggspjalda

Málstofa A
Teymisvinna

Málstofa B
Hegðunar- og tilfinningavandi

Fundarstjóri Andrea K. Guðmundsdóttir Björn Hjálmarsson

13:00-13:25 Samvinna og árangur í teymisvinnu

Elmar Hallgríms Hallgrímsson lektor við HÍ 

Klókir krakkar - fyrir börn á einhverfurófi 

Kristjana Magnúsdóttir og Sigurrós Jóhannsdóttir sálfræðingar, 
Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins

13:25-13:50 Fæðuinntökuvandi

Brynja Jónsdóttir talmeinafræðingur og Steinunn Hafsteinsdóttir 
atferlisfræðingur, Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins

Listmeðferð og sköpunargleði

Dr. Unnur Guðrún Óttarsdóttir listmeðferðarfræðingur

14:00-14:25 Samvinna fjölskyldu og fagaðila: Nálgun Æfingastöðvarinnar

Hólmdís Freyja Methúsalemsdóttir iðjuþjálfi, Æfingastöðin

Þjónandi leiðsögn (e. gentle teaching) 

Kristinn Már Torfason forstöðumaður hjá Akureyrarbæ

14:25-14:50 Meðferðarteymi barna við Heilsugæsluna í Grafarvogi

Már V. Magnússon sálfræðingur, Heilsugæslan í Grafarvogi

Ósérhæfð hugræn atferlismeðferð í hóp. Niðurstöður 
árangursmats

Dr. Hafrún Kristjánsdóttir sálfræðingur, lektor við HR

	 Kaffihlé

	 15:20-15:40	 	Samvinna fjölskyldu og þjónustukerfis fatlaðra
	 	 Þorgerður Katrín Gunnarsdóttir, foreldri og stjórnarmaður í Þroskahjálp

	 	 Tónlistarflutningur:  Hlynur Þór Agnarsson

	 	 Happy hour í Miðgarði á Grand Hótel
	 	 Tækifæri til að sýna sig og sjá aðra, spjalla og mynda ný tengsl
	 	 Hlynur Þór Agnarsson flytur ljúfa tóna



	 	 Föstudagur 13. maí

	 Fundarstjóri:	 Dr. Snæfríður Þóra Egilson, prófessor

	 	 Litróf fatlana – færni til framtíðar	
	 9:00-9:25	 Samspil færni og fötlunar – áherslur til framtíðar   
	 	 Þóra Leósdóttir iðjuþjálfi, Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins 

	 9:25-9:50	 Markviss ráðgjöf – aukin færni
	 	 Atli Freyr Magnússon atferlisfræðingur, Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins 

	 9:50-10:15	 Meðferðarúrræði á vegum Barnaverndarstofu – árangur og áskoranir 
	 	 Halldór Hauksson sálfræðingur, Barnaverndarstofa 

	 Kaffihlé

	 10:40-11:05	 	Betri svefn – grunnstoð heilsu
	 	 Dr. Erla Björnsdóttir sálfræðingur 

	 11:05-11:30	 Íþróttastarf fatlaðra – gildi íþrótta fyrir færni í daglegu lífi
	 	 Jóhann Arnarson og Halldóra Björnsdóttir íþróttakennarar, Fjölbrautaskólinn í Breiðholti

	 11:30-11:55	 Notendastýrð persónuleg aðstoð (NPA) - sýn fjölskyldunnar 
	 	 Aldís Sigurðardóttir móðir, Silja Katrín Hallgrímsdóttir og Sigurður Sindri Hallgrímsson systkini

	 Hádegishlé 	

	 13:00-15:00	 	Málstofur: Kynning á rannsóknar- og þróunarverkefnum

Málstofa A Málstofa B

Fundarstjóri Sigrún Grendal Magnúsdóttir Sigurlaug Vilbergsdóttir

13:00-13:20 Heilatengd sjónskerðing – evrópskt samstarfsverkefni

Elfa Hermannsdóttir þjónustustjóri 

Lífsgæði 8–17 ára barna með hreyfihömlun

Linda Björk Ólafsdóttir iðjuþjálfi

13:25-13:45 Snemmtæk íhlutun í málörvun leikskólabarna – undirbúningur 
fyrir lestur

Ásthildur Snorradóttir talmeinafræðingur og Anna Borg Harðardóttir 
leikskólastjóri

Einhverfa í Evrópu – samstarfsverkefni

Þóra Leósdóttir iðjuþjálfi

13:50-14:10 Vinakot 

Pétur Örn Svansson sálfræðingur

Hvar eru þau núna? Langtímaárangur snemmtækrar 
íhlutunar barna með einhverfu. Forkönnun á stöðu fimmtán 
ungmenna   

Birta Brynjarsdóttir Cand.psych nemi

14:15-14:35 Réttinda Ronja 

Sigvaldi Sigurðarson sálfræðinemi og Magnús Sigurðarson 
verkfræðinemi

Þátttaka og skólaumhverfi nemenda með og án einhverfu: 
Mat foreldra

Gunnhildur Jakobsdóttir iðjuþjálfi

14:40-15:00 Trappa fjarþjálfun

Tinna Sigurðardóttir talmeinafræðingur og Þorbjörg Helga 
Vigfúsdóttir námssálfræðingur

Sérdeild Giljaskóla – kynning

Ragnheiður Júlíusdóttir þroskaþjálfi

	 Kaffihlé

	 15:20-15:30	 	Ráðstefnulok
	 	 Soffía Lárusdóttir forstöðumaður Greiningar– og ráðgjafarstöðvar ríkisins

Litróf fatlana - Sjaldan er ein báran stök 



 

Vorráðstefna
Greiningar- og ráðgjafarstöðvar ríkisins

Stærsti faglegi vettvangur þeirra sem tengjast börnum með þroskafrávik

Þátttökugjald:

20.500 kr. fyrir fagfólk 

12.500 kr. fyrir fatlaða og foreldra/forráðamenn barna sem tengjast Greiningar- og 
ráðgjafarstöð ríkisins 

Skráning:

Rafræn skráning og upplýsingar á www.greining.is og í síma 510 8400

Skráningu lýkur 4. maí 2016
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Digranesvegi 5
200 Kópavogur
Sími 510 8400
feaedsla@greining.is
www.greining.is       


