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Kvidaraskanir barna

e Kvidi er tilfinningalegt og ¢ Kvidaraskanir er algengar

lifedlislegt astand sem hja bérnum og unglingum
hefur ahrif a hugsun og e Talid ad um pad bil 15-
hegdun 20% barna og unglinga

* Ventingar um ad eitthvad greinist med kvidaroskun
sleemt muni gerast einhvern timann adur en

bau na fullordinsaldri

e Kvidaraskanir eru
hamlandi, draga ur
félagslegri patttoku



Hugraen atferlismedferd (HAM)

Tengja saman adstaedur, hugsanir, hegdun, lidan og likamleg vidbrogd

Hvernig vid

/ hegdum okkur




Kvidi hja einhverfum

Kvidi er mjog algengur hja einhverfum
Pad er alag ad vera med einkenni a
einhverfurofi

Kvidi er tengdur einkennum einhverfunnar,
t.d. erfidleikum vio ad lesa i félagslegar
adstaedur og skertu timaskyni

Tilhneiging til ad vilja hafa hlutina i rdtinu, vilja
sem minnstar breytingar — leid til a0 draga ur
ooryggi



Kvidi hja einhverfum

e Skynurvinnsluvandi er algengur hja
einhverfum

* Rannsoknir syna tengsl milli skynnaemni og
kvida

e AO vera i margmenni, mikill havadi, skaer ljos

eru deemi um adstaedur sem geta verid
kvidavekjandi /aukid & kvida



Inngrip er mikilvaegt

* bad er mikilveegt ad gripa  * Almennt synir

sem fyrst inn i og koma i kvidamedferd godan
veg fyrir proun kvidans arangur

e Arangursrik medferd | kvidamedferd er verid
hefur forvarnargildi ad kenna feerni sem

nytist til lengri tima

e Laerainn asinn kvida,
hvernig er best ad taka
a honum



Klokir krakkar

* Namskeid sem var proad til ad hjalpa krokkum
a0 rada vid 6gagnlegan kvida

* Uppruni namskeids (The Cool Kids Program)

— Macquarie Haskolinn i Astraliu (1993)
* Centre for Emotional Health

e Byggist baedi a rannsdknum m@
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Klokir krakkar

 Haegt a0 kenna badi i hop og einstaklingslega
e Aldur 6-17 ara

 Handbaekur og namsefni fylgja
* [slensk pyding og stadhaefing
* Hefur verid adlagad fyrir ymsa hopa eins og

einhverfa krakka

* The Cool Kids ASD program
* Fyrir “hatt standandi” krakka a rofinu



Markmiod Klokra krakka

e Markmid namskeidsins:
— draga ur kvida
— Draga ur fordun og alagi a fjolskyldur
— Auka skélasokn og frammistodu

* A namskeidinu er litid fjallad um félagsfaerni og pvi
meelt med ad foreldrar saeki par til gerd namskeid ef
markmidid er ad auka félagsfeerni

e Markmidid er ad baeta almenna virkni patttakenda og

draga ur likum pess ad peir proi med sér alvarlegan
kvida a fullordinsarum



Klokir krakkar

 Ahersla 4 ad baedi foreldrar og krakkarnir sjalfir
ari leidir til ad draga ur 6gagnlegum kvida vio
nversdagslegar adstaedur

e Leidirnar eru medal annars:
e Skilningur a 6gagnlegum kvida
e Slokunaradferdir

* Foreldrar leera adferdir til ad yta undir hugrakka
hegdun krakkanna sinna

 Leera hjalplegar/gagnlegar hugsanir
* Mezeeta 6tta sinum

— Kvidastiginn
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Klok ondun

Andadu haegt og djupt ad pér inn um nefid og
ut um munninn. Inn og ut (teldu haegt upp ad
3 vi0 inndndun og haegt upp ad 3 vio
utondun). Medan pu andar skalt pu huga ad
ikamanum og hvernig honum lidur. Finndu

nvernig allir voodvar likamans slaka a med
nverjum andardraetti.

Inn..1...2...3
Ut...1...2...3
SLAKA
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Kvidahugsun og réandi hugsun




Klokir krakkar a GRR

* Tvo namskeid
— A Greiningarstédinni
e patttakendur

— krakkar med roskun a einhverfuroéfi og foreldrar
beirra

e Aldur krakkanna
—fra 11-13 ara




Klokir krakkar

« Adur en ndmskeid hefst fylla foreldrar og

krakkarnir sjalf ut ymsa lista um hegdun og
lidan

* Namskeidio sjalft er i 9 vikur og sidan eru 3
eftirfylgdartimar

* Foreldrar og krakkar fylla aftur ut lista i lok
namskeids



Fyrsta

namskeidio a GRR

SDQ-samskiptav-pre 5 3 4 5 3 4 24
SDQ-samskiptav-post 3 2 3 5 6 3 22
SDQ-samskiptav-mis 2 1 1 0 -3 1 2
SDQ-félagsheaefni-pre 7 4 6 8 10 7 42
SDQ-félagshaefni-post 6 6 6 9 9 9 45
SDQ-félagshaefni-mis 1 -2 0 -1 1 -2 -3
Huglaegt mat-kvidi-pre 24 36 27 32 32 37 188
Huglaegt mat-kvidi-post 20 27 33 33 32 29 174
Huglaegt mat-kvidi-mis 4 9 -6 -1 0 8 14
Huglaegt mat-sjalfstaedi-pre 7 4 10 3 4 14 42
Huglaegt mat-sjalfstaedi-post 10 10 11 9 10 4 54
Huglaegt mat-sjalfstaedi-mis -3 -6 -1 -6 -6 10 -12

Framfarir
Stendur i st
Afturfor



Klokir krakkar fyrir einhverfa krakka

e Almennt hafa rannsdknir @ namskeidinu lofad
goou
* Rannsokn Chalfant, Rapee og Carroll (2007)

— 47 born a aldrinum 8-13 ara sem voru med
kvidaroskun og roskun a einhverfurofi

— Rannséknarhopur vs. bidlistahopur

— 71,4% medferdarhops losnadi vid primary
kvidagreiningu en enginn ur bidlistahopi



Umsagnir patttakenda

* Nyjar adferdir sem nyttust vel sem okkur badum var
kennt. Samstillt atak. Foreldrar purfa ad lita i eigin
barm og fa betri skilning

e Adferdir og tol kynnt til ad adstoda barnid mitt.
Fraedsla um erfidleika sem bornin og foreldrar eiga vid.
Heyra fra og kynnast 60rum foreldrum

* Kennsla um kvida og hvernig a ad takast vid hann var
sett fram a skyran og raunhaefan mata. Farid rélega yfir
hvern og einn patttakenda. batttaka foreldra mikil og
gott og gagnlegt ad heyra reynslusogur



Umsagnir patttakenda

Ny nalgun gagnvart barninu kom med namskeidinu.
Gagnlegar adferdir sem haegt er ad nota med barninu og
einnig hja mér i sambandi vid kvidvaeenlegar adstaedur

Freedandi, gédar hugmyndir ad lausnum, god verkfaeri fyrir
foreldra sem og born

Hitta adra foreldra i svipadri stodu, leera adferdir til ad na
betur til hennar og vera badar med svipada pekkingu

Fraedsla um vidfangsefnid, skilningur og viomot. Flott
hvernig skilningur og faerni eykst hja barninu ad takast a vid
kvidann



